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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

先
日
、
開
府
９
０
０
年
記
念
式
典
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
千
葉
市

の
神
谷
市
長
は
式
典
の
ご
あ
い
さ
つ
の
中

で
、
９
０
０
年
の
歴
史
の
重
み
を
胸
に
、

さ
ら
に
10
年
、
１
０
０
年
先
を
見
据
え
て
、

誇
り
と
愛
着
の
も
て
る
豊
か
な
地
域
社
会

を
築
き
上
げ
て
次
の
世
代
に
引
き
継
ぎ
た

い
と
申
さ
れ
ま
し
た
。

平
安
時
代
か
ら
、
戦
国
時
代
を
経
て
、

数
々
の
戦
争
も
経
験
し
て
、
平
和
憲
法
の

下
、
今
の
日
本
が
あ
り
ま
す
。

も
し
日
本
が
、
第
２
次
世
界
大
戦
に
負

け
て
い
な
け
れ
ば
、
男
女
平
等
も
平
和
憲
法

も
で
き
て
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
な

ら
当
時
の
日
本
の
政
府
に
は
そ
ん
な
考
え
は

な
く
、
マ
ッ
カ
ー
サ
ー
草
案
に
よ
っ
て
で
き
た

こ
の
た
び
、
伝
統
あ
る
千
葉
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
監
事
に
就
任
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

じ
つ
は
今
年
度
、
美
浜
区
老
連
の
単
位

ク
ラ
ブ
「
な
ぎ
さ
会
」
か
ら
、
美
浜
区
老

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
歴
史
は
複
雑
で
す
。

さ
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
も
戦
後
間
も
な
く

結
成
さ
れ
80
年
に
な
り
ま
す
が
、
当
時
は

定
年
が
50
歳
で
、
再
就
職
す
る
人
も
ほ

と
ん
ど
な
く
、
町
内
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
に

参
加
し
て
第
２
の
人
生
を
迎
え
る
人
が
多

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
今
は
定
年
も
60
歳
、
65
歳
が

大
半
で
、
さ
ら
に
５
年
、
10
年
と
何
ら
か

の
形
で
仕
事
を
続
け
る
人
が
多
く
な
り
、

50
数
年
組
織
の
中
で
頑
張
っ
て
き
た
人
が
、

今
さ
ら
、
町
内
会
や
老
人
会
に
参
加
し
よ

う
と
は
思
わ
な
い
の
で
は
。
人
生
１
０
０
年

時
代
と
い
わ
れ
て
、
健
康
に
は
気
を
付
け

て
い
る
人
が
多
く
、
厚
労
省
の
統
計
で
も
、

健
康
寿
命
の
伸
び
と
と
も
に
認
知
症
の
発

症
年
齢
も
遅
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

人
は
な
ぜ
、
贈
り
物
を
す
る
か
？　

そ

れ
は
贈
っ
た
本
人
が
幸
せ
を
感
じ
る
か
ら

だ
と
、あ
る
心
理
学
者
は
い
っ
て
い
ま
す
が
、

老
人
ク
ラ
ブ
の
目
的
で
も
あ
る
、
友
愛
活

動
、
奉
仕
活
動
も
地
域
社
会
の
た
め
だ
け

で
な
く
、
本
人
の
幸
せ
、
生
き
が
い
に
な

る
の
で
は
。
長
い
人
生
を
健
や
か
に
過
ご

す
た
め
に
も
、
身
体
の
健
康
・
心
の
健
康
、

心
身
と
も
に
健
康
で
あ
り
た
い
で
す
ね
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、
楽
し
く
、
生

き
が
い
の
あ
る
こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

ひ
と
り
で
も
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
る
こ

と
を
願
い
ま
す
。

ダ
ブ
ル
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
、
常
識
は
人
そ

れ
ぞ
れ
と
い
わ
れ
る
時
代
で
も
…
…
。

連
の
理
事
に
就
任
し
、
会
計
を
担
当
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
役
割
の
中
で

今
回
の
市
老
連
監
事
へ
の
就
任
を
依
頼
さ

れ
、
こ
の
た
び
の
就
任
と
な
り
ま
し
た
。

前
任
者
は
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
超
ベ
テ

ラ
ン
生
き
字
引
の
よ
う
な
植
村
豊
治
氏
で
、

そ
の
後
釜
に
な
り
ま
す
の
で
、
同
じ
よ
う

に
立
派
に
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
る

か
多
い
に
不
安
で
す
が
、
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
何
と
か
役
目
を
果

複
雑
化
、
多
様
化
の
時
代
に

明
る
く
楽
し
い
活
動
へ

（
一
社
）
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
清
水
　
節
雄

（
一
社
）
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
監
事
　
新
行
内
　
実

会長
あいさつ

新役員
あいさつ
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５
月
28
日（
木
）

通
常
総
会
を
開
催

い
た
し
ま
し
た
。

事
務
局
か
ら
の
報

告
事
項
の
あ
と
、

議
案
の
審
議
が
行

わ
れ
、
す
べ
て
原

案
の
と
お
り
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
概

況
は
次
の
と
お
り

で
す
。

１　
報
告
事
項

令
和
８
年
度
事
業
計
画

令
和
８
年
度
収
支
予
算
書

令
和
８
年
度
行
事
予
定
表

（
事
業
計
画
の
主
な
も
の
は
下
記
参
照
）

２　
議
事

議
案
第
１
号　

�

令
和
７
年
度
事
業
報
告

及
び
収
支
決
算
報
告

議
案
第
２
号　

監
査
報
告

議
案
第
３
号　

役
員
の
選
任

令
和
８
年
度
通
常
総
会

令和８年度 事業計画
（８月～令和９年３月）

女性リーダー研修会
	 ◆８月 25 日（火）
第 38 回全国健康福祉祭埼玉大会（ねんりんピック）
	 ◆ 11 月７日（土）～ 10 日（火）
	 ◆埼玉県
第 55 回全国老人クラブ大会
	 ◆ 11 月 26 日（木）～ 27 日（金）
	 ◆鳥取県
高齢者の健康づくり・生活支援セミナー
	 ◆ 12 月８日（火）～９日（水）
	 ◆全社協会議室
シニアクラブフェア
	 ◆ 12 月 11 日（金）10 時～ 15 時
	 ◆千葉市ハーモニープラザ１階多目的ホール
リーダー研修会
	 ◆令和９年２月予定
	 ◆千葉市ハーモニープラザ
第３回 Nintendo Switch Sports ボウリング大会
	 ◆日程：未定
	 ◆千葉市ハーモニープラザ

全

全

国

市

市

市

市

　…市老連　　　…全老連　　　…厚労省全 国市

３　
役
員
紹
介

定
款
の
規
定
に
よ
り
役
員
の
改
選
を

行
い
ま
し
た
。
新
役
員
の
体
制
は
次
の

と
お
り
で
す
。

会
長
（
代
表
理
事
）

　

清
水　

節
雄

副
会
長
（
業
務
執
行
理
事
）

　

工
藤　

勝
巳

　

神
田　
　

勇

　

名
取　

信
子

常
務
理
事
　

　

三
上　

義
昭
（
事
務
局
長
）

理
事

　

和
田　

明
光（
市
高
齢
福
祉
課
長
）

　

城
山　

卯
吉

　

茂
庭　

正
昭

　

中
村　

征
人

監
事

　

黒
坂　

直
哉

　

新
行
内　

実
（
新
任
）

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
ま
で
の
老
人
ク
ラ
ブ
と
の
つ
な
が
り
に

は
、「
な
ぎ
さ
会
」
の
中
の
ク
ラ
ブ
「
な
ぎ

さ
懐
メ
ロ
楽
団
」
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
ト
ラ

ン
ペ
ッ
ト
を
演
奏
し
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ

で
行
わ
れ
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
フ
ェ
ア
へ
の
参

加
や
、
美
浜
区
老
連
主
催
の
芸
能
祭
へ
の

参
加
な
ど
、
会
員
の
ひ
と
り
と
し
て
の
活

動
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
び
の
監
事
就
任
に
よ
り
、
今
ま

で
同
様
、
地
域
の
高
齢
者
の
皆
さ
ま
が
明

る
く
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
な
活
動
の
一

助
と
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

健
康
を
保
つ
う
え
で
、
体
を
動
か
す
、
頭
を
使
う
、
人
と
話
を
す
る

と
い
う
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

朝
起
き
て
少
し
体
を
動
か
す
、
買
い
物
の
行
き
帰
り
に
歩
く
、
誰
か

と
短
い
会
話
を
す
る
…
…
。

そ
う
し
た
何
気
な
い
行
い
が
、
健
康
を
支
え
る
大
き
な
力
に
な
っ
て

い
ま
す
。

「
最
近
、
体
を
動
か
す
機
会
が
少
し
減
っ
て
い
る
な
」

「
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
た
り
、
人
と
話
し
た
り
す
る
時
間
が
少

な
く
な
っ
て
き
た
気
が
す
る
」

そ
う
感
じ
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

特
別
な
運
動
や
知
識
が
な
く
て
も
、
日
々
の
小
さ
な
積
み
重
ね
で
、

心
と
体
を
元
気
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
改
め
て
、
ご
自
身
の

健
康
に
つ
い
て
も
う
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

健
康
は
、い
く
つ
か
の
大
切
な
要
素
が
関
わ
り
合
い
な
が
ら
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。こ
の
特
集
で
は
、シ
ニ
ア
に
と
っ
て
必
要
な
健
康
を「
体
」「
脳
」

「
心
」「
社
会
」「
食
」「
管
理
」
の
６
つ
の
視
点
で
前
編
・
後
編
（
次
号
）

に
わ
た
り
、
身
近
に
で
き
る
健
康
づ
く

り
の
ヒ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
号
で
は
健
康
の
基
本
と
な
る「
体
」

「
脳
」「
心
」
に
関
わ
る
内
容
を
、
次
号

（
令
和
９
年
１
月
末
発
行
予
定
の
第
65

号
）
で
は
暮
ら
し
を
支
え
る
健
康
習
慣

と
し
て
「
社
会
」「
食
」「
管
理
」
に
関

わ
る
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

本
特
集
が
、
皆
さ
ん
の
健
康
を
考
え

る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

未
来
の
健
康
は
今
日
の
一
歩
か
ら（
前
編
）

健
康
の
ス
ス
メ

特集
若葉区貝塚松風会のラジオ体操若葉区貝塚松風会のラジオ体操

若葉区ではラジオ体操を通じて健康づくりと
まちづくりを推進しています。貝塚松風会では、
４月から 11月まで毎朝７時からラジオ体操を
実施しています。その継続的な取り組みが評価
され、ラジオ体操優良グループとして若葉区長
から表彰されました。

（4）（4）
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体
を
動
か
し
て
い
ま
す
か
？

体
を
動
か
し
て
い
ま
す
か
？

外
に
出
る
理
由
、
あ
り
ま
す
か
？

外
に
出
る
理
由
、
あ
り
ま
す
か
？

「
最
近
、外
出
す
る
機
会
が
減
っ
た
な
」

そ
う
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

体
を
動
か
す
こ
と
は
健
康
づ
く
り

の
基
本
で
す
が
、
運
動
そ
の
も
の
を
目

的
に
す
る
と
長
続
き
し
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

大
事
な
の
は
、「
仲
間
と
活
動
す
る
」

「
楽
し
み
な
予
定
が
あ
る
」
な
ど
、
外

に
出
る
き
っ
か
け
を
持
つ
こ
と
で
す
。

身
体
活
動
の
不
足
は
、
生
活
習
慣

病
の
リ
ス
ク
や
心
身
の
活
力
の
低
下
に

も
つ
な
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
高

齢
期
に
な
る
と
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力

は
少
し
ず
つ
低
下
し
、
そ
れ
に
と
も
な

い
転
倒
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
専
門
的

な
運
動
で
な
く
て
も
、
日
常
の
中
で
無

理
な
く
体
を
動
か
す
習
慣
が
、
健
康

維
持
の
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま

す
。老

人
ク
ラ
ブ
で
は
、
こ
う
し
た
考
え

方
の
も
と
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
公
園
や
施
設
で
は
、
ラ
ジ
オ

体
操
や
テ
レ
ビ
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
音
楽
に
合
わ
せ

た
り
会
話
を
楽
し
ん
だ
り
し
な
が
ら

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
取
り
組
み
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
公
式
ワ
ナ

ゲ
や
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
も

取
り
入
れ
ら
れ
体
を
動
か
す
活
動
が

中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。

仲
間
と
一
緒
に
取
り
組
め
る
こ
と
も

大
き
な
魅
力
で
す
。「
ま
た
行
こ
う
」「
次

も
参
加
し
よ
う
」
と
い
う
気
持
ち
が
生

ま
れ
、自
然
と
継
続
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
体
を

動
か
す
習
慣
を
続
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

リズムよく歩いて健康維持
（緑区老人クラブ連合会）

全身を使ってスイング！
（花見川区　シニア横戸台）

日
常
に
取
り
入
れ
よ
う
！

・�

無
理
の
な
い
範
囲
で
歩
く
時
間

を
増
や
す

・�
買
い
物
や
散
歩
の
機
会
を
つ
く

る
・�

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
足
や
手
を

軽
く
動
か
す

・�

地
域
の
活
動
や
体
操
な
ど
、
仲

間
と
体
を
動
か
す
機
会
に
参

加
す
る

（5）（5）
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頭
、
は
た
ら
か
せ
て
い
ま
す
か
？

頭
、
は
た
ら
か
せ
て
い
ま
す
か
？

脳
の
健
康
を
考
え
た
と
き
、「
脳
ト

レ
」
を
思
い
浮
か
べ
る
方
が
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
計
算
や
言
葉
の

ゲ
ー
ム
、
間
違
い
探
し
な
ど
、
楽
し
み

な
が
ら
脳
を
使
う
方
法
は
、
日
常
に
も

取
り
入
れ
や
す
い
方
法
の
一
つ
で
す
。

し
か
し
、
脳
の
健
康
は
脳
ト
レ
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

適
度
な
運
動
や
十
分
な
睡
眠
、
食

事
、
人
と
の
会
話
や
交
流
、
新
し
い
事

へ
の
挑
戦
な
ど
、
毎
日
の
生
活
習
慣
全

体
が
脳
の
健
康
に
つ
な
が
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

脳
は
使
う
こ
と
で
活
性
化
し
ま
す

が
、
使
わ
な
い
機
能
は
「
必
要
性
が
低

い
」
と
判
断
さ
れ
、
そ
の
働
き
が
低
下

し
や
す
く
な
り
、
認
知
機
能
の
維
持

や
認
知
症
予
防
の
観
点
か
ら
も
、
さ

ま
ざ
ま
な
刺
激
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
新
し
い
景

色
を
見
た
り
、
初
め
て
の
こ
と
に
挑
戦

し
た
り
、
誰
か
と
笑
顔
で
会
話
を
し
た

り
す
る
こ
と
も
、
脳
に
と
っ
て
大
切
な

刺
激
で
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
の
中
で
も
、

ゲ
ー
ム
や
健
康
麻
雀
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
、

仲
間
と
の
会
話
な
ど
、
自
然
と
脳
を

使
う
場
面
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
小
さ
な
関
わ
り
や
時
間

の
積
み
重
ね
が
、
脳
を
い
き
い
き
と
保

つ
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
は
、「
利
き
手
で
は
な
い
手
を

使
っ
て
み
る
」
な
ど
簡
単
な
こ
と
か
ら

始
め
脳
を
刺
激
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ゲームで楽しく脳をフル回転
（美浜区　高洲１丁目東ことぶき会）

脳をじっくり使って、健康麻雀
（稲毛区　小仲台新向会健寿会）

日
常
に
取
り
入
れ
よ
う
！

・�

い
つ
も
と
違
う
道
を
歩
く

・
新
し
い
趣
味
を
始
め
る

・�

パ
ズ
ル
や
間
違
い
探
し
を
楽
し

む
・�

家
族
や
友
人
、
地
域
の
人
と
の

会
話
を
楽
し
む

（6）（6）



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

笑
っ
て
い
ま
す
か
？

笑
っ
て
い
ま
す
か
？

「
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
て
い
る
」
と

感
じ
る
の
は
、
ど
の
よ
う
な
と
き
で

し
ょ
う
か
。
日
常
の
何
気
な
い
時
間
の

中
に
、
そ
の
瞬
間
は
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

心
の
健
康
と
は
、
好
き
な
こ
と
や
楽

し
み
を
持
ち
な
が
ら
、
無
理
な
く
自

分
ら
し
く
過
ご
せ
る
こ
と
で
す
。
人
と

の
つ
な
が
り
や
、
日
々
の
中
で
感
じ
る

小
さ
な
喜
び
、
そ
し
て
、
笑
う
こ
と
も

心
の
元
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
人
と
関
わ
る
こ
と
や
外
に
出

る
機
会
を
持
つ
こ
と
も
、
心
を
豊
か
に

す
る
大
切
な
要
素
で
す
。
老
人
ク
ラ
ブ

や
地
域
の
集
ま
り
で
は
、
顔
を
合
わ
せ

て
話
し
た
り
、
一
緒
に
時
間
を
過
ご
し

た
り
す
る
中
で
、
安
心
感
や
生
き
が
い

が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

歌
を
う
た
う
こ
と
や
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
む
こ
と
、
作
品
づ
く
り
な
ど
も
、

自
然
と
笑
顔
に
な
れ
る
時
間
の
ひ
と
つ

で
す
。

こ
う
し
た
視
点
か
ら
、
市
老
連
の

令
和
7
年
度
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
で
は
、

笑
顔
を
テ
ー
マ
に
実
践
を
交
え
た
「
笑

い
ヨ
ガ
」
の
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

笑
い
ヨ
ガ
と
は
、
笑
い
と
呼
吸
法
を
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
や
疲

労
感
な
ど
の
心
身
の
不
調
を
や
わ
ら

げ
、
気
分
の
向
上
や
免
疫
力
の
維
持
に

も
つ
な
が
る
と
さ
れ
る
健
康
法
で
す
。

参
加
者
た
ち
は
「
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
」
と
声

を
出
し
て
笑
う
う
ち
に
、
気
持
ち
が
ほ

ぐ
れ
、
会
場
も
明
る
い
雰
囲
気
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。

研
修
会
の
様
子
は
、
事
務
局
だ
よ
り

（
13
ペ
ー
ジ
）
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

日
常
に
取
り
入
れ
よ
う
！

・�
あ
い
さ
つ
や
短
い
会
話
を
交
わ

す
・�

1
日
1
回
、
誰
か
と
話
す
時
間

を
つ
く
る

・�

買
い
物
や
散
歩
な
ど
、
外
出
の

機
会
を
少
し
増
や
す

・
笑
う
時
間
を
意
識
し
て
持
つ

・
趣
味
や
軽
い
役
割
を
持
つ

口角上げて笑いヨガ

歌うと、自然と笑顔に
（中央区　村田町福寿会）
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

各
ク
ラ
ブ
等
で
行
わ
れ
て
い
る
活
動
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

小
仲
台
第
五
自
治
会
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
は
、交
流
と
楽
し
み
を
目
的
に

「
大
型
ト
ラ
ン
プ
の
神
経
衰
弱
ゲ
ー
ム
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

他
ク
ラ
ブ
の
「
人
間
ト
ラ
ン
プ
神
経
衰
弱
」
を
参
考
に
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、「
面
白
く
楽
し
く
参
加
し
て
も
ら
う
た
め
に
」
と
副
会
長

が
工
夫
を
凝
ら
し
て
作
成
し
ま
し
た
。

大
判
ト
ラ
ン
プ
（
A
４
サ
イ
ズ
）
な
の
で
見
や
す
く
、
表
は
誰
も
が

知
っ
て
い
る
有
名
人
の
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
似
顔
絵
に
し
た
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
。
参
加
賞
に
は
市
指
定
の
ご
み
袋
で
「
誰
も
が
必
ず
使

う
」
と
い
う
実
用
性
も
工
夫

の
1
つ
。

ゲ
ー
ム
の
進
行
で
は
、

カ
ー
ド
を
取
り
に
行
く
際

に
歩
い
て
移
動
す
る
た
め
に

軽
い
運
動
に
も
な
り
、
チ
ー

ム
に
分
け
て
競
い
合
う
形
式

で
行
う
た
め
作
戦
を
立
て

な
が
ら
役
割
分
担
を
決
め

る
こ
と
で
協
力
す
る
楽
し

さ
も
生
ま
れ
ま
す
。
数
字
で

は
な
く
〝
似
顔
絵
を
覚
え

る
楽
し
さ
〟
が
加
わ
る
こ
と

で
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な

ゲ
ー
ム
を
試
す
中
で
、
こ
の

神
経
衰
弱
が
最
も
盛
り
上

が
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定
着

し
て
い
ま
す
。

パ
ン
ポ
ン
は
、
木
の
板

で
作
ら
れ
た
「
ラ
ケ
ッ
ト
」

を
使
う
テ
ニ
ス
と
卓
球
を

掛
け
合
わ
せ
た
よ
う
な
球

技
で
、
軟
式
テ
ニ
ス
用
の

ゴ
ム
ボ
ー
ル
を
使
用
し
ま

す
。東

映
有
楽
会
で
は
、
２

０
２
０
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

三
密
を
避
け
な
が
ら
で
き

る
運
動
と
し
て
始
ま
り
ま

し
た
。

現
在
は
週
１
回
程
度
、

８
名
前
後
が
参
加
し
、
１

対
１
の
試
合
や
リ
ー
グ
戦

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
試

合
結
果
に
よ
っ
て
組
み
替

え
を
し
た
り
、
公
式
ル
ー

ル
を
基
本
と
し
な
が
ら
も

コ
ー
ト
を
少
し
狭
く
し
た
り
、
ネ
ッ
ト
の
高
さ
を
調
整
す
る
な
ど
の

工
夫
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
パ
ン
ポ
ン
は
前
後
左
右
へ
の
動
き
も

あ
る
の
で
、
参
加
者
の
体
調
や
経
験
に
応
じ
て
無
理
の
な
い
よ
う
、

安
全
に
配
慮
し
な
が
ら
行
い
ま
す
。

活
動
後
は
お
茶
の
時
間
を
設
け
、試
合
の
感
想
や
近
況
を
語
り
合
っ

た
り
と
、
交
流
の
時
間
に
な
り
ま
す
。

体
を
動
か
す
機
会
や
仲
間
と
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、
日
々
の
楽

し
み
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

全身を使う神経衰弱ゲーム全身を使う神経衰弱ゲーム

ルールもアレンジしながら無理なく運動ルールもアレンジしながら無理なく運動

×

×

大
型
ト
ラ
ン
プ
の

神
経
衰
弱
ゲ
ー
ム

パ
ン
ポ
ン

小
仲
台
第
五
自
治
会
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

（
稲
毛
区
）

東
映
有
楽
会
（
中
央
区
）
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サ
ニ
ー
ク
ラ
ブ
で
は
、
年
４
回
行
わ

れ
る
誕
生
会
の
最
後
に
「
県
名
ビ
ン
ゴ
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
は
数
字
ビ
ン
ゴ
と
し
て
始

ま
り
「
も
う
少
し
頭
を
使
い
な
が
ら
楽

し
め
る
内
容
に
し
た
い
」
と
い
う
思
い

か
ら
県
名
ビ
ン
ゴ
へ
と
発
展
し
ま
し
た
。

県
名
札
を
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
掲
示
す

る
こ
と
で
、
分
か
り
や
す
く
な
る
よ
う

に
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

県
名
を
発
表
す
る
際
に
、
出
身
地
の

思
い
出
や
お
国
自
慢
を
紹
介
す
る
中

で
、
同
じ
出
身
地
や
共
通
の
趣
味
な
ど

の
話
で
会
場
が
自
然
と
盛
り
上
が
り
ま

す
。県

名
に
限
ら
ず
植
物
や
動
物
な
ど
で

も
で
き
る
の
で
、
覚
え
や
す
く
、
自
然

な
交
流
が
生
ま
れ
る
点
が
大
き
な
魅
力

で
す
。
皆
さ
ん
も
身
近
な
テ
ー
マ
で
ぜ

ひ
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

５人が同時にビンゴと５人が同時にビンゴと
なりじゃんけんで決なりじゃんけんで決
定。賞品がなくなれば定。賞品がなくなれば
ビンゴゲーム終了ビンゴゲーム終了

×

県
名
ビ
ン
ゴ

サ
ニ
ー
ク
ラ
ブ
（
緑
区
）

東
寿
会
で
は
、交
流
と
健
康
づ
く
り
を
目
的
に「
モ
ル
ッ

ク
※
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

モ
ル
ッ
ク
は
、木
の
棒
を
投
げ
て
木
製
の
ピ
ン
を
倒
し
、

50
点
を
目
指
す
ゲ
ー
ム
で
す
。
年
齢
を
問
わ
ず
楽
し
め
、

運
動
と
頭
の
体
操
に
も
な
り
ま
す
。

活
動
は
3
カ
月
に
1
回
程
度
行
い
、
通
常
は
屋
外
で

行
っ
て
い
ま
す
が
、
雨
天
時
に
は
自
治
館
内
に
ブ
ル
ー

シ
ー
ト
を
敷
き
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
水
を
入
れ
て
ピ
ン
に

代
用
す
る
な
ど
、
工
夫
し
な
が
ら
継
続
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
中
で

は
、
得
点
を
考
え

た
り
投
げ
方
を
工

夫
し
た
り
す
る
場

面
が
あ
り
、
体
と

頭
の
両
方
を
使
い

ま
す
。
ま
た
、
投

げ
る
順
番
を
待
つ

間
は
会
話
や
笑
い

が
自
然
と
生
ま

れ
、
楽
し
く
過
ご

す
時
間
と
な
っ
て

い
ま
す
。

会
員
同
士
が
、

健
康
や
日
常
の
様

子
を
確
認
し
合
う

機
会
に
も
な
っ
て

お
り
、
安
心
感
の

あ
る
活
動
と
な
っ

て
い
ま
す
。

仲間の一投を見守る仲間の一投を見守る

モルックピンモルックピン

×

モ
ル
ッ
ク

東
寿
会
（
若
葉
区
）

遊
び
方

1. 

参
加
者
全
員
に
ビ
ン
ゴ
用
紙
を
配
布
し
ま
す
。

2. �

中
央
の
「
千
葉
」
の
マ
ス
を
除
い
た
24
マ
ス
に
、

自
分
の
出
身
地
や
思
い
入
れ
の
あ
る
都
道
府
県

名
な
ど
、
好
き
な
県
名
を
自
由
に
記
入
。

3. �

参
加
者
が
順
番
に
、
自
分
の
出
身
地
や
好
き
な

県
名
を
1
つ
ず
つ
発
表
。

4. �

進
行
役
は
、発
表
さ
れ
た
県
名
を
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー

ド
な
ど
に
記
入
し
、
全
員
で
確
認
。

5. �

発
表
さ
れ
た
県
名
が
自
分
の
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
に

あ
れ
ば
、
そ
の
マ
ス
に
印
を
付
け
る
。

6. �

縦
・
横
・
斜
め
の
い
ず
れ
か
1
列
が
そ
ろ
っ
た
ら
、

ビ
ン
ゴ
。

※
モ
ル
ッ
ク
は
、
体
を
動
か
し
な

が
ら
頭
も
使
い
、
誰
で
も
一
緒
に

楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
軽
い
運
動
と
交
流
を
同
時
に

楽
し
め
る
活
動
と
し
て
、
今
後
の

ク
ラ
ブ
活
動
に
取
り
入
れ
る
選

択
肢
の
一
つ
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

事
務
局
で
は
、
講
師
派
遣
に
よ

る
モ
ル
ッ
ク
の
紹
介
や
導
入
の

サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し
て
お
り
ま

す
。
興
味
の
あ
る
場
合
は
、
ぜ
ひ

事
務
局
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

次
号
（
令
和
９
年
１
月

末
発
行
予
定
の
第
65
号
）

で
は
、「
社
会
」「
食
」「
管

理
」の
３
つ
の
視
点
か
ら
、

暮
ら
し
の
つ
な
が
り
や
食

生
活
の
工
夫
、
日
々
の
健

康
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

美
浜
区
老
連
で
は
毎
年
、
健
康
づ
く

り
事
業
と
し
て
①
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
大
会
、
②
ワ
ナ
ゲ
大
会
、
③
シ
ニ
ア

料
理
教
室
な
ど
を
、
ま
た
、
年
間
を
通

し
て
友
愛
活
動
、
清
掃
活
動
、
広
報
活

動
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
特
に
近
年

力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、
毎
年
３
月
に

開
催
し
て
い
る
「
芸
能
祭
」
で
す
。

幸
い
な
こ
と
に
、
京
葉
線
検
見
川
浜

駅
か
ら
５
分
ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
美
浜
文

化
ホ
ー
ル
と
い
う
３
５
０
人
収
容
の
格

好
の
ス
テ
ー
ジ
が
あ
り
、
発
表
の
場
と

し
て
毎
回
活
用
し
て
い
ま
す
。
各
単
位

ク
ラ
ブ
の
中
に
は
、
芸
能
祭
へ
の
出
演

を
目
指
し
て
日
々
練
習
に
励
ん
で
い
る

と
こ
ろ
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
今
年

３
月
７
日
に
実
施
し
た
第
８
回

芸
能
祭
で
は
、
演
目
数
23
、
出

演
者
の
総
数
は
延
べ
１
９
０
名

に
の
ぼ
り
ま
し
た
。

演
目
の
内
容
も
、
日
本
舞
踊

（
９
団
体
）、
コ
ー
ラ
ス
（
３
団

体
）、
歌
唱
（
２
団
体
）、
落
語
、

健
康
体
操
、ハ
ー
モ
ニ
カ
合
奏
、

ウ
ク
レ
レ
合
奏
、
詩
吟
、
フ
ラ

区

老

連

き
ら
め
き
便

き
ら
め
き
便

美
浜
区
老
連

「
芸
能
祭
」開
催
で
紡
ぐ
笑
顔
と
絆

ダ
ン
ス
、
沖
縄
舞
踊
、
太
極
拳
演
武
、

懐
メ
ロ
演
奏
な
ど
と
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。23

の
演
目
の
ほ
か
に
、
午
後
の
部
の

最
後
を
飾
る
抽
選
会
は
閉
会
行
事
な
ど

を
加
え
る
と
、
終
演
ま
で
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
26
に
な
り
ま
す
。
午
前
10
時
か
ら

午
後
４
時
30
分
ま
で
の
開
演
時
間
内
に

こ
れ
だ
け
の
出
し
物
を
う
ま
く
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
は
め
込
ま
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
前
年
の
８
月
頃
か
ら
始
ま
る
準
備

に
、
裏
方
の
苦
労
も
大
変
な
も
の
が
あ

り
そ
う
で
す
。

美
浜
文
化
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
で
開
か
れ

る
芸
能
祭
出
演
が
会
員
の
皆
さ
ん
の
目

標
と
な
り
、
生
き
が
い
に
つ
な
が
っ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
会
場
を
訪

れ
た
お
客
さ
ん
と
の
一
体
感
、
た
く
さ

ん
の
拍
手
や
笑
顔
は
何
も
の
に
も
代
え

が
た
い
宝
物
で
す
。

美
浜
区
老
連
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
芸

能
祭
の
一
層
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま

す
。

真砂第一町内シルバークラブ真砂第一町内シルバークラブ

芸能祭のプログラム芸能祭のプログラム
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

中 央 区中 央 区 花 見 川 区花 見 川 区 稲 毛 区稲 毛 区
きらめきクラブ登戸 み春のシニアサークル 園生台寿クラブ
安田　とりさん 吉田　忠文さん 工藤のぶ子さん
90 歳 90 歳 90 歳
千葉県船橋市 宮崎県串間市 東京都新宿区

①体を動かす（軽い体操） ①晴耕雨読 ①誠実
②果物。食事は魚や肉をバランスよく食べる ②新鮮な魚介類＆野菜 ②お寿司
③外出をして、少しでも歩くようにする（用事を作り月に数回外出） ③畑仕事で汗をかくこと ③テレビ体操、健康体操
④趣味をもち、家族だけでなく外部の方々と接する ④いろいろな野菜づくりに挑戦したい ④ぬり絵

きらめきクラブ登戸 シニア横戸台 小仲台第五自治会シニアクラブ
小川千鶴子さん 加藤　正之さん 鈴木　雍子さん
89 歳 87 歳 88 歳
千葉県千葉市 大坂府布施市 千葉県匝瑳市

①誠 ①一寸先は光である ①幸せは心が決める
②にぎり寿司 ②好き嫌いなし ②今川焼
③ストレッチ ③歩くこと（不自由だが） ③フィットネスクラブでの運動
④旅行 ④北欧オーロラ観光 ④両親の墓参

若 葉 区若 葉 区 緑 　 区緑 　 区 美 浜 区美 浜 区
小桜明星会 サニークラブ 磯辺友好会
稲垣　俊子さん 村瀬　　茂さん 白寄　信也さん
90 歳 87 歳 90 歳
千葉県 静岡県浜松市 茨城県下館市稲荷町

①真心は鉄 ①特にありません ①真実一路
②魚（好き嫌いなし） ②寿司 ②サーロインステーキ
③ラジオ体操、ウォーキング ③食べてよく寝ること ③ラジオ体操第一
④音楽を聞く、美術館巡り ④囲碁の勉強 ④相撲・野球観戦

愛生尚寿会 磯辺３丁目 64 さつき会
根本　広義さん 篠田　靖彦さん
88 歳 90 歳
茨城県ひたちなか市 神奈川県川崎市

①特になし ①特になし
②甘い物 ②肉
③海藻、野菜、酢の物を食する ③しっかり食べ、なるべく動く
④将棋対局 ④旅行

緑 　 区緑 　 区
サニークラブ
村瀬　　茂さん
87 歳
静岡県浜松市

①特にありません
②寿司
③食べてよく寝ること
④囲碁の勉強

人生一世紀を人生一世紀を
めざしてめざして

所属クラブ・氏名・年齢・出身地 ……
① 座右の銘　　② 好きな食べ物
③ 私の健康法　④ 今一番やりたいこと

90 歳前後の会員の方に、
お元気の秘訣をうかがいました！
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

季節ごとに畑を楽しむ
中央区　城山　卯吉

健康について、普段何もやってな
い？　朝起きて神棚の榊とお供えの
お茶と水を取り替え、仏壇の花とお
茶を取り替え、自

じ が げ

我偈を一説唱えま
す。心が落ち着くような気がする。

その後、犬の散歩の道すがらお墓
に参拝するのがほぼ毎日の日課です。

今は畑仕事で忙しく、水かけや草
取りのほか、野菜づくりや植え付け、
収穫など、季節ごとの作業に朝から
夕方まで追われています。家庭菜園
を借地で 50 年以上も楽しんでおり、
地主さんにはただ感謝です。

また週に 2 日ほど造園の仕事にも
出かけ、庭木の剪定を楽しみながら
行っています。私の健康法、いつも
どおり野菜や樹木に声をかけ、「今日
も 1 日よろしくお願いします」と楽
しんでおります。

～私の健康法～～私の健康法～
広報部員のひとりごと広報部員のひとりごと

毎日7000歩で足腰強化
緑区　牧野來世志

最近よく聞く話ですが、高齢化が
進むにつれて足腰が弱り、少しの段
差でつまずき転倒することが増えて
います。それも家の中のほんの少し
の段差でつまずいて大抵の場合、骨
折をともない回復までに長い時間が
掛かり、治ってもすぐに今までどお
りの生活ができずにその間に余病が
出るなど良いことはありません。

これらの対策として、日々実践し
ていることがあります。それが散歩
です。毎日 7000 歩をノルマ＝日課
として習慣化しています。

きらめき 63 号でも「散歩のススメ」
を特集しましたが散歩は我々高齢者
にとって一番身近な健康法です。し
かも無料です。これが「私の健康法」
です。「継続は力なり」続けなければ
駄目ですけど。あなたはいかがです
か……。

いろいろな趣味を持つこと
若葉区　平沢　廣光

会社を辞めてから、何もしないで
家に閉じこもっている時期がありま
した。家内から「何かおやりなさいな」
と言われたのがきっかけで、老人会
でカラオケをやっていることを聞き
つけ昔から好きだったので思いきっ
て入会しました。

それがきっかけとなりカラオケ教
室、ワナゲ練習会、グラウンド・ゴル
フ同好会に入りました。その後、踊
りや手話コーラスの会にも顔を出す
ようになり、最近では仲間とみんチャ
レで俳句や川柳まで手を広げ、以前
には考えられないくらい多趣味にな
りました。それらの趣味のおかげで
ほとんど毎日体を動かしていますの
で、それが私の健康法です。

呼吸大切にストレッチ
花見川区　大野　芳春

持病の脊柱管狭窄症と、股関節の
不具合からくる腰痛軽減やフレイル
防止のために、毎朝ベッドの上でス
トレッチをしてから起きだすことに
している。それは、①仰向けのまま
約 30 秒間両膝を抱え込む。②仰向け
のまま片脚は真っすぐ伸ばし、もう
一方の脚を股関節に意識をおきつつ
外回しに 10 回、続け回してもう一方
の脚も同じく 10 回回す（両肩をベッ
ドから離れないようにする）。③横向
きになり、上側になった膝の内側を
下になっている腕で胸の方に引きつ
け、もう一方の腕は胸を張るように
後方に 30 秒間伸ばす、という内容。
反対側も同じ。

これらのストレッチを行うときは、
呼吸を止めないこと。毎日２セット
行うことで腰痛の軽減を図っている。

体操と散歩を17年継続中
美浜区　伊藤　明夫

85 歳の現在、68 歳で現役を終えて
17 年の今、大病もせず健康でいられた
のは、17 年間続いた朝のラジオ体操と、
ぶらり散歩の会の２つだと思っています。

夏は気持ちよく軽く汗をかく程度です
が、冬はつらいです。集合時間ではまだ
空は暗く、体が温まり終わる頃に明るく
なってきます。寝坊で欠席すると午前中
に電話で安否の確認です。人と話すこと
はフレイル予防にはとても良いことと思
います。

ぶらり散歩会では、名所旧跡を訪ねた
り、歴史のある祭りや花の名所を訪れた
りしました。

あるお医者さんが「80 歳過ぎたら、
酒も飲みなさい、煙草も吸いなさい」と
言っていました。「ストレスをためること
が一番よくないことです」を実践してい
ます。

17 年続けている 2 つのこととストレ
スをためない事が、今の私の健康法と
思っています。

好きだからこそ
稲毛区　金谷　　操

各種スポーツ、日常習慣、食生活
……。メンタルやフィジカル……。
健康法にはさまざまある。その中で
ひとつ選ぶとすれば……。

この動き好きだなぁ、私に合って
る。初めての時に直感して以来 40 年
近く続けている太極拳。最初に教わっ
たのは本場中国の先生、最後は武術
太極拳大会の優勝者に。70 歳の時に
きつくなって指導者につくのはやめ
た。でもせっかく覚えた数々は忘れ
たくないとサークルを結成。

今は毎週日曜の午後、仲間たちと
教え教わり合いながら過ごしている。
最近覚えたのは功

カ ン フ ー

夫太
た い

極
きょく

扇
せ ん

。いくつ
になっても新しいことに挑戦するの
は楽しい。まず頭で動きを理解し身
体が自然に動くまで何度でも繰り返
す。できた！　と思える瞬間がある
からこそやめられない。

健康のために、ではなく、好きだ
からこそ続けられる。
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

事
務
局
だ
よ
り

令
和
７
年
度
も
ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
講
習

会
や
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。体
を
動
か
し
な
が
ら
交
流
を
図
り
、

和
や
か
な
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

事
業
実
績　

48
件
／
８
９
９
名

令
和
８
年
２
月
26
日
（
木
）、
ハ
ー

モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ
３
階
、
ハ
ー
モ
ニ
ー

ホ
ー
ル
に
て
研
修
「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
日
本
笑
い
ヨ
ガ
協
会
認

令
和
８
年
３

月
19
日
（
木
）、

中
田
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
で

「
第
３
回
に
の

み
や
杯
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

千
葉
市
老
連

か
ら
は
33
名
が
参
加
し
ま
し
た
！

講
師
派
遣
事
業
報
告

講
師
派
遣
事
業
報
告

令
和
７
年
度

令
和
７
年
度

令
和
７
年
度

リ
ー
ダ
ー
・
女
性
リ
ー
ダ
ー

リ
ー
ダ
ー
・
女
性
リ
ー
ダ
ー

合
同
研
修
会

合
同
研
修
会

第
３
回
に
の
み
や
杯
Ｇ
Ｇ
大
会

第
３
回
に
の
み
や
杯
Ｇ
Ｇ
大
会

スマホ講習会のようす

仲間の視線が集まる緊張の瞬間

当
会
の
ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
論
文

が
掲
載
さ
れ
ま
し
た

日
本
老
年
社
会
学
会
の
機
関
誌

『
老
年
社
会
科
学
２
０
２
６
．
４　

Ｖ

ｏ
ｌ
．
48
‐
１
』
に
論
文
を
掲
載
し

ま
し
た
。
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
で
の
ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
導
入
の
実
践

を
通
じ
、
高
齢
者
の
社
会
参
加
や
交

流
の
可
能
性
に
つ
い
て
報
告
し
て
い

ま
す
。
今
後
も
活

動
の
成
果
を
発
信

し
、
高
齢
者
福
祉

の
推
進
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

定
講
師
の
杉
本
由
美
氏
を
お
招
き
し
、

笑
い
が
心
身
の
健
康
に
も
た
ら
す
効
果

や
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
笑
い

ヨ
ガ
の
実
践
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

笑
い
ヨ
ガ
は
、
笑
い
と
呼
吸
法
を
組

み
合
わ
せ
た
健
康
法
で
、
顔
、
胸
、
お

腹
の
筋
肉
を
使
う
こ
と
で
運
動
効
果
が

得
ら
れ
る
ほ
か
、
大
き
く
息
を
吐
い
て

笑
う
こ
と
に
よ
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
参
加
者
同

士
が
笑
い
合
う
こ
と
で
自
然
と
交
流
が

生
ま
れ
、
人
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り
に

も
役
立
つ
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

会
場
は
終
始
笑
顔
に
包
ま
れ
、
参
加

者
か
ら
は
「
楽
し
く
体
を
動
か
す
こ

と
が
で
き
た
」「
気
持
ち
が
明
る
く

な
っ
た
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
、

健
康
づ
く
り
の
大
切
さ
を
改
め
て
感

じ
る
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

笑い声が広がるひととき
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令
和
８
年
５
月
15
日
（
金
）、
千
葉
市

役
所
１
階
正
庁
で
開
催
さ
れ
た
「
令
和
８

年
度
千
葉
市
を
美
し
く
す
る
運
動
推
進
功

労
者
表
彰
式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
市
老

連
か
ら
は
、
地
域
活
動
の
模
範
と
な
る
活

動
が
認
め
ら
れ
、
中
央
区
寒
川
地
区
港
町

第
一
君
待
会
、
港
町
第
二
君
待
会
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

表
彰
式
に
は
、
港
町
第
二
君
待
会
の
深

山
美
津
子
会
長
が
代
表
で
出
席
さ
れ
ま
し

た
。

千
葉
の
ま
ち
が
開
か
れ
て
９
０
０
年
の

節
目
と
な
る
令
和
８
年
６
月
１
日
（
月
）、

亥
鼻
公
園
で
「
千
葉
開
府
９
０
０
年
記
念

式
典
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
老
連
か

ら
清
水
会
長
が
出
席
し
、
千
葉
市
の
節
目

を
祝
う
記
念
式
典
に
参
列
し
ま
し
た
。

令
和
８
年
7
月
15
日
（
水
）、『
Ｎ
ｉ
ｎ

ｔ
ｅ
ｎ
ｄ
ｏ 

Ｓ
ｗ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ 

Ｓ
ｐ
ｏ
ｒ

ｔ
ｓ
ゲ
ー
ム
運
動
会 

シ
ニ
ア
ボ
ウ
リ
ン

グ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
２
０
２
６
』
の
1
回
戦

が
開
催
さ
れ
、
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
「
き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
ち
ば
」
は
、
石
川

県
「
健
ボ
ー
ラ
ー
☆
銀
」
と
対
戦
し
ま
し

た
。試

合
は
3
試
合
制
で
行
わ
れ
、
第
1
試

合
を
２
１
９
対
２
１
０
で
制
し
、
第
2
試

合
は
１
７
３
対
２
３
２
で
惜
し
く
も
敗
れ

ま
し
た
が
、
勝
敗
が
懸
か
っ
た
第
3
試
合

で
は
１
８
０
対
１
６
０
で
勝
利
。
2
勝
1

敗
で
見
事
初
戦
を
突
破
し
、
2
回
戦
進
出

を
決
め
ま
し
た
。

本
大
会
は
、
全
国
各
地
の
シ
ニ
ア
が
Ｎ

ｉ
ｎ
ｔ
ｅ
ｎ
ｄ
ｏ 

Ｓ
ｗ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ 

Ｓ
ｐ

千
葉
開
府
９
０
０
年
記
念
式
典

千
葉
開
府
９
０
０
年
記
念
式
典

千
葉
市
を
美
し
く
す
る

千
葉
市
を
美
し
く
す
る

運
動
推
進
功
労
者
表
彰
式

運
動
推
進
功
労
者
表
彰
式

式典に出席した清水会長 千葉市長よりごあいさつ

勝負を決めたラストの１球‼

第 3試合を制し、2勝 1敗で初戦突破！

より美しい千葉市を目指して表彰された港町第二君待会

Ｎ
ｉ
ｎ
ｔ
ｅ
ｎ
ｄ
ｏ　

Ｓ
ｗ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ　

Ｎ
ｉ
ｎ
ｔ
ｅ
ｎ
ｄ
ｏ　

Ｓ
ｗ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ　

Ｓ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
ｓ
ゲ
ー
ム
運
動
会

Ｓ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
ｓ
ゲ
ー
ム
運
動
会

シ
ニ
ア
ボ
ウ
リ
ン
グ
ト
ー
ナ
メ

シ
ニ
ア
ボ
ウ
リ
ン
グ
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
２
０
２
６
初
戦
突
破
！

ン
ト
２
０
２
６
初
戦
突
破
！

令
和
８
年
度

ｏ
ｒ
ｔ
ｓ
を
通
じ
て
交
流
を
深
め
る
オ
ン

ラ
イ
ン
大
会
で
す
。
当
日
は
会
場
に
集

ま
っ
た
参
加
者
や
応
援
の
皆
さ
ん
か
ら
大

き
な
声
援
が
送
ら
れ
、
終
始
笑
顔
あ
ふ
れ

る
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

2
回
戦
は
9
月
15
日
に
開
催
予
定
で

す
。
引
き
続
き
、
き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
ち
ば

へ
の
温
か
い
ご
声
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

第1試合 〇 219－210
第2試合 ● 173－232
第3試合 〇 180－160

試合結果

最終結果
2勝 1敗

初戦突破・2回戦進出！
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令
和
８
年
６
月
24（
水
）・
25
日（
木
）、

静
岡
県
掛
川
市
内
の
ホ
テ
ル
で
「
関
東

甲
信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
約
２
９
０
人
で
、
市
老
連
か

ら
は
、
清
水
会
長
、
名
取
副
会
長
（
女

性
委
員
長
）、
三
上
常
務
理
事
（
事
務

局
長
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

令
和
８
年
度
関
東
甲
信
越
静

令
和
８
年
度
関
東
甲
信
越
静

ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

24
日
は
、「
今
後
の
老
人
ク
ラ
ブ
活

動
の
振
興
に
向
け
て
」
の
基
調
報
告

と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
楽
し

い
ク
ラ
ブ
活
動
で
健
康
長
寿
」
を
テ
ー

マ
に
４
ク
ラ
ブ
に
よ
る
活
動
報
告
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

基
調
報
告
で
は
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
よ
り
「
政
府
が
目
指
す
全
世
代

が
互
い
に
支
え
合
う
社
会
」
に
向
け
た

法
的
な
整
備
状
況
や
「
全
国
の
ク
ラ
ブ

に
呼
び
か
け
る
取
り
組
み
目
標
」
な
ど

の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、

会
員
数
を
増
加
さ
せ
た
ク
ラ
ブ
や
増
加

に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る

ク
ラ
ブ
の
具
体
的
な
活
動
内
容
が
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。

25
日
は
、
関
東
甲
信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク

老
人
ク
ラ
ブ
協
議
会
の
表
彰
式
が
行
わ

れ
50
人
が
会
長
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

市
老
連
か
ら
は
、
前
理
事
の
平
沢
廣
光

さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、「
古

来
日
本
音
楽
の
検
証
」
を
テ
ー
マ
に
吟

詠
家
・
尺
八
奏
者
の
前
田
健
志
さ
ん
に

よ
り
演
奏
を
交
え
た
講
演
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

表彰式表彰式
▲ 表彰された▲ 表彰された
平沢廣光さん平沢廣光さん迫力ある尺八の迫力ある尺八の

演奏を披露演奏を披露

パネルディスカッションパネルディスカッション

参加者参加者
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令
和
８
年
４
月
22
日
（
水
）、
女
性

会
員
１
３
０
名
が
塩
船
観
音
寺
、
グ
リ

コ
ピ
ア
・
イ
ー
ス
ト
工
場
へ
の
日
帰
り

旅
行
を
開
催
し
ま
し
た
。

色
鮮
や
か
な
つ
つ
じ
が
咲
き
誇
る
塩

船
観
音
寺
を
訪
れ
、
春
の
風
景
を
楽
し

み
な
が
ら
散
策
し
、
そ
の
後
、
グ
リ
コ

ピ
ア
・
イ
ー
ス
ト
工
場
を
見
学
。
菓
子

が
製
造
さ
れ
る
工
程
や
企
業
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
学
び
、
参
加
者
同
士
の
親

令
和
８
年
度
の
女
性
委
員
会
総
会
を

６
月
４
日（
木
）、
市
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ

３
階
共
通
会
議
室
で
開
催
し
ま
し
た
。

各
地
区
の

女
性
委
員

長
、
副
委
員

長
12
名
が
参

加
し
、
議
案

の
審
議
が
行

わ
れ
、
す
べ

て
原
案
の
と

お
り
承
認
さ

令
和
８
年
度

令
和
８
年
度  

女
性
委
員
会
総
会

女
性
委
員
会
総
会

睦
を
深
め
る
と
と
も
に
、

自
然
や
も
の
づ
く
り
に
触

れ
る
有
意
義
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

女
性
委
員
会
同
好
会
の
親
睦
旅
行

女
性
委
員
会
同
好
会
の
親
睦
旅
行

委
員
会
だ
よ
り

性
女

色鮮やかな花々を楽しみました

定番のフォトスポットでパチリ

れ
ま
し
た
。

概
況
は
次
の
と
お
り
で
す
。

議
事

議
案
第
１
号

　

異
動
報
告

議
案
第
２
号

　

�

令
和
７
年
度
事
業
報
告

議
案
第
３
号

　

�

令
和
８
年
度
事
業
計
画

役
員
の
紹
介

役
員
の
体
制
に
つ
い
て
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

女
性
委
員
長
（
市
老
連
理
事
・
副
会
長
）

	

名
取　

信
子�

（
若
葉
区
）

報告を受け今後の活動を報告を受け今後の活動を
思案する委員一同思案する委員一同

副
女
性
委
員
長

	

藤
岡　

正
子�

（
花
見
川
区
）

常
任
委
員

	

深
山
美
津
子�

（
中
央
区
）

	

瀬
戸
川
八
重
子�

（
美
浜
区
）

役員一同。活動を支えるメンバーです
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

きらめきクラブちばのきらめきクラブちばの

ポロシャツポロシャツ

おそろいのポロシャツで連帯感

価格２,４００円（税込）

販売中
４色展

開で

お問い合わせ・お申し込みは
千葉市老人クラブ連合会事務局

０４３－２６２－１２３６

０４７５－７６ー４１５１

サンライズ九十九里
オーシャンビューリゾート

ご予約・お問合せ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

～きらめきクラブちば Instagram～ 
（一社）千葉市老人クラブ連合会 

 

市老連や区・地区・クラブ会員の活動情報を発信しています。 

下記の QR コードから当会のインスタページにアクセスできます！ 

QR コード 

き
ら
め
き

き
ら
め
き

文
芸
文
芸

中
央
区
　
神
明
町
長
寿
会

・
初
日
の
出
一
緒
に
迎
え
る
友
は
亡
き

・
メ
ジ
ロ
鳴
く
墓
石
に
向
い
て
手
を
合
わ
せ

・
窓
開
け
て
こ
な
雪
舞
い
込
む
四
畳
半

�

佐
藤　

耕
一

若
葉
区
　
ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
交
友
会

・
春
爛
漫
バ
ラ
が
こ
の
世
を
謳
歌
す
る

・
栗
の
花
梅
雨
が
来
る
よ
と
揺
れ
て
い
る

・
遊
歩
道
行
き
交
う
人
と
会
釈
す
る

�

内
海　

輝
夫

・
い
に
し
え
の
縄
文
時
代
の
ロ
マ
ン
か
な

・
紫
陽
花
や
色
と
り
ど
り
の
奥
深
さ

・
ツ
ツ
ジ
か
ら
移
ろ
う
サ
ツ
キ
に
夏
の
風

�

平
沢　

廣
光

・
紫
陽
花
よ
我
一
番
と
競
い
咲
き

・
み
ん
チ
ャ
レ
の
仲
間
の
歩
数
に
頭
こ
う
べ
垂
れ

・
手
話
ダ
ン
ス
奥
の
深
さ
に
惑
う
吾わ
れ

�

高
梨　

稲
子

若
葉
区
　
桜
木
虹
の
会

・
ま
ず
箸
を
菜
の
花
和
え
の
小
鉢
よ
り

・
両
手
あ
げ
子
等
追
い
か
け
る
し
ゃ
ぼ
ん
玉

・
川
風
に
舞
う
と
り
ど
り
の
鯉
の
ぼ
り

�

荻
野　

富
子

・
お
彼
岸
は
貴
方
に
あ
い
に
子
等
と
孫

・
早
朝
に
キ
ラ
キ
ラ
と
舞
う
な
ご
り
雪

・
ニ
ュ
ー
ス
に
て
一
人
散
歩
の
花
見
と
か

�

遠
藤
は
る
み

・
着
物
着
て
ス
ニ
ー
カ
ー
履
く
七
五
三

・
年
の
瀬
は
何
だ
か
や
け
に
気
忙
し
い

・
そ
そ
く
さ
と
僧
侶
も
急
ぐ
師
走
か
な

�

星
野　

達
子

・
ロ
ウ
バ
イ
の
香
り
に
惹
か
れ
一
呼
吸

・
梅
の
花
古
木
に
咲
い
て
ほ
こ
ら
し
げ

・
寒
椿
咲
く
間
も
惜
し
く
散
り
に
け
り

�

松
尾　

邦
子

・
つ
く
し
取
り
大
は
し
ゃ
ぎ
す
る
園
児
た
ち

・
遠
来
の
た
け
の
こ
肴
に
酒
を
飲
み

・
惜
春
や
夕
焼
け
空
に
星
ひ
と
つ

�

増
井　

正
明

・
甲
羅
干
す
亀
の
背
に
散
る
花
吹
雪

・
頬
被
り
麦
踏
む
女
の
深
き
皺

・
こ
ぼ
れ
種
子
探
す
畦
道
雀
の
子

�

佐
野　

い
し

若
葉
区
　
悠
友
ク
ラ
ブ

・
水
は
け
も
抜
群
な
る
や
破
れ
傘

・
破
れ
傘
野
草
の
割
に
乙
な
名
や

・
土
い
じ
り
め
く
れ
ば
み
み
ず
天
国
や
�

藤
川　

二
郎

・
雨
宿
り
人
の
情
じ
ょ
う

知
る
破
れ
傘

・
あ
じ
さ
い
の
色
に
溶
け
込
む
雨
雫

・
地
を
蹴
っ
て
宙
に
翔
る
や
白
い
靴

�

細
江　

孝
夫

・
夏
の
蝶
拡
張
進
樹
木
葬

・
幼
子
の
凝
視
の
先
に
大
み
み
ず

・
五
月
晴
や
っ
と
飛
ん
だ
よ
竹
と
ん
ぼ

�

林　

久
美
子

俳
　
句

俳
　
句

花
見
川
区
　
畑
第
一
老
人
ク
ラ
ブ

・
サ
チ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
九
十
の
ひ
と
と
相
並
び

　
　

心
し
て
見
る
宅
の
庭
の
辺

・
聞
く
こ
と
も
か
な
わ
ざ
り
し
か
温
も
り
と

　
　

勇
気
与
え
て
く
れ
た
る
声
は

・
う
つ
せ
み
の
ゆ
か
り
辿
れ
る
お
も
い
し
て

　

ゆ
る
り
過
ぎ
ゆ
く
さ
つ
き
旬
日

�

大
宮
ア
キ
子

花
見
川
区
　
草
原
す
み
れ
会

・
未
来
へ
と
大
阪
万
博
テ
ー
マ
な
り

　
　

感
動
つ
な
ぐ
大
屋
根
リ
ン
グ

・
歴
史
あ
る
京
都
の
街
並
み
厳
お
ご
そ
か
に

　
　

絶
景
パ
ノ
ラ
マ
屋
上
か
ら
見
ゆ

・
友
か
ら
の
「
い
の
ち
の
理
由
」
歌
詞
届

く
　
　

心
を
込
め
て
詩
と
絵
を
つ
づ
る

�

平
賀　

福
子

美
浜
区
　
高
州
一
丁
目
東
こ
と
ぶ
き
会

・
人
気
な
き
静
か
な
波
間
昼
寝
鴨

　
　

旅
の
疲
れ
を
稲
毛
の
浜
で

・
古
里
の
お
し
の
宮
山
風
吹
か
ば

　
　

昔
な
が
ら
の
青
田
の
香
り

若
葉
区
　
小
桜
明
星
会

・
守
宮
の
子
尻し
っ
ぽ尾
ふ
り
ふ
り
硝
子
窓

・
六
月
の
風
馴
染
み
ゆ
く
田
の
青
さ

・
息
吐
け
ば
熱
帯
夜
へ
と
連
な
れ
り

�

石
塚　

以
静

・
ほ
ん
の
り
と
酒
の
香
残
る
花
疲
れ

・
春
眠
や
布
団
の
上
の
ス
ト
レ
ッ
チ

・
携
帯
か
ら
Ａ
ｄ
ｏ
海
辺
の
鞦ぶ
ら
ん
こ韆

�

羽
生　
　

百

短
　
歌

短
　
歌

（17）（17）



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

中
央
区
　
神
明
町
長
寿
会

・
孫
連
れ
て
あ
れ
こ
れ
お
ね
だ
り
ス
ッ
カ
ラ
カ
ン

・
い
つ
も
よ
り
お
迎
え
早
し
ベ
ル
が
鳴
る

・
ど
う
し
よ
う
空
見
て
迷
う
傘
と
靴

�

佐
藤　

耕
一

花
見
川
区
　
大
日
町
寿
会

・
同
い
年
小
百
合
見
る
た
び
老
い
を
知
る

・
ど
う
学
ぶ
不
変
の
心
好
奇
心

・
朝
ド
ラ
で
シ
ナ
リ
オ
進
む
ひ
と
り
言

�

大
川　

節
夫

緑
区
　
南
鎌
取
福
寿
会

・
消
費
税
公
約
果
た
せ
速
や
か
に

・
武
器
輸
出
技
術
漏
洩
の
リ
ス
ク
あ
り

・
二
刀
流
投
打
二
冠
の
チ
ャ
ン
ス
だ
よ

�

茂
庭　

正
昭

文芸欄に投稿してみませんか？文芸欄に投稿してみませんか？

※原則として、いただいた原稿
をそのまま掲載します。添削は
いたしません。自作で未発表
のものに限ります。紙面の都合
上、すべてを掲載することがで
きない場合があります。原稿は
返却いたしません。

①上記種別
②所属（区老連名 ・単位クラブ名）
③氏名 　④電話番号
　を必ず明記の上、下記までお送り
ください。

Ａ. 俳句　Ｂ. 短歌　Ｃ. 川柳
Ｄ. 詩　Ｅ . イラスト、写真
など
※	A・B・C は各 3 句、
	 D・Ｅは 1 点まで

〜「広報きらめきクラブちば
� 文芸欄投稿」係 〜

種別

info@chibashi-roren.jpメール

〒260-0844
千葉市中央区千葉寺町
1208-2
千葉市ハーモニープラザ3階
千葉市老人クラブ連合会

郵 送

①
株
式
会
社　

ア
ク
テ
ィ
ブ
ツ
ア
ー
ズ
千
葉

②
イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル
株
式
会
社　

南
関
東
カ
ン
パ
ニ
ー

③
Ｓ
Ｏ
Ｕ
セ
レ
モ
ニ
ー
株
式
会
社

④
株
式
会
社　

快
適
生
活
ク
ラ
ブ

⑤
カ
ネ
イ
産
業
株
式
会
社
（
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
カ
ネ
イ
・
白
子
ニ
ュ
ー
シ
ー
サ
イ
ド
ホ
テ
ル
）

⑥
コ
ン
サ
ー
ト
公
演
事
務
局

⑦
株
式
会
社　

極
楽
湯　

千
葉
稲
毛
店

⑧
新
橋
食
品
株
式
会
社

⑨
ス
パ
＆
リ
ゾ
ー
ト
太
陽
の
里

⑩
税
理
士
法
人
ス
リ
ー
エ
ス

⑪
株
式
会
社　

セ
レ
モ
・
ハ
ー
ト
グ
ル
ー
プ

⑪
一
般
財
団
法
人　

千
葉
県
観
光
公
社
（
国
民
宿
舎
サ
ン
ラ
イ
ズ
九
十
九
里
）

⑬
千
葉
県
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社

⑭
千
葉
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
都
市
開
発
株
式
会
社（
蓮
沼
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス　

マ
リ
ー
ノ
）

⑮
千
葉
石
油
株
式
会
社

⑯
株
式
会
社　

千
葉
測
器

⑰
株
式
会
社　

津
南
高
原
開
発
（
ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南
）

⑱
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
セ
ン
シ
テ
ィ
千
葉
店
（
ス
イ
ス
通
信
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社
）

⑲
株
式
会
社　

中
商

⑳
株
式
会
社　

二
チ
ヨ
ー

㉑
に
の
み
や
軽
ス
ポ
ー
ツ
用
品
販
売

㉒
一
般
社
団
法
人
日
本
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

㉓
日
本
ハ
ム
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
株
式
会
社（
関
東
事
業
部　

北
関
東
販
売
部　

大
宮
営
業
所
）

㉔
羽
立
工
業
株
式
会
社

㉕
株
式
会
社　

フ
ジ
給
食

㉖
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社　

千
葉
支
社

㉗
山
万
ウ
ィ
シ
ュ
ト
ン
ホ
テ
ル
株
式
会
社

�

※
令
和
８
年
７
月
末
現
在

き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
ち
ば
（
一
社
）
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
た
く
さ
ん
の
企
業
や
団
体
の
皆
様
に

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

令
和
８
年
度
賛
助
会
員
の
み
な
さ
ま　
　
　
（
敬
称
略
・
五
十
音
順
）

・
激
動
の
昭
和
平
成
二
人
し
て

　
　

令
和
の
道
に
立
つ
は
嬉
し
き

�

大
岩　
　

實

花
見
川
区
　
大
日
町
寿
会

思
い
出
の
歌
謡
曲

「
津
軽
の
ふ
る
さ
と
」の「
リ
ン
ゴ
村
か
ら
」

「
お
花
ち
ゃ
ん
」
と
共
に
「
哀
愁
列
車
」

に
揺
ら
れ

「
東
京
見
物
」
に
き
た

あ
の
こ
ろ
は
「
美
し
い
十
代
」
だ
っ
た

「
あ
れ
か
ら
十
年
た
っ
た
か
な
ぁ
」

突
然
「
今
日
で
お
別
れ
」
と
切
り
出
さ
れ

「
赤
い
運
命
」
に
「
悲
し
い
口
笛
」
が
ふ

と
も
れ
た

「
あ
ん
時
ゃ
ど
し
ゃ
降
り
」
で

「
み
だ
れ
髪
」
に
手
櫛
を
通
す

「
別
れ
の
一
本
杉
」
が
「
川
の
流
れ
の
よ

う
に
」
遠
ざ
か
る

�
大
川　

節
夫

川
　
柳

川
　
柳

詩詩
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

0120-444-999

■千葉市老人クラブ連合会「きらめき」広告／2026年7月

・都賀儀式殿
・花見川儀式殿
・土気儀式殿
・　 千葉市斎場

・クリスタ千葉
・蘇我ホール
・千葉みなとセレモニールーム
・美浜ホール

H82*W60mm

公営
斎場

千葉市内の式場千葉市内の式場

24時間・365日対応

44
JR千葉駅
東口から

あ
り
余
る
時
間
を
使
う
場
所

が
見
つ
か
ら
な
い
高
齢
者
も
多
い

中
で
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
存
在
は
、

仲
間
づ
く
り
や
健
康
習
慣
を
身
に

つ
け
る
た
め
の
恰
好
の
居
場
所
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。
前
号
「
散
歩

の
ス
ス
メ
」
に
続
く
第
２
弾
「
健

康
の
ス
ス
メ
」
で
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

の
活
動
を
洗
い
出
し
て
み
て
、
そ

の
思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。

参
考
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
た

だ
け
る
事
例
が
ひ
と
つ
で
も
あ
れ

ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

�

（
広
報
部
長　
金
谷　
記
）

〈
広
報
部
〉

	

城
山　
卯
吉
（
中
央
区
）

	

大
野　
芳
春
（
花
見
川
区
）

	

金
谷　
　
操
（
稲
毛
区
）

	

平
沢　
廣
光
（
若
葉
区
）

	

牧
野
來
世
志
（
緑　

区
）

	

伊
藤　
明
夫
（
美
浜
区
）

編
集
後
記

編
集
後
記

ご自身のケガと熱中症の補償

老人クラブ傷害保険老人クラブ傷害保険老人クラブ傷害保険老人クラブ傷害保険
自分のケガと熱中症の保険

会員は所属クラブを通じての任意加入 クラブ全会員での加入が条件

24時間型 活 動 型

相手の物、ケガの補償

老人クラブ賠償責任保険老人クラブ賠償責任保険老人クラブ賠償責任保険老人クラブ賠償責任保険
他人の物を壊したり、
ケガをさせた時の保険

〒100-0013  東京都千代田区霞が関３-３-２ 新霞が関ビル５階

ホームページ  http://www.senior-ltd.com/ メールアドレス  hoken@senior-ltd.com

公益財団法人

〈取扱代理店〉有限会社 シニアサービス社　TEL.03-3597-8768
〈引受幹事保険会社〉 東京海上日動火災保険株式会社 医療・福祉法人部　TEL.03-3515-4143

03-3597-8770FAX. TEL.03-3597-8767
受付時間 9：30から12：00まで

13：00から17：00まで
土、日、祝祭日、
年末年始休

老人クラブ会員向けに
傷害保険 賠償責任保険で・
全国老人クラブ連合会では所属の単位老人クラブの会員向けに、
もしもの時にそなえる保険をご用意しています

安心
補償

※この広告は、「老人クラブ傷害保険（老人クラブ団体傷害保険特約付帯傷害保険、総合生活保険（傷害補償））」と「老人クラブ賠償責任保険（施設賠償責
任保険・生産物賠償責任保険）」についてご紹介したものです。
ご加入にあたっては、必ず｢パンフレット」｢概要・重要事項説明書｣等をよくお読みください。ご不明な点につきましては、全老連「保険係」までお問い合
わせください。 2026年2月作成　25TC-005476

資料請求
お問い合わせ先
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

《入会条件》おおむね 60 歳以上の方

《活動場所》お住まいの地域の老人クラブ

《申込方法》�地域の老人クラブ、または、千葉市老
人クラブ連合会【下記】にお問い合わ
せください

注：活動内容や会費はクラブによって異なります。

ご興味のある方はお気軽に！

入会のお申し込みについて入会のお申し込みについて

ホームページ  http://www.chibashi-roren.jp/
〒260-0844　千葉市中央区千葉寺町1208-2　千葉市ハーモニープラザ3階
電話 :043-262-1236 　FAX:043-262-1237　E-mail : info@chibashi-roren.jp

きらめきクラブちば 一般社団法人　千葉市老人クラブ連合会

住み慣れた地域の仲間と一緒に住み慣れた地域の仲間と一緒に
楽しく活動しませんか？楽しく活動しませんか？

千葉市老人クラブ連合会
に所属するクラブでは、『健
康・友愛・奉仕』を３本柱
として、“生活を豊かにす
る”“地域を豊かにする”
さまざまな活動に取り組ん
でいます。

◆健康づくり
	 体操、ウオーキング、グラウンド・ゴルフ、ボッチャ
◆生きがいづくり
	 踊り、合唱、カラオケ、手芸など趣味のサークル、ビデオゲーム

◆地域とのつながり
	 サロン活動などの友愛活動、子どもたちの見守り、環境美化活動

“きらめきクラブちば”は、千葉市老人クラブ連合会の愛称です。

美浜区老人クラブ連合会　芸能祭美浜区老人クラブ連合会　芸能祭
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