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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

私
な
ど
が
ど
う
こ
う
い
え
る
話
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
た
だ
、
彼
の
言
動
を

見
て
い
る
と
疑
問
ば
か
り
が
湧
き
、
な

か
な
か
理
解
で
き
な
い
思
い
が
あ
り
ま

す
。ド
イ
ツ
の
元
首
相
メ
ル
ケ
ル
氏
は
、

ト
ラ
ン
プ
大
統
領
に
つ
い
て
「
ウ
ィ
ン

ウ
ィ
ン
を
可
と
せ
ず
、
自
分
の
意
見
に

賛
同
す
る
人
だ
け
を
可
と
す
る
人
だ
」

と
評
し
た
そ
う
で
す
。

そ
う
い
う
人
を
大
統
領
に
選
ん
だ
ア

メ
リ
カ
の
有
権
者
や
社
会
に
つ
い
て

も
、
複
雑
な
気
持
ち
を
抱
き
ま
す
。
物

事
は
性
善
説
を
前
提
と
し
て
決
め
ら
れ

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
様

に
は
、
日
頃
よ
り
千
葉
市
の
高
齢
者
保

健
福
祉
の
向
上
、
さ
ら
に
は
市
政
全
般

に
わ
た
り
、多
大
な
る
ご
尽
力
を
賜
り
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
の
収
束
に
伴
い
街

中
は
賑
わ
い
を
取
り
戻
す
一
方
で
、
高

齢
者
の
外
出
機
会
の
減
少
や
地
域
活
動

の
縮
小
に
よ
り
、
高
齢
者
の
孤
立
や
地

域
の
見
守
り
機
能
の
低
下
な
ど
、
様
々

て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
今
の
社
会

は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。

私
は
定
年
退
職
後
、
小
学
生
の
登
下

校
の
見
守
り
「
セ
ー
フ
テ
ィ
ウ
ォ
ッ

チ
ャ
ー
」
を
6
年
間
続
け
ま
し
た
。
あ

る
日
、
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
子
ど
も
を

注
意
し
た
と
こ
ろ
、そ
の
母
親
か
ら「
余

計
な
こ
と
を
し
な
い
で
ほ
し
い
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
一
方
で
、
学
生
時
代
に

米
軍
基
地
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た

と
き
、
悪
ふ
ざ
け
を
す
る
子
ど
も
を
見

て
い
た
ら
、
そ
の
父
親
か
ら
「
な
ぜ
注

意
し
な
い
の
か
。
誰
の
子
ど
も
で
も
悪

い
こ
と
を
し
た
ら
声
を
か
け
る
の
が
大

人
の
責
任
だ
」と
言
わ
れ
、な
ぜ
か
ホ
ッ

と
し
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

複
雑
な
社
会
、
多
様
性
の
社
会
と
言

わ
れ
ま
す
が
、
昔
、
醤
油
や
み
そ
を
分

け
合
っ
て
い
た
私
ど
も
に
は
、
理
解
し

に
く
い
こ
と
も
多
い
も
の
で
す
。
そ
れ

で
も
、
自
分
の
幸
せ
、
家
族
の
幸
せ
、

社
会
の
幸
せ
は
本
来
ひ
と
つ
な
が
り
で

あ
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
老
人
ク
ラ

ブ
は
、
そ
の
た
め
に
必
要
な
組
織
の
一

つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

な
地
域
課
題
が
顕
在
化
し
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、
皆
様
が
日
頃
よ

り
地
域
で
の
支
え
合
い
・
助
け
合
い
活

動
や
健
康
づ
く
り
活
動
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
お
ら
れ
る
こ
と
は
、
地
域
福

祉
の
基
盤
を
支
え
る
も
の
で
あ
り
、
大

変
意
義
深
い
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

当
課
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
高
齢
者

が
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
社
会

の
実
現
に
向
け
て
、
全
力
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
、
ご

指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、
会
員
の

皆
様
の
ご
健
勝
・
ご
多
幸
を
祈
念
し
て
、

就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

変
わ
る
社
会
、
変
わ
ら
な
い
思
い

就
任
の
ご
挨
拶 （

一
社
）
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
清
水
　
節
雄

千
葉
市
高
齢
福
祉
課
長
　
和
田
　
明
光

会長
あいさつ

千葉市高齢福祉課長
あいさつ
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

常
務
理
事
兼
事
務
局
長

三
上
　
義
昭

理
事
　
城
山
　
卯
吉

５
月
29
日
（
木
）
通
常
総
会
を
開
催

い
た
し
ま
し
た
。
事
務
局
か
ら
の
報
告

事
項
の
あ
と
、議
案
の
審
議
が
行
わ
れ
、

す
べ
て
原
案
の
と
お
り
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
概
況
は
次
の
と
お
り
で
す
。

１　
報
告
事
項

令
和
７
年
度
事
業
計
画

令
和
７
年
度
収
支
予
算
書

令
和
７
年
度
行
事
予
定
表

※�

事
業
計
画
の
主
な
も
の
は
15
面
に
掲
載

２　
議
事

議
案
第
１
号　

�

令
和
６
年
度
事
業
報
告

議
案
第
２
号　

令
和
６
年
度
監
査
報
告

議
案
第
３
号　

�

役
員（
補
欠
等
）の
選
任

３　
新
任
役
員
の
紹
介

議
案
第
３
号　

役
員
（
補
欠
等
）
の

選
任
で
は
、
新
た
な
理
事
と
し
て
次
の

３
人
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

常
務
理
事

　

三
上　

義
昭

理
事

　

和
田　

明
光

　

城
山　

卯
吉

令
和
７
年
４
月
１
日
付
け
で
、
千
葉

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
長
と
し

て
着
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
三
上
義

昭
と
申
し
ま
す
。
ま
た
、
同
年
５
月
29

日
の
同
連
合
会
総
会
に
お
い
て
、
常
務

理
事
に
選
任
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
い
ず

れ
に
お
い
て
も
、
そ
の
責
任
の
重
さ
に
身

が
引
き
締
ま
る
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

着
任
か
ら
数
か
月
が
経
ち
ま
し
た
が
、

そ
の
間
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
に
取
り
組
み
、

ま
た
、
そ
の
中
で
会
長
を
は
じ
め
と
す

る
役
員
の
方
々
並
び
に
ク
ラ
ブ
の
会
長

の
方
々
な
ど
、
多
く
の
皆
様
と
接
し
て

き
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
を
通
じ
て
は
、
現
在
か
ら

続
く
こ
れ
か
ら
の
高
齢
社
会
に
お
け
る

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
役
割
と
そ
の
重

要
性
、
あ
る
い
は
課
題
と
い
っ
た
面
を
知

る
こ
と
、
ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
皆
様
が
築

き
上
げ
た
連
合
会
に
か
か
る
ご
苦
労
な

ど
を
十
分
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。今

後
は
さ
ら
に
見
識
を
深
め
な
が
ら
、

会
員
の
皆
様
の
下
支
え
と
と
も
に
、
連

昨
年
９
月
、
突
然
亀
井
会
長
が
逝
去

さ
れ
、
こ
ん
な
に
早
く
別
れ
が
く
る
と

は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
何
の
準
備
も

心
構
え
も
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
の

で
、
副
会
長
と
し
て
失
格
で
す
。
し
か

し
区
老
連
の
会
長
と
は
、
こ
ん
な
に
忙

し
い
日
々
を
送
っ
て
い
た
の
か
と
、
改

め
て
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
自
分
の

と
こ
ろ
で
精
一
杯
な
の
に
、
諸
団
体
等

か
ら
の
仕
事
が
次
々
と
舞
い
込
ん
で
き

ま
す
。
こ
れ
を
機
に
い
ろ
い
ろ
勉
強
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
市
老
連
の
清
水
会
長
、
三
上

事
務
局
長
を
は
じ
め
、
各
区
老
連
会
長

の
皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
皆
様
の
足

手
ま
と
い
に
な
ら
ぬ
よ
う
、
職
責
を
務

め
て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
７
年
度
通
常
総
会

新
役
員
の
あ
い
さ
つ

合
会
の
発
展
に
つ
な
が
る
よ
う
事
務
局

と
し
て
積
極
的
に
事
業
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

簡
単
で
す
が
就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

（3）（3）



【
健
康
ま
ち
づ
く
り
と
は
？
】

健
康
ま
ち
づ
く
り
と
は
住
民
が
心
身
と
も
に
健
康
で
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
社
会
を
つ
く
る
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。
次
の
要
素
を
組
み
合
わ
せ
た
多
角

的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
進
め
ら
れ
ま
す
。

■
健
康
増
進

運
動
施
設
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
整
備
、
栄
養
指
導
、
健
康
教
育
な
ど
、

住
民
の
健
康
を
支
え
る
環
境
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
。

■
社
会
参
加
と
つ
な
が
り

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
活
性
化
し
、
孤
立
を
防
ぐ
た
め
、
老
人
ク
ラ
ブ
や
イ
ベ

ン
ト
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
世
代
を
超
え
た
交
流
を
促
進
。  

■
安
全
で
快
適
な
環
境

歩
き
や
す
い
道
路
、
緑
豊
か
な
公
園
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
設
計
な
ど
、
誰
も
が
活

動
し
や
す
い
イ
ン
フ
ラ
を
整
備
。

■
多
分
野
連
携

行
政
、
医
療
機
関
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
住
民
組
織
が
協
力
し
、
少
子
高
齢
化
や
地
域

課
題
に
対
応
し
た
施
策
を
展
開
。

日
本
で
は
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
高
齢
者
が
孤
立
せ
ず
、
生
き
生
き
と
社

会
に
参
加
で
き
る
機
会
を
増
や
す
こ
と
が
ま
す
ま
す
大
切
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
、
老
人
ク
ラ
ブ
は
地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め
、
皆
が
支
え
合
え
る
場
と
し

て
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

【
少
子
高
齢
化
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
課
題
】

日
本
の
人
口
は
、
２
０
２
５
年
の
約
１
億
２
３
４
０
万
人
か
ら
２
０
７
０
年
に
は

約
８
７
０
０
万
人
に
減
少
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
65
歳
以
上
の
高

齢
者
の
割
合
は
、
２
０
２
５
年
の
29
・
６
%
か
ら
２
０
７
０
年
に
は
38
・
７
%
に
増

加
し
、
少
子
高
齢
化
が
さ
ら
に
進
行
し
ま
す
。
こ
の
変
化
に
伴
い
、
社
会
参
加
の

機
会
が
減
少
し
、
地
域
で
の
交
流
や
活
動
が
低
下
す
る
こ
と
で
、
高
齢
者
の
孤
立

リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
老
人
ク
ラ
ブ
に
お
い
て
は
、
参
加
者
の
高
齢

化
や
会
員
数
の
減
少
、
活
動
内
容
の
マ
ン
ネ
リ
化
、
若
年
層
の
関
心
低
下
に
よ
る

後
継
者
不
足
が
課
題
と
し
て
顕
著
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
ク
ラ
ブ
の

健やかな未来を築く
『健康まちづくり』 特集

（4）（4）



【
誰
も
が
健
康
に
な
れ
る

【
誰
も
が
健
康
に
な
れ
る

��

環
境
づ
く
り
の
推
進
】

環
境
づ
く
り
の
推
進
】

千
葉
市
で
は
、
千
葉
市
民
の
健
康

づ
く
り
を
総
合
的
に
推
進
す
る
指
針

と
し
て
、
令
和
６
年
度
に
「
健
や
か
未

来
都
市
ち
ば
プ
ラ
ン
（
第
３
次
健
康

増
進
計
画
）」
を
策
定
し
、
健
康
寿
命

の
延
伸
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
計
画
で
は
、「
個
人
の
行
動
と

健
康
状
態
の
改
善
」
に
加
え
て
、
個

人
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
の
質
の
向
上

を
図
る
た
め
、
新
た
に
「
誰
も
が
健
康
に

な
れ
る
環
境
づ
く
り
の
推
進
」
を
掲
げ
、

目
標
の
一
つ
と
し
て
「
地
域
の
人
々
と
の

つ
な
が
り
が
強
い
と
思
う
人
の
増
加
」
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

人
々
の
健
康
は
、
そ
の
人
を
取
り
巻
く

社
会
環
境
に
影
響
を
受
け
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
就
労
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
通
い
の
場
と
い
っ
た
居
場
所

づ
く
り
や
社
会
参
加
は
、
健
康
に
影
響

し
ま
す
。

社
会
的
な
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
は
、

精
神
的
健
康
、
身
体
的
健
康
、
生
活
習
慣
、

死
亡
リ
ス
ク
等
に
よ
い
影
響
を
与
え
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
地
域
と
の
つ
な

が
り
が
豊
か
な
人
は
、
様
々
な
人
々
と
交

流
す
る
機
会
や
社
会
活
動
に
参
加
す
る

等
の
き
っ
か
け
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
健
康

状
態
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
環
境
が
整
っ
て
い
て
、
社

会
生
活
を
送
る
中
で
、
健
康
を
意
識
し
て

い
な
く
て
も
、
誰
も
が
自
然
と
健
康
に
な

れ
る
環
境
が
理
想
的
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
我
が
国
で
は
、
高
齢

化
や
人
口
減
少
が
進
み
、
地
域
・
家
庭
・

職
場
と
い
っ
た
人
々
の
生
活
領
域
に
お
け

る
支
え
合
い
の
基
盤
が
弱
ま
っ
て
き
て
い

ま
す
。（
千
葉
市
も
同
様
の
傾
向
と
な
っ

て
い
ま
す
（
※
下
図
参
照
））

こ
の
よ
う
な
状
況
に
あ
っ
て
、
町
内
自

治
会
や
地
域
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
地
域
の

住
民
同
士
が
気
軽
に
集
い
、
様
々
な
活
動

を
行
え
る
居
場
所
や
通
い
の
場
が
益
々
重

要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
高

齢
者
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
あ
る
「
老

人
ク
ラ
ブ
」
は
、「
生
き
が
い
づ
く
り
」

や
「
仲
間
づ
く
り
」
の
場
と
し
て
地
域
に

根
付
い
て
お
り
、
さ
ら
に
は
「
社
会
的
孤

存
続
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

こ
う
し
た
課
題
に
対
し
、
老
人
ク
ラ
ブ
が
多
世
代
交
流
の
場
と
し
て
再
定
義

さ
れ
、
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
の
活
用
や
健
康
増
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
導
入
を
通
じ
て
、

活
動
の
魅
力
向
上
と
参
加
の
ハ
ー
ド
ル
低
減
を
図
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

人
々
が
つ
な
が
り
を
持
ち
、
自
然
に
健
康
で
い
ら
れ
る
環
境
を
整
え
る
た
め

に
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
を
含
む
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
活
性
化
が
不
可
欠
で
あ

り
、
健
康
ま
ち
づ
く
り
の
成
功
に
は
、
行
政
等
の
取
り
組
み
と
市
民
の
積
極
的

な
参
加
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

こ
の
特
集
で
は
、
千
葉
市
、
千
葉
大
学
か
ら
の
視
点
、
ま
た
、
千
葉
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

千
葉
市
が
作
成
し
て
い
る
健
康
増
進
計
画
「
健
や
か
未
来
都
市
ち
ば
プ
ラ

ン
（
第
３
次
健
康
増
進
計
画
）」
の
中
で
は
、「
誰
も
が
健
康
に
な
れ
る
環
境

づ
く
り
の
推
進
」
を
掲
げ
、
①
地
域
社
会
と
の
つ
な
が
り
、
②
多
様
な
主
体

に
よ
る
健
康
づ
く
り
の
２
つ
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
健
康
ま
ち
づ
く
り
に
も
つ
な
が
り
、
か
つ
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
活
動
と
も
つ
な
が
る
「
①
地
域
社
会
と
の
つ
な
が
り
」
に
つ
い
て
、
千

葉
市
に
寄
稿
を
依
頼
し
ま
し
た
。

立
」、「
引
き
こ
も
り
の
予
防
」
の
観
点
か

ら
も
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

千
葉
市
は
、
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
を
は
じ
め
、
町
内
自
治
会
や
サ
ー
ク

ル
な
ど
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
ど
様
々

な
関
係
団
体
と
連
携
し
、
行
政
と
市
民

が
一
体
と
な
っ
て
、
地
域
の
つ
な
が
り
を

取
り
戻
す
こ
と
に
よ
り
、
誰
も
が
自
然
に

健
康
に
な
れ
る
環
境
を
整
え
『
健
康
ま

ち
づ
く
り
』
を
目
指
し
ま
す
。

�

《
千
葉
市　

健
康
推
進
課
》

（5）（5）



自
然
と
健
康
に
な
れ
る
ま
ち
と
は
？

自
然
と
健
康
に
な
れ
る
ま
ち
と
は
？

表 1

表 2

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
も
し
普
段
の
生
活
を
送
っ

て
い
る
だ
け
で
、
自
然
と
健
康
に
な
れ
る

よ
う
な
環
境
が
あ
っ
た
と
し
た
ら
ど
う
で

し
ょ
う
か
？　

そ
ん
な
〝
夢
の
よ
う
な
ま

ち
〟
を
現
実
の
も
の
と
す
る
た
め
、
千
葉

大
学
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー
で
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

歩
く
ま
ち
、
つ
な
が
る
ま
ち

が
健
康
を
つ
く
る

な
が
り
も
重
要
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
地
域
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で
孤
独

感
が
減
り
、
心
の
健
康
が
守
ら
れ
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
約

9
万
人
を
対
象
に
し
た
追
跡
調
査
で
は
、

老
人
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
い
る
人
の
ほ

う
が
、
介
護
が
必
要
に
な
る
リ
ス
ク
が

9
〜
15
％
低
い
と
い
う
結
果
も
出
て
い

ま
す
（
表
１
・
２
）。

つ
ま
り
、
誰
も
が
参
加
し
や
す
い
居

場
所
を
つ
く
っ
た
り
、
世
代
を
超
え
て

交
流
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
り

す
る
こ
と
が
、
地
域
全
体
の
健
康
を
支

え
る
鍵
に
な
る
の
で
す
。

「
行
け
る
場
所
が
あ
る
」
だ
け

で
は
な
く
「
行
け
る
手
段
が

あ
る
」
こ
と
も
大
切

と
は
い
え
、地
域
に
交
流
の
場
が
あ
っ

て
も
「
そ
こ
ま
で
行
く
手
段
が
な
い
」

と
い
う
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
「
グ
リ
ス

ロ
（
グ
リ
ー
ン
ス
ロ
ー
モ
ビ
リ
テ
ィ
）」

で
す
。

グ
リ
ス
ロ
と
は
、
時
速
20
㎞
未
満
で

公
道
を
走
る
電
動
小
型
車
で
、
高
齢
者

の
移
動
手
段
と
し
て
導
入
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
千
葉
大
学
の
調
査
で
は
、

グ
リ
ス
ロ
を
利
用
し
て
い
る
方
は
外
出

頻
度
が
約
２
倍
、
地
域
活
動
へ
の
参
加

率
は
約
５
倍
に
な
る
と
い
う
結
果
も
得

次
に
、
千
葉
大
学
が
取
り
組
む
健

康
ま
ち
づ
く
り
の
科
学
的
ア
プ
ロ
ー

チ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

千
葉
大
学
は
、
２
０
２
３
年
に
予

防
医
学
セ
ン
タ
ー
内
に
「
健
康
ま
ち

づ
く
り
共
同
研
究
部
門
」
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
自
然
と
健
康
に
な
れ
る

ま
ち
を
目
指
し
、
学
術
的
な
視
点
か

ら
地
域
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
調
査
で
は
、
う
つ

や
要
介
護
の
状
態
、
ま
た
そ
の

前
段
階
で
あ
る
フ
レ
イ
ル
（
虚

弱
状
態
）
な
ど
の
割
合
が
少
な

い
地
域
に
は
、
い
く
つ
か
の
共

通
点
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
が
「
歩

く
人
が
多
い
ま
ち
」
で
す
。

歩
き
や
す
い
歩
道
や
緑
豊
か

な
公
園
が
整
備
さ
れ
て
い
て
、

日
常
の
移
動
手
段
と
し
て
“
歩

く
”
こ
と
が
生
活
に
根
づ
い
て

い
る
地
域
で
は
、
特
別
な
運
動

を
し
な
く
て
も
自
然
と
身
体
が

動
き
、
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。
実
際
、
歩
道
が
多
い

地
域
で
は
認
知
症
の
発
症
リ
ス

ク
が
45
％
も
低
い
と
い
う
研
究

結
果
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
地
域
で
の
人
と
の
つ

千
葉
大
学
が
取
り
組
む
「
健

康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
」

「
今
年
こ
そ
は
運
動
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

頑
張
ろ
う
！
」
と
意
気
込
ん
で
も
、
な

か
な
か
続
か
な
い
…
そ
ん
な
経
験
を
お

持
ち
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。「
健
康
に
な
り
た
い
」
と
い
う
気

持
ち
は
あ
っ
て
も
、
忙
し
い
日
々
の
中

で
意
識
し
て
行
動
を
変
え
る
の
は
簡
単

（6）（6）



ら
れ
て
い
ま
す
。
健
康
な
ま
ち
づ
く

り
に
は
、
こ
う
し
た
「
移
動
手
段
の

整
備
」
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

デ
ジ
タ
ル
技
術
で
つ
な
が

る
、
広
が
る
健
康

さ
ら
に
近
年
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
技

術
の
活
用
も
大
き
な
鍵
を
握
っ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
の
研
究
で
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
い
る
高
齢
者

の
方
ほ
ど
、
地
域
活
動
へ
の
参
加
が

活
発
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
外
の
世
界

と
つ
な
が
る
「
窓
口
」
の
よ
う
な
存

在
で
す
。
ビ
デ
オ
通
話
を
通
じ
て
顔

を
見
な
が
ら
会
話
す
る
こ
と
も
、
心

の
健
康
維
持
に
効
果
が
あ
る
可
能
性

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
上
手
に
使
い
こ

な
す
こ
と
で
、
家
に
い
て
も
人
と
つ

な
が
る
こ
と
が
で
き
、
心
身
の
健
康

に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

ゲ
ー
ム
や
e
ス
ポ
ー
ツ
も

〝
健
康
支
援
ツ
ー
ル
〟
に

そ
し
て
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
の

が
「
e
ス
ポ
ー
ツ
（
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ッ

ク
・
ス
ポ
ー
ツ
）」
で
す
。

e
ス
ポ
ー
ツ
と
は
、
対
戦
型
の
ビ

デ
オ
ゲ
ー
ム
な
ど
を
使
っ
て
行
う
競

技
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
こ
と
で
、

若
者
だ
け
で
な
く
高
齢
者
に
も
広
が
り

を
見
せ
て
い
ま
す
。

千
葉
大
学
の
研
究
で
は
、
ゲ
ー
ム
を
楽

し
ん
で
い
る
高
齢
者
ほ
ど
、
趣
味
の
会
や

友
人
と
の
交
流
が
多
い
と
い
う
傾
向
が

み
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
取
り
入
れ
る
こ

と
で
「
生
き
が
い
が
増
し
た
」
と
感
じ
る

方
も
多
く
、
社
会
参
加
や
心
の
活
性
化

に
一
役
買
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

今
後
は
、
こ
う
し
た
ゲ
ー
ム
や
ｅ
ス

ポ
ー
ツ
を
地
域
活
動
の
一
環
と
し
て
活

用
し
、
高
齢
者
が
楽
し
み
な
が
ら
つ
な

が
り
、
健
康
を
維
持
で
き
る
仕
組
み
づ

く
り
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

「
健
康
に
な
る
努
力
」
か
ら
「
健

康
に
な
れ
る
環
境
」
へ

こ
れ
ら
す
べ
て
に
共
通
し
て
い
る
の

は
、「
健
康
に
な
る
努
力
を
個
人
に
求
め

る
」
の
で
は
な
く
、「
自
然
と
健
康
に
な

れ
る
よ
う
な
環
境
や
仕
組
み
」
を
社
会
全

体
で
つ
く
っ
て
い
く
と
い
う
視
点
で
す
。

地
域
活
動
の
機
会
、
移
動
手
段
の
確

保
、
公
園
や
歩
道
と
い
っ
た
ま
ち
の
構

造
、
そ
し
て
デ
ジ
タ
ル
技
術
や
ゲ
ー
ム

な
ど
の
活
用
。
こ
れ
ら
が
一
体
と
な
っ

て
初
め
て
、
誰
も
が
無
理
な
く
健
康
に

な
れ
る
「
健
康
長
寿
の
ま
ち
」
が
実
現

し
ま
す
。

千
葉
大
学
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
産
官

学
民
が
連
携
し
て
、
こ
う
し
た
「
自
然

に
健
康
に
な
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

千
葉
大
学
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー

社
会
予
防
医
学
研
究
部
門

�

准
教
授　

中
込　

敦
士

みんなの笑顔が力になる !!
左）室さん、右）谷所さん

グリスロ「さくらまる」が広げるまちの輪

地
域
に
根
ざ
し
た

生
活
支
援
の
カ
タ
チ

千
葉
大
学
の
先
進
的
な
研
究
は
、

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
の
新
し
い
可
能

性
を
広
げ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
紹

介
さ
れ
た
「
グ
リ
ス
ロ
」
で
す
が
、

千
葉
市
内
で
も
活
躍
し
て
い
ま
す
！

若
葉
区
の
加
曽
利
貝
塚
を
拠
点
に
、

グ
リ
ス
ロ
「
さ
く
ら
ま
る
」
が
週
3

回
運
行
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
移
動
手

段
と
し
て
、
買
い
物
が
難
し
い
方
々

に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
車
内
で
は
同

乗
者
同
士
の
会
話
が
弾
み
、
生
活
の

足
を
支
え
る
だ
け
で
な
く
、
地
域
の

つ
な
が
り
も
深
め
て
い
ま
す
。

こ
の
「
さ
く
ら
ま
る
」
の
運
転
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
支
え
ら
れ
て
お
り
、

当
会
の
東
寿
会
メ
ン
バ
ー
も
協
力
し

て
い
ま
す
。

※�

取
材
内
容
は
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
に
も
掲
載
中

（7）（7）



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

千
葉
市
老
連
が
取
り
組
む
健
康
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
活
動

千
葉
市
老
連
が
取
り
組
む
健
康
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
活
動

千
葉
市
老
連
で
は
、
千
葉
大
学
と
協
力
し
、
デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し
た
健
康
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。『
ビ

デ
オ
ゲ
ー
ム
を
使
っ
た
取
り
組
み
』
や
『
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
健
康
づ
く
り
』
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
そ
の
後
の
活
動
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
交
友
会
（
若
葉
区
）

ス
マ
ホ
で
見
守
り

み
ん
チ
ャ
レ
ア
プ
リ
を
継
続
的
に
使
用
し
て
い
ま

す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
歩
数
や
日
常
連
絡
な
ど
を
行
い
、

健
康
づ
く
り
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し

て
活
用
し
て
い
ま
す
。
数

日
連
絡
が
来
な
い
と
仲
間

内
で
心
配
の
声
が
上
が
る

な
ど
、
友
愛
見
守
り
と
し

て
も
機
能
し
て
い
ま
す
。

■
貝
塚
松
風
会
（
若
葉
区
）

多
世
代
交
流

町
内
会
館
に
て
、

ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
活

動
を
展
開
。
町
内

会
と
協
力
し
て
、

ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
を

活
用
し
た
多
世
代

交
流
を
企
画
し
、

地
域
の
連
帯
感
を

高
め
て
い
ま
す
。

■
村
田
町
福
寿
会
（
中
央
区
）

通
い
の
場
・
友
愛
サ
ロ
ン

隔
月
１
回
、
ビ
デ
オ

ゲ
ー
ム
を
軸
に
、
シ
ニ
ア

の
外
出
機
会
の
創
出
を

目
的
に
、
友
愛
サ
ロ
ン
を

開
設
。

み
ん
な
で
協
力
し
て

達
成
す
る
パ
ー
テ
ィ
ー

ゲ
ー
ム
で
、
大
き
な
声
で

笑
い
会
話
も
増
え
て
い

る
と
好
評
で
す
。

■
磯
辺
３
丁
目
64
さ
つ
き
会
（
美
浜
区
）

新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

毎
週
木
曜
日
に
ビ
デ

オ
ゲ
ー
ム
サ
ー
ク
ル
を

開
催
。
定
期
的
に
外
出

す
る
機
会
を
作
っ
て
い

ま
す
。
み
ん
な
で
楽
し

く
体
を
動
か
し
た
り
、

声
を
掛
け
合
っ
た
り
し

な
が
ら
、
笑
顔
で
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

笑い声が絶えません

気になるものがあると
写真を撮るのが習慣に

年齢の垣根を越えて溢れる笑顔

楽しむ気持ちが健康の秘訣

©Bandai Namco Entertainment Inc.©Bandai Namco Entertainment Inc.

太鼓の達人太鼓の達人 TMTMドンダフルフェスティバル＆ ©Bandai Namco Entertainment Inc.ドンダフルフェスティバル＆ ©Bandai Namco Entertainment Inc.
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

【
誰
も
が
参
加
で
き
る

【
誰
も
が
参
加
で
き
る

��

健
康
ま
ち
づ
く
り
の
未
来
】

健
康
ま
ち
づ
く
り
の
未
来
】

各
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、
ビ
デ
オ

ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
活

用
し
た
健
康
ま
ち
づ
く
り
の
可
能

性
を
示
し
て
い
ま
す
。

ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
を
通
じ
た
多
世

代
交
流
や
サ
ロ
ン
活
動
は
、
単
な

る
遊
び
を
超
え
、
高
齢
者
の
外
出

機
会
を
増
や
し
た
り
、
地
域
の
絆

を
深
め
る
大
き
な
力
に
な
っ
て
い

ま
す
。

た
と
え
ば
、
千
葉
市
老
連
の

取
り
組
み
で
は
、
４
年
間
で
約

３
０
０
０
人
が
ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
を

体
験
し
て
い
ま
す
。

２
０
０
名
を
対
象
と
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
図
１
の
よ
う
に

85
％
が
そ
の
後
も
参
加
を
続
け
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
繋

が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
ポ
ー

ツ
系
の
ゲ
ー
ム
で
は
、
図
２
の
よ

う
に
90
％
の
人
が
「
運
動
に
な
っ

た
」
と
感
じ
る
な
ど
、
楽
し
み
な

が
ら
健
康
を
支
え
る
仕
組
み
が
根

付
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
み
ん
チ
ャ
レ
ア
プ
リ
や

L
I
N
E
を
使
っ
た
活
動
で
は
、

こ
れ
ら
の
活
動
を
さ
ら
に
広
げ

る
に
は
、
課
題
へ
の
対
応
と
新
し

い
可
能
性
の
探
求
が
大
切
で
す
。

た
と
え
ば
、
ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
の

操
作
を
支
え
る
に
は
、
若
い
世
代

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
地
域
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
き
、

若
い
人
た
ち
に
馴
染
み
の
あ
る

ゲ
ー
ム
を
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
で
、

仲
間
づ
く
り
や
地
域
の
絆
を
深
め

る
ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
で
き
る
で

し
ょ
う
。
子
ど
も
た
ち
が
「
ゲ
ー

ム
の
先
生
」
に
な
り
、
世
代
を
超

え
た
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
。
そ

ん
な
素
敵
な
未
来
が
も
う
す
ぐ
そ

こ
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ア
プ

リ
の
使
用
を
広
め
る
に
は
、
使
い
方

を
学
べ
る
講
習
会
の
開
催
や
、
シ
ニ

ア
に
と
っ
て
使
い
や
す
い
ツ
ー
ル
等

が
普
及
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、

こ
れ
か
ら
も
千
葉
市
や
千
葉
大
学
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
、
デ
ジ

タ
ル
技
術
と
地
域
活
動
を
組
み
合

わ
せ
た
取
り
組
み
を
進
め
、
持
続

で
き
る
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
ま
す
。

「
健
康
に
な
る
た
め
の
努
力
」
で

は
な
く
、
楽
し
み
な
が
ら
自
然
と
健

康
に
な
れ
る
ま
ち
を
、
み
ん
な
で
一

緒
に
創
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

日
常
の
会
話
が
活
発
に
な
り
、
孤

立
を
防
ぐ
な
ど
、
仲
間
同
士
の
見

守
り
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

各
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、
地
域
ご

と
に
個
性
的
な
取
り
組
み
が
広
が

り
、
シ
ニ
ア
の
生
活
を
よ
り
豊
か

に
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
活
動
は
、
千
葉
大
学

の
研
究
で
示
さ
れ
た
「
自
然
に
健

康
に
な
れ
る
環
境
」
を
実
践
し
て

い
る
素
晴
ら
し
い
例
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

体を動かすゲームは運動になった
と感じたか？

ビデオゲーム体験回数図 1

図 2
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

花
見
川
区
老
連
で
は
、
毎
月
第
２
土

曜
日
の
午
前
中
、
犢
橋
公
民
館
で
８
人

の
会
長
に
女
性
委
員
長
が
加
わ
り
全
員

で
会
員
憲
章
を
唱
和
し
た
後
、
市
老
連

会
議
の
報
告
や
情
報
交
換
等
を
行
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
花
見
川
区
老
連
で
は
毎
月
開

催
す
る
事
業
に
月
例
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
（
Ｇ
Ｇ
）
大
会
が
あ
り
ま
す
。

Ｇ
Ｇ
を
通
じ
て
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル

予
防
、
健
康
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
十
数
年
前
に
地
区
老
連
が
立
ち

上
げ
た
本
大
会
は
、
６
年
前
か
ら
区
老

連
の
主
催
事
業
に
な
り
ま
し
た
。

会
場
の
犢
橋
公
園
は
花
見
川
区
の
中

心
に
位
置
し
、
多
く
の
樹
々
に
囲
ま
れ

区

老

連

き
ら
め
き
便

き
ら
め
き
便

花
見
川
区
老
連

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
の
た
び
に
響
く
歓
声
と
拍
手

─
─
暑
さ
も
忘
れ
る
、夢
中
に
な
れ
る
時
間
が
こ
こ
に
あ
る

た
環
境
抜
群
の
場
所
で
す
。

大
会
当
日
は
、
競
技
に
先
立
ち
当
番

ク
ラ
ブ
が
公
園
の
清
掃
活
動
も
行
う
た

め
、
公
園
は
高
齢
者
専
用
の
名
門
Ｇ
Ｇ

場
（
？
）
と
化
し
ま
す
。

毎
月
（
８
月
を
除
く
）
第
２
火
曜
日
、

夏
（
４
月
〜
11
月
）
は
９
時
、
冬
（
12

月
〜
３
月
）
は
10
時
か
ら
競
技
開
始
。

毎
回
７
ク
ラ
ブ
か
ら
60
名
前
後
の
参
加

者
が
あ
る
た
め
、
時
に
は
県
警
や
社
協

な
ど
か
ら
高
齢
者
向
け
啓
蒙
活
動
の
場

と
し
て
協
力
要
請
が
あ
り
ま
す
。

年
間
11
回
実
施
す
る
月
例
Ｇ
Ｇ
大
会

は
、
ク
ラ
ブ
間
の
交
流
や
会
員
相
互
の

親
睦
を
深
め
て
、
地
域
の
連
帯
醸
成
に

も
寄
与
し
て
い
ま
す
。

GGでは声を掛け合い仲良くプレーGGでは声を掛け合い仲良くプレー
当番クラブは早めに到着し当番クラブは早めに到着し
コース設営を行いますコース設営を行います

競技に先立ち公園をきれいに競技に先立ち公園をきれいに
清掃するのも当番クラブの務め清掃するのも当番クラブの務め

県警ＯＢより高齢者に向けた県警ＯＢより高齢者に向けた
防犯・交通安全の講話防犯・交通安全の講話

花見川区老連会長会議　毎月第２花見川区老連会長会議　毎月第２
土曜日９時　犢橋公民館にて土曜日９時　犢橋公民館にて
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

中 央 区中 央 区 花 見 川 区花 見 川 区 稲 毛 区稲 毛 区
村田町福寿会 畑第一老人クラブ 天寿会
森　一子さん 中居　利男さん 脇山　辰巳さん
90 歳 90 歳 92 歳
長生郡長南町出身 大阪府藤井寺市出身 佐賀県唐津市出身

①元気で長生きする ①迷惑をかけない ①健康第一
②肉、寿司、果物 ②コーヒーとケーキ ②メロン
③園芸等で体を動かすこと ③１～２時間の散歩（5000～8000歩） ③よく寝る
④温泉旅行 ④旅行 ④空を飛びたい

南生実町長寿会 大日町寿会 小中台紅葉会
岩撫　博次さん 渡辺千代松さん 小倉さち子さん
93 歳 92 歳 88 歳
千葉市中央区塩田町出身 埼玉県桶川市出身 長野県上水内郡信州新町出身

①なし ①正直に生きる ①健康第一
②カレーライス、果物 ②うどん ②寿司
③グラウンド・ゴルフ、散歩、畑仕事 ③快食・快眠 ③グラウンド・ゴルフ、ゲートボールで体力づくり
④なし。今で精いっぱい ④グラウンド・ゴルフの上達、カラオケで歌うこと ④麻雀

若 葉 区若 葉 区 緑 　 区緑 　 区 美 浜 区美 浜 区
みつわ台柚子の会 辺田長寿会 高洲一丁目東ことぶき会
大久保とみ子さん 豊田　弘之さん 石橋　一正さん
87 歳 89 歳 90 歳
千葉県出身 千葉県出身 千葉県旭市出身

①できないことを数えるより、できることに感謝 ①一期一会 ①健康は富に優る
②好き嫌いなし ②パン類、果物 ②果物（りんご、バナナ、みかん）
③体操・ウォーキング ③歩行、快眠 ③ひと月１回健康体操
④手芸・数独 ④囲碁（対人・オンライン） ④ウォーキング（5000 歩）

桜木虹の会 サニークラブ 真砂第一町内シルバークラブ
松尾　邦子さん 茂木美津子さん 百瀬よね子さん
90 歳 88 歳 88 歳
千葉県香取市出身 東京都出身 東京都品川区出身

①自然体でいられること ①日々感謝 ①いろいろなものに興味を持つ
②果物 ②何でも食する（特に野菜・果物） ②何でも好き。お腹がすいているとき食べるものが一番！
③早朝ウォーキング ③よい睡眠、ウォーキング ③できるだけ体を動かすこと
④読書 ④友人との交流 ④旅行

人生一世紀をめざして人生一世紀をめざして 所属クラブ・氏名・年齢・出身地 ……
① 座右の銘　② 好きな食べ物　③ 私の健康法　④ 今一番やりたいこと

90 歳前後の会員の方に、お元気の秘訣をうかがいました！（11）（11）



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

逃げる勇気も備えのひとつ
中央区　城山　卯吉

防災対策は火災報知器 3個を台所、
居間、階段に設置。消火器はすぐ使
えるよう居間に、古いものは小屋に
保管してあり 15 年が経過している。
まだ使えるかな？毎年防災訓練に参
加するが、家内は見ているだけで実
際できるのか心配だ。１人だったら、
慌てず元栓を締め逃げてほしい。夜
は、玄関の防犯灯と門扉のロックで
対応している。たまに網戸のままで
寝てしまい、朝目覚めて気付く。防
犯は戸締り第一。忘れずに鍵をかけ
ましょう。

～我が家の防災・防犯対策～～我が家の防災・防犯対策～

広報部のひとりごと広報部のひとりごと

ストック品の整理・維持
緑区　牧野來世志

関東大震災から100年、これを契機
に９月１日が「防災の日」に制定され、
日本中が一斉に防災対策を見直す機会
としています。日本は地震大国、台風
を含め災害の発生は予告なしです。
我が家は立地環境（傾斜地の高台で
付近に河川もない）が良いので暴風・
地震による停電、断水対策として最低３
日間の水・食料の確保と「非常持ち出
し品」の整理維持に努めています。災
害は忘れたころにやってきます。
備えがあっても憂いはあります。折に
触れて確認していますが、確認するこ
とすら忘れてしまう今日この頃です。
それは私だけ？　皆さんは大丈夫で
すか？

地元自治会との連携必須
若葉区　平沢　廣光

私の住む団地では本年 2月に大規
模な火災が起きて30人ほどが自治会
館に避難しました。また３月から４月
にかけて空き家を狙った連続盗難が続
き、家財道具に大きな被害が出ました。
団地始まって以来の事件だけに、住
民は恐怖感に近い緊張感に包まれまし
た。万一、これに追い打ちをかけるよ
うに東日本大震災クラスの大地震が襲
いかかろうものなら、致命的なダメー
ジを受けるのではないかと危惧してい
ます。
我が家もこうした事態に備えて、

さっそく自治会の防災部と防犯部に心
構えや必要な用具などを相談するとと
もに、自治会に対して啓蒙活動を活発
にするよう進言しました。やはり防災・
防犯対策は地元自治会などの組織と連
携して行うことが必須だと思います。

命を守る住まいに一新
花見川区　大宮　健嗣

我が家の防災は、立地上大地震と台
風対策でよいと決めて、自宅避難のでき
る耐震性の家に建て替えた。地盤強度
の確認、土台のコンクリート強度の確認、
家はメーカーの実験で数百年に１度とい
われる大地震の揺れを、19回連続で与
えても損傷はほとんどなかった構造で、
窓は３層の耐熱ガラスで、耐風圧性は高
層ビルの窓に相当するものを選択した。
戸棚類は転倒防止策を施し、額類は
ほとんど鴨居から取り外した。防災グッ
ズは一通りのものを備えて、冷凍庫は常
に満杯を心掛け、菓子類を余分に買い
置きしている。
窓の内側はレバーハンドルロック付
きで、玄関ドアにはデジタルロックを追
加。最近太陽電池付き人感防犯灯とモ
ニター付き防犯カメラを設置して、家の
中で監視できるようにした。

自衛第一　備える習慣を
美浜区　村山　眞人

自然災害は想像を超える力で私たち
を襲ってきます。我が家は築50年の
マンション3階にあり、2011年の東
日本大震災にもなんとか耐えました。
当時私は勤務中で、会社のデスクで一
晩まんじりともせず過ごすという貴重
な体験をしました。自然災害にいつど
こで遭遇するかはわかりません。我が
家でも乾パンやインスタント食品など
を数日分備蓄していますが、満足のい
く量ではありません。水やトイレ関係
なども必須の状況。命を守る備えを日
頃からしておくことが肝要と心得てい
ます。

忍び返しで撃退
稲毛区　金谷　　操

つい最近、ドアホンは監視カメラ
付き録画保存可能なものに変更、同
時に防犯カメラも設置した。10 年
ほど前、車のガラスが度々割られる
ので防犯カメラをつけたところ、犯
人が車に向かって投石している姿が
バッチリ。警察に画像を提供したが、
特定にまでは至らずガッカリ。そこ
で今回はより精度の高いカメラに。
外からテラスに飛び移れる場所に
は、忍び返しを夫が自作して設置。
トゲトゲが見るからに痛そうで、こ
れで怯んでくれるかと。
防災についてはなにも考えておら
ず準備もまったく。なんとかなる、
では楽観的過ぎるか。
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

事
務
局
だ
よ
り

令
和
７
年
１
月
28
日
（
火
）、
千
葉
商
業

高
等
学
校
に
て
、
千
葉
大
学
学
術
研
究
・
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進
機
構（
Ｉ
Ｍ
Ｏ
）ス
タ
ー

ト
ア
ッ
プ
・
ラ
ボ
の
協
力
で
実
施
さ
れ
て
い

る
、
探
究
的
な
学
び
を
深
め
る
授
業
「
総
合

的
な
探
究
の
時
間
」
で
は
、
今
回
、
高
齢
者

の
ス
マ
ホ
や
生
活
を
め
ぐ
る
問
題
を
テ
ー
マ

に
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
会
よ
り
、
清
水
会
長
・
名
取
女
性
委
員

長
、
千
葉
商
業
高
校
卒
業
生
で
も
あ
る
貝
塚

松
風
会
の
鈴
木
会
長
が
ゲ
ス
ト
講
師
と
し

て
、
ス
マ
ホ
を
活
用
す
る
上
で
の
シ
ニ
ア
の

悩
み
や
、
教
え
る
側
と
し
て
講
習
会
実
施
に

お
け
る
課
題
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

３
０
０
名
を
超
え
る
生
徒
の
皆
さ
ん
一
人

一
人
が
、
真
剣
に
討
論
し
解
決
策
を
考
え
て

い
た
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
、
当
会
も
関
わ

れ
た
こ
と
を
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

令
和
７
年
２
月
14
日
（
金
）、千
葉
市
ハ
ー

モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル
に
て
開

催
し
ま
し
た
。　
　
　

ス
テ
ー
ジ
で
行
わ
れ
た
活
動
発
表
は
、
老

人
ク
ラ
ブ
で
練
習
し
て
き
た
踊
り
や
歌
な
ど

を
披
露
。
賛
助
会
員
ブ
ー
ス
の
相
談
コ
ー

ナ
ー
や
ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
、
公
式
ワ
ナ
ゲ
な
ど

の
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
設
置
し
ま
し
た
。

ま
た
、
当
日
は
同
会
場
で
『
Ｎ
ｉ
ｎ
ｔ
ｅ

ｎ
ｄ
ｏ　

Ｓ
ｗ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ　

Ｓ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ

ｓ
』
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
で
ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
交
流

大
会
を
開
催
。
予
選
で
は
、
50
名
を
超
え
る

参
加
者
も
あ
り
、
白
熱
し
た
大
会
と
な
り
ま

し
た
。

令
和
７
年
度
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
フ
ェ
ア
は
、

令
和
７
年
11
月
19
日
（
水
）
に
開
催
予
定
で

す
。
ご
来
場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
３
月
18
日
（
火
）、中
田
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
で
「
第
2
回
に
の
み
や
杯
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。千

葉
市
老
連
か
ら
は
29
名
が
参
加
し
、
な

ん
と
女
性
の
部
で
第
３
位
に
入
賞
し
ま
し

た
！

「
総
合
的
な
探
究
の
時
間
」

「
総
合
的
な
探
究
の
時
間
」

高
校
生
が
シ
ニ
ア
の
悩
み
を
共
有

高
校
生
が
シ
ニ
ア
の
悩
み
を
共
有
!!!!

令
和
６
年
度

千
葉
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
フ
ェ
ア

千
葉
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
フ
ェ
ア

ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
で
楽
し
く
交
流

ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
で
楽
し
く
交
流

第
２
回
に
の
み
や
杯
グ
ラ
ウ
ン

第
２
回
に
の
み
や
杯
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

女
性
の
部
で
３
位
入
賞

女
性
の
部
で
３
位
入
賞

建設的な議論を交わしました

決勝トーナメントは大スクリーンで迫力満点

ホールを狙い勝負の１球女性の部は見事入賞

© Nintendo© Nintendo
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

３
月
19
日
（
水
）、
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ

２
階
講
習
室
３
に
て
研
修
「
今
日
か
ら
は
じ

め
る
フ
レ
イ
ル
予
防
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

千
葉
市
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら
保
健

師
を
お
招
き
し
、
た
ん
ぱ
く
質
を
中
心
と
し

た
食
生
活
や
、
地
域
活
動
の
大
切
さ
を
学
び

ま
し
た
。

実
践
で
は
口
腔
体
操
や
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー

ジ
な
ど
、
毎
日
行
え
る
フ
レ
イ
ル
予
防
を
体

験
し
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
も
ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
交
流
会
や

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
等
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

体
を
動
か
し
な
が
ら
交
流
を
図
り
、
和
や

か
な
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

■
自
立
体
力
測
定　

11
件
／
１
４
０
名

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク

�

２
件
／
26
名

■
友
愛
活
動
小
物
づ
く
り　

１
件
／
７
名

■
ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
講
習
会

�

　

33
件
／
９
２
５
名

■
ボ
ッ
チ
ャ
講
習
会　

２
件
／
50
名　
　

■
そ
の
他　

７
件
／
２
１
３
名

合
計　

56
件
／
１
３
６
１
名

講
師
派
遣
事
業
報
告

講
師
派
遣
事
業
報
告

第
２
回
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

第
２
回
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

自立体力測定　コーンをよけて慎重に

片足立ちは転倒予防に

令
和
7
年
6
月
25
（
水
）・
26
日
（
木
）、

長
野
県
軽
井
沢
町
の
ホ
テ
ル
で
「
関
東
甲
信

越
静
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
」（
＝
関
ブ
ロ
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
２
２
５
人
で
、
千
葉
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
か
ら
は
、
清
水
会
長
、
名
取
副
会

長
（
女
性
委
員
長
）、
三
上
常
務
理
事
（
事

務
局
長
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

25
日
は
、「
今
後
の
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の

振
興
に
向
け
て
」
の
基
調
報
告
と
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ク
ラ

ブ
づ
く
り
」
と
し
て
４
ク
ラ
ブ
に
よ
る
活
動

報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

基
調
報
告
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
向

け
て
重
要
な
こ
と
と
し
て
、
次
の
点
が
挙
げ

ら
れ
ま
し
た
。

・�

優
れ
た
活
動
の
共
有
と
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

の
特
性
に
あ
わ
せ
た
工
夫

・�

他
の
単
位
ク
ラ
ブ
や
多
様
な
組
織
、
地
域

住
民
と
の
連
携
・
協
働

・�

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
に
よ
る
好
事

関
東
甲
信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク

関
東
甲
信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク

老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

基調報告

令
和
７
年
度
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

し
け
り
ゃ
何
で
も
や
っ
ち
ゃ
お
う
ヨ
〟
と

い
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ィ
ア
や
工
夫

を
取
り
入
れ
、
み
ん
な
が
楽
し
く
な
る
取
り

組
み
、
古
い
オ
ー
デ
ィ
オ
機
器
の
寄
付
を
呼

び
掛
け
１
５
０
０
枚
ほ
ど
の
レ
コ
ー
ド
を

使
っ
た
「
懐
か
し
の
レ
コ
ー
ド
カ
フ
ェ
」
の

定
期
開
催
な
ど
、
ど
れ
も
特
徴
的
な
活
動
が

紹
介
さ
れ
、
健
康
活
動
に
限
ら
ず
活
動
を
通

じ
た
地
域
へ
の
貢
献
、
交
流
の
場
を
設
け
る

こ
と
で
の
活
性
化
な
ど
、
会
員
一
人
ひ
と
り

が
地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
実
践
し
て
い
る

様
子
が
十
分
に
伝
わ
っ
て
く
る
と
同
時
に
、

大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

26
日
は
、
関
ブ
ロ
会
長
表
彰
が
行
わ
れ

40
人
の
方
が
表
彰
さ
れ
、
講
演
と
し
て
は
、

「〝
笑
い
ヨ
ガ
〟
体
験　

小
林
知
美
流
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
＆
健
康
法
」
と
し
て
、
座

学
は
わ
ず
か
、
実
際
に
体
を
使
っ
た
ヨ
ガ
を

行
う
と
い
う
も
の
で
し
た
。
い
つ
で
も
・
ど

こ
で
も
・
ど
ん
な
場
面
で
も
で
き
る
、
声
を

出
し
笑
い
な
が
ら
の
ヨ
ガ
や
、
目
・
口
・
舌

を
「
あ
・
い
・
う
・
え
・
お
」
で
極
端
に
動

か
す
「
顔
面
ヨ
ガ
」
と
い
っ
た
、
心
身
と
も

に
健
康
効
果
が
あ
る
と
い
う
内
容
の
講
座
で

し
た
。
参
加
者
全
員
が
恥
ず
か
し
さ
を
忘

れ
、
講
師
の
動
き
に
必
死
に
つ
い
て
い
き
ま

し
た
。

2
日
間
に
わ
た
る
研
修
の
く
わ
し
い
内
容

に
つ
い
て
は
、
事
務
局
よ
り
資
料
の
提
供
等

で
会
員
の
皆
さ
ま
と
情
報
の
共
有
を
図
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

例
の
横
展
開
や
連
携
等
の
支
援

・�
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
た
多
様
性
と

包
摂
、
受
容

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、〝
楽甲冑姿での活動報告

令和７年度 事業計画
（令和７年８月～令和８年３月）

第１回　女性リーダー研修会
	 ◆８月 26 日（火）
	 ◆千葉市ハーモニープラザ　多目的室
第 37 回全国健康福祉祭（ねんりんピック）
	 ◆ 10 月 18 日（土）～ 21 日（火）
	 ◆岐阜県　各所にて
第 54 回　全国老人クラブ大会
	 ◆ 11 月５日（水）・６日（木）
	 ◆水戸市民会館
シニアクラブフェア
	 ◆ 11 月 19 日（水）
	 ◆千葉市ハーモニープラザ　多目的ホール
第２回　Nintendo Switch Sports ボウリング大会
	 ◆ 12 月 18 日（木）
	 ◆千葉市ハーモニーホール
リーダー研修会
	 ◆令和８年２月
第２回　女性リーダー研修会
	 ◆令和８年３月下旬

全

国

市

市

市

市

市

　…厚労省　　　…全老連　　　…市老連全国 市

日
本
老
年
社
会
学
会
で
、老
人

ク
ラ
ブ
活
動
の
事
例
を
発
表

６
月
29
日
（
日
）、
幕
張
メ
ッ
セ
に

て
、
第
67
回
日
本
老
年
社
会
学
会
内

で
「
デ
ジ
タ
ル
で
つ
な
が
る
健
康
長

寿
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
会
事
務
局
活
動
推
進
員
が
シ
ン

ポ
ジ
ス
ト
と

し
て
登
壇
。

当
会
の
ビ
デ

オ
ゲ
ー
ム
を

活
用
し
た
地

域
活
動
実
践

な
ど
の
事
例

を
発
表
し
て

き
ま
し
た
。

日本老年社会学会にて事例を紹介
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

４
月
24
日
（
木
）、
女
性
会
員
94
名
が
埼
玉
県
長
瀞
へ
の
日
帰

り
旅
行
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
宝
登
山
の
麓
で
は
季
節
の
花
々
を

観
賞
し
、
心
地
よ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
満
喫
し
ま
し
た
。

６
月
13
日
（
金
）、
全
老
連
女
性
委
員
会
の
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

が
開
か
れ
、
当
連
合
会
か
ら
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
の
女
性
委
員
長
で
あ

る
名
取
女
性
委
員
長
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
会
議
は
、
全
国
７
ブ

ロ
ッ
ク
の
女
性
委
員
長
に
よ
り
、「
全
老
連
女
性
委
員
会
の
正
副

委
員
長
の
選
任
」
や
「
令
和
７
年
度
の
取
り
組
み
」
に
つ
い
て
話

し
合
わ
れ
ま
し
た
。
初
め
て
の
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
で
し
た
が
、
パ

ソ
コ
ン
越
し
に
活
発
な
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
７
年
度
の
女
性
委
員
会
総
会
が
６
月
５
日
（
木
）、
千
葉

市
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ
３
階
共
通
会
議
室
で
開
か
れ
ま
し
た
。
女

性
会
員
約
12
名
が
参
加
し
、
本
年
度
の
事
業
計
画
を
報
告
し
ま

し
た
。
第
１

回
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
に
つ

い
て
は
、
講

習
を
心
待
ち

に
し
て
い
る

声
が
多
く
寄

せ
ら
れ
ま
し

た
。

６
月
27
日
（
金
）、
千
葉
市
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ
２
階
講
習
室

に
て
、
民
踊
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

16
名
の
参
加
者
で
「
き
ら
め
き
音
頭
」
と
「
ド
ダ
レ
バ
チ
」
を

踊
り
ま
し
た
。
青
森
県
民
謡
の
「
ド
ダ
レ
バ
チ
」
は
、
太
鼓
の

音
が
印
象
的
な
テ
ン
ポ
の
速
い
曲
。
踊
り
終
わ
る
と
皆
さ
ん
息

が
は
ず
み
、

「
踊
り
切
っ

た
！
」
と
い

う
気
持
ち
が

溢
れ
、
会
場

に
は
笑
顔
が

広
が
り
ま
し

た
。

女
性
委
員
会
同
好
会
の
親
睦
旅
行

女
性
委
員
会
同
好
会
の
親
睦
旅
行

第
１
回
全
老
連
女
性
委
員
会

第
１
回
全
老
連
女
性
委
員
会

女
性
委
員
会
総
会

女
性
委
員
会
総
会

民
踊
講
習
会
を
開
催

民
踊
講
習
会
を
開
催

委
員
会
だ
よ
り

性
女

各区女性委員長

話に聞き入る参加者

汗と笑顔がきらめくひととき

動き一つひとつに集中して

撫子の寺として有名な不動寺にて

美味しい食事に舌鼓

初めてのオンライン会議
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

きらめきクラブちばのきらめきクラブちばの

ポロシャツポロシャツ

おそろいのポロシャツで連帯感

価格２,４００円（税込）

販売中
４色展

開で

お問い合わせ・お申し込みは
千葉市老人クラブ連合会事務局

０４３－２６２－１２３６

きらめきクラブちば会員様限定プラン
１泊2⾷付き（送迎無料・有料道路代別途）

１１，５５０円（税込）

ご予約・お問合せ☎０４７５−７６ー４１５１ 担当：熊⽥

うれしい７つの特典付き

介護保険事業所番号

〇福祉用具貸与 〇介護予防福祉用具貸与
〇特定福祉用具販売 〇特定介護予防福祉用具販売

〒〒261-0002 千千葉葉市市美美浜浜区区新新港港 千千葉葉石石油油㈱㈱

～私たちは豊かな高齢社会の創造に貢献します～
お問い合わせ

☎

0120-444-999

■千葉市老人クラブ連合会「きらめき」広告／2025年７月

家族葬千葉市の なら

・都賀儀式殿
・花見川儀式殿
・土気儀式殿
・　 千葉市斎場

・クリスタ千葉
・蘇我ホール
・千葉みなとセレモニールーム
・美浜儀式殿

H82*W60mm

公営
斎場

千葉市内の式場千葉市内の式場

24時間・365日対応

き
ら
め
き

き
ら
め
き

文
芸
文
芸

花
見
川
区　

畑
第
一
老
人
ク
ラ
ブ

・
春
落
葉
命
の
余
韻
あ
わ
き
色

・「
ど
う
ぞ
」の
字
ミ
モ
ザ
の
小
枝
あ
ふ
る
桶

・
大
紫
咲
き
充
つ
今
朝
の
庭
狭
し

�

荻
原
美
保
子

若
葉
区　

み
つ
わ
台
柚
子
の
会

・
白
星
の
重
み
土
俵
に
汗
し
と
ど

・
朝
顔
や
足
し
算
続
く
子
の
日
記

・
今
日
の
幸
た
っ
ぷ
り
貰
う
干ほ
し
ふ
と
ん

蒲
団

�

和
田　

昭
子

若
葉
区　

小
桜
明
星
会

・
夏
草
を
分
け
て
一
筋
け
も
の
道

・
息
吐
け
ば
熱
帯
夜
へ
と
連
な
れ
り

・
鴨
の
子
ら
連
な
り
行
け
り
親
の
後

�

石
塚　

以
静

・
風
呂
上
り
蚊
帳
の
匂
ひ
と
な
り
に
け
り

・
芸
場
歌
手
も
お
客
も
ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ

・
病
得
て
思
う
は
金
魚
の
こ
と
ば
か
り

�

羽
生　
　

百

若
葉
区　

桜
木
虹
の
会

・
サ
ン
グ
ラ
ス
求
め
て
み
た
が
ま
だ
掛
け
ず

・
突
然
の
雷
雨
で
イ
ベ
ン
ト
台
な
し
に

・
シ
ャ
ワ
ー
浴
び
今
日
も
元
気
に
詩
を
吟
ず

�

増
井　

正
明

・
つ
く
し
ん
ぼ
摘
み
し
原
野
は
駐
車
場

・
朝
採
り
の
豆
の
筋
と
り
春
惜
し
む

・
五
月
晴
若
作
り
し
て
旧と

も友
訪
ね

�

佐
野　

い
し

・
四
時
起
き
て
ウ
グ
イ
ス
の
声
聞
く
散
歩
か
な

・
雪
柳
こ
ま
か
な
粒
で
咲
き
ほ
こ
る

・
池
の
水
灌
水
の
音
春
う
ら
ら

�

松
尾　

邦
子

・
庭
の
木
々
ひ
と
雨
ご
と
の
青
葉
か
な

・
庭
先
で
花
木
見
な
が
ら
春
惜
し
む

・
手
の
平
で
は
か
な
く
消
え
る
春
の
雪

�
星
野　

達
子

・
静
寂
の
夕
や
み
に
聞
く
虫
の
声

・
友
達
に
押
し
花
に
し
て
花
だ
よ
り

・
湯
あ
が
り
の
鏡
に
写
る
お
ぼ
ろ
月

�

遠
藤
は
る
み

・
新
茶
酌く

み
夫
婦
茶
碗
を
懐
し
む

・
歩
け
る
と
言
う
幸
せ
や
梅
雨
晴
間

�

島
田　
　

栄

・
元
気
か
と
便
り
と
共
に
新
茶
着
く

・
手
入
れ
す
る
夫つ
ま

の
使
い
し
夏
布
団

�

鶴
岡
み
ね
子

俳
　
句

俳
　
句

短
　
歌

短
　
歌

中
央
区　

登
戸
一
丁
目
こ
と
ぶ
き
会

・
大
寒
の
庭
の
水
仙
咲
き
ほ
こ
り

　
　

テ
レ
ビ
は
伝
え
る
暖
冬
な
り
と

・
ド
ア
ー
が
あ
き
薬
の
匂
ひ
こ
も
る
部
屋

　
　

ベ
ッ
ト
の
上
の
我
子
の
冷
た
き

・
冬
の
庭
色
ど
り
そ
え
る
ア
ロ
エ
花

　
　

メ
ジ
ロ
が
蜜
を
つ
い
ば
み
遊
ぶ

�

小
川
千
鶴
子

花
見
川
区　

畑
第
一
老
人
ク
ラ
ブ

・
神
域
の
高
き
処
で
一
望
す

　
　

早
苗
田
天
に
連
な
り
ゆ
く
も

・
ラ
ジ
オ
よ
り
な
が
る
る
人
生
相
談
に

　
　

直
立
不
動
鍋
磨
き
ゐ
て

・
卵
殻
の
あ
ま
り
の
薄
さ
に
戸
惑
ひ
ぬ

　
　

鶏
数あ
ま
た多
処
分
の
後
に

�

大
宮
ア
キ
子

花
見
川
区　

草
原
す
み
れ
会

・
花
島
の
桜
ひ
ー
ら
ひ
ら
花

　
　

舞
い
散
る
花
弁
水
面
漂
う

・
懐
か
し
き
万
国
博
の
思
い
出
が

　
　

孫
娘
の
嬉
し
き
誘
い
に
変
わ
る

・
一
歩
二
歩
歩
け
る
幸
せ
感
じ
つ
つ

　
　

杖
と
一
緒
の
毎
日
と
成
る

�

平
賀　

福
子

・
ち
ら
ほ
ら
と
男
日
傘
の
交
差
点

・
初
夏
の
風
行
き
交
う
人
の
足
軽
し

�

荻
野 

富
子
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

川
　
柳

川
　
柳

花
見
川
区　

大
日
町
寿
会

・
お
見
合
い
に
独
身
証
明
書
求
め
ら
れ

・
か
か
り
つ
け
加
齢
で
す
ね
と
先
に
言
う

・
関
税
を
暑
熱
順
化
挑
む
国

�

大
川　

節
夫

詩詩

花
見
川
区　

大
日
町
寿
会

お
う
つ
り

私
が
生
ま
れ
育
っ
た
故
郷
で
は

「
お
う
つ
り
」
と
い
う
風
習
が
あ
っ
た

今
で
も
一
部
地
域
で
残
っ
て
い
る
と
い
う

「
お
う
つ
り
」
と
は
内
祝
い
な
ど
で

お
赤
飯
を
い
た
だ
い
た
重
箱
を

お
返
し
す
る
際
に
マ
ッ
チ
棒
一
本
入
れ
て

双
方
が
長
い
お
付
き
合
い
を
願
う
風
習
だ

因
み
に
マ
ッ
チ
棒
は
硫
黄
で
で
き
て
お
り

「
硫
黄
」が「
祝
う
」に
転
じ
た
と
い
わ
れ
る

昨
今
で
は
近
隣
に
だ
れ
が
住
ん
で
い
る
か

分
か
ら
な
い
ご
時
世
に
少
し
で
も

残
し
て
お
き
た
い
風
習
だ

�

大
川　

節
夫

文芸欄に投稿してみませんか？文芸欄に投稿してみませんか？

※原則として、いただいた原稿
をそのまま掲載します。添削は
いたしません。自作で未発表
のものに限ります。紙面の都合
上、すべてを掲載することがで
きない場合があります。原稿は
返却いたしません。

①上記種別
②所属（区老連名 ・単位クラブ名）
③氏名 　④電話番号
　を必ず明記の上、下記までお送り
ください。

Ａ. 俳句　Ｂ. 短歌　Ｃ. 川柳
Ｄ. 詩　Ｅ . イラスト
※	A・B・C は各 3 句、
	 D・Ｅは 1 点まで

〜「広報きらめきクラブちば
� 文芸欄投稿」係 〜

種別

info@chibashi-roren.jpメール

〒260-0844
千葉市中央区千葉寺町
1208-2
千葉市ハーモニープラザ3階
千葉市老人クラブ連合会

郵 送

①
株
式
会
社　

ア
ク
テ
ィ
ブ
ツ
ア
ー
ズ
千
葉

②
イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル
株
式
会
社　

南
関
東
カ
ン
パ
ニ
ー

③
Ｓ
Ｏ
Ｕ
セ
レ
モ
ニ
ー
株
式
会
社

④
株
式
会
社　

快
適
生
活
ク
ラ
ブ

⑤
カ
ネ
イ
産
業
株
式
会
社

⑥
株
式
会
社　

極
楽
湯　

千
葉
稲
毛
店

⑦
新
橋
食
品
株
式
会
社

⑧
ス
パ
＆
リ
ゾ
ー
ト
太
陽
の
里

⑨
税
理
士
法
人
ス
リ
ー
エ
ス

⑩
株
式
会
社　

セ
レ
モ
・
ハ
ー
ト
グ
ル
ー
プ

⑪
一
般
財
団
法
人　

千
葉
県
観
光
公
社

�

（
国
民
宿
舎
サ
ン
ラ
イ
ズ
九
十
九
里
）

⑫
千
葉
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
都
市
開
発
株
式
会
社

�

（
蓮
沼
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス　

マ
リ
ー
ノ
））

⑬
千
葉
県
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社

⑭
千
葉
石
油
株
式
会
社

⑮
株
式
会
社　

千
葉
測
器

⑯
株
式
会
社　

津
南
高
原
開
発
（
ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南
）

⑰
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
セ
ン
シ
テ
ィ
千
葉
店

�

（
ス
イ
ス
通
信
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社
）

⑱
株
式
会
社　

中
商

⑲
株
式
会
社　

二
チ
ヨ
ー

⑳
に
の
み
や
軽
ス
ポ
ー
ツ
用
品
販
売

㉑
日
本
ハ
ム
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
株
式
会
社

�

（
関
東
事
業
部　

北
関
東
販
売
部　

大
宮
営
業
所
）

㉒
羽
立
工
業
株
式
会
社

㉓
株
式
会
社　

フ
ジ
給
食

㉔
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社　

千
葉
支
社

㉕
山
万
ウ
ィ
シ
ュ
ト
ン
ホ
テ
ル
株
式
会
社

�

※
令
和
７
年
８
月
末
現
在

き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
ち
ば
（
一
社
）
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、

た
く
さ
ん
の
企
業
や
団
体
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
度
賛
助
会
員
の
み
な
さ
ま　
　
　

（
敬
称
略
・
五
十
音
順
）

・
四
年
ぶ
り
ダ
ン
ス
再
会
一
歩
か
ら

　
　

サ
ー
ク
ル
仲
間
は
九
十
二
才

・
桜
の
下
友
と
は
し
ゃ
い
で
撮
影
会

　
　

来
年
も
ま
た
と
約
束
し
た
り

�

藤
原
み
わ
子

稲
毛
区　

福
寿
会

・
優
し
顔
し
て
メ
ス
を
持
ち

　
　

我
が
身
に
注
し
ぬ
白
衣
の
君
は 

・
指
間
に
光
る
メ
ス
先
は
お
も
む
ろ
に

　
　

我
が
身
に
さ
さ
り
一
件
落
着

・
晴
れ
や
か
な
乙
女
の
姿
そ
れ
な
の
に

　
　

晴
着
は
ど
こ
か
ぎ
こ
ち
な
く
み
ゆ

�

笠
原　

幸
恵
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

今
号
は
市
老
連
事
務
局
長
に

三
上
義
昭
氏
が
就
任
さ
れ
て
初

め
て
の
広
報
紙
発
行
と
な
り
ま
す

が
、
特
集
と
し
て
将
来
我
が
国
に

高
い
確
率
で
訪
れ
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
る
劇
的
な
少
子
高
齢
化
と
高

齢
者
増
加
の
時
代
に
備
え
て
、
今

か
ら
実
践
で
き
る
「
健
や
か
な
未

来
を
築
く
〝
健
康
ま
ち
づ
く
り
〟」

を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
本
件
に
関

し
て
は
千
葉
市
、
千
葉
大
学
、
市

老
連
か
ら
貴
重
な
提
言
が
詳
細
に

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ

も
時
宜
に
合
っ
た
も
の
で
あ
り
皆

さ
ま
の
日
々
の
活
動
に
有
益
な
も

の
ば
か
り
で
す
の
で
お
役
立
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
に
思
い
ま
す
。

�

（
広
報
部
長
　
平
沢
　
記
）

〈
広
報
部
〉

	

城
山
　
卯
吉
（
中
央
区
）

	

大
宮
　
健
嗣
（
花
見
川
区
）

	

金
谷
　
　
操
（
稲
毛
区
）

	

平
沢
　
廣
光
（
若
葉
区
）

	

牧
野
來
世
志
（
緑
　
区
）

	

村
山
　
眞
人
（
美
浜
区
）

編
集
後
記

編
集
後
記

ご自身のケガの補償

老人クラブ傷害保険老人クラブ傷害保険老人クラブ傷害保険老人クラブ傷害保険
自分がケガをしてしまった時の保険です。

会員は所属クラブを通じての任意加入となります。 クラブ全会員での加入が条件となります。

24時間型 活 動 型

相手の物、ケガの補償

老人クラブ賠償責任保険老人クラブ賠償責任保険老人クラブ賠償責任保険老人クラブ賠償責任保険
他人の物を壊したり、

ケガをさせた時の保険です。

〒100-0013  東京都千代田区霞が関３-３-２ 新霞が関ビル５階

ホームページ  http://www.senior-ltd.com/ メールアドレス  hoken@senior-ltd.com

公益財団法人

〈取扱代理店〉有限会社 シニアサービス社　TEL.03-3597-8768
〈引受幹事保険会社〉 東京海上日動火災保険株式会社 医療・福祉法人部　TEL.03-3515-4143

03-3597-8770お問い合わせ
ご相談 先専用FAX03-3597-8767加入申込書等、

資 料 請 求 先

受付時間 9：30から12：00まで
13：00から17：00まで

土、日、祝祭日、
年末年始休

老人クラブ会員向けに
傷害保険 賠償責任保険で・
全国老人クラブ連合会では所属の単位老人クラブの会員向けに、
もしもの時にそなえる保険をご用意しています

安心
補償

※この広告は、「老人クラブ傷害保険（老人クラブ団体傷害保険特約付帯傷害保険、総合生活保険（傷害補償））」と「老人クラブ賠償責任保険（施設賠償責
任保険・生産物賠償責任保険）」についてご紹介したものです。
ご加入にあたっては、必ず｢パンフレット」｢概要・重要事項説明書｣等をよくお読みください。ご不明な点につきましては、全老連「保険係」までお問い合
わせください。 2025年2月作成　24TC-006926

資料請求
お問い合わせ先
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

《入会条件》おおむね60歳以上の方ならどなたでも

《活動場所》お住まいの地域の老人クラブ

《申込方法》�地域の老人クラブ、または、千葉市老
人クラブ連合会【下記】にお問い合わ
せください

注：活動内容や会費はクラブによって異なります。

ご興味のある方はお気軽に！

入会のお申し込みについて入会のお申し込みについて

ホームページ  http://www.chibashi-roren.jp/
〒260-0844　千葉市中央区千葉寺町1208-2　千葉市ハーモニープラザ3階
電話 :043-262-1236 　FAX:043-262-1237　E-mail : info@chibashi-roren.jp

きらめきクラブちば 一般社団法人　千葉市老人クラブ連合会

花見川区のグラウンド・ゴルフ大会花見川区のグラウンド・ゴルフ大会

住み慣れた地域の仲間と一緒に住み慣れた地域の仲間と一緒に
楽しく活動しませんか？楽しく活動しませんか？

千葉市老人クラブ連合会に所属す
るクラブでは、『健康・友愛・奉仕』
を３本柱として、“生活を豊かにする”
“地域を豊かにする”さまざまな活動
に取り組んでいます。

◆健康づくり
	 体操、ウォーキング、グラウンド・
ゴルフ

◆生きがいづくり
	 踊り、合唱、カラオケ、手芸など趣
味のサークル

◆地域とのつながり
	 サロン活動などの友愛活動、子ども
たちの見守り、環境美化活動

“きらめきクラブちば”は、千葉市老人クラブ連合会の愛称です。
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ニ
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