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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
静
か
で
、

清
々
し
い
年
始
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
本
年
は
、
壬
寅

（み
ず
の
え
・

と
ら
）
壬
寅
と
は
、
「
新
し
く
立
ち
上
が

る
こ
と
」
や

「生
ま
れ
た
も
の
が
成
長
す

る
こ
と
」
と
い
う
と
て
も
縁
起
の
良
い
年

に
な
る
こ
と
を
表
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
、

さ
ら
に
、
36
年
ぶ
り
の
五
黄
の
寅
、
こ
の

年
の
生
ま
れ
の
方
は
、
五
黄
土
星
の

「周

囲
を
圧
倒
す
る
パ
ワ
ー
」
と
寅
年
の

「強

い
正
義
感
と
信
念
・
行
動
力
を
併
せ
持
つ
、

強
い
運
勢
の
持
ち
主
」
と
言
わ
れ
て
お
り

ま
す
。

我
々
も
こ
の
運
勢
と
新
年
の
パ
ワ
ー
に

あ
や
か
り
、
昨
年
・
一
昨
年
と
コ
ロ
ナ
に

悩
ま
さ
れ
２
度
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
副
反

応
の
発
熱
に
悩
ま
さ
れ
た
り
で
、
ち
ょ
っ

と
だ
け
の
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
で
お
茶
を
濁

す
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の
新

年
は
、
コ
ロ
ナ
に
悩
ま
さ
れ
ず
に
今
ま
で

以
上
に
活
動
が
で
き
そ
う
な
明
る
い
キ
ザ

シ
が
、
光
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

巣
ご
も
り
を
抜
け
出
し
、
運
動
系
・

文
化
系
の
活
動
も
心
置
き
な
く
で
き
ま

す
よ
う
、
神
社
・
仏
閣
へ
の
新
年
初
詣
に

は
、
「
コ
ロ
ナ
終
息
祈
願
」
を
併
せ
て
御

祈
願
を
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

運
動
系
と
い
え
ば
、
こ
の
２
月
・
３
月

に
は
、
も
う
北
京
で
の
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
が
開
催
さ
れ
、

４
月
に
は
成
人
年
齢
が
18
歳
に
な
り
、

11
月
に
は
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
・

カ
タ
ー
ル
大
会
も
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
い

や
あ
、
き
っ
と
忙
し
そ
う
な
一
年
で
す
よ
。

我
々
も
、
一
層
健
康
に
留
意
し
て
、
世

の
流
れ
に
乗
り
遅
れ
ぬ
よ
う
、
コ
ロ
ナ
に

も
負
け
な
か
っ
た
気
概
を
持
っ
て
、
万
全

の
注
意
を
払
い
な
が
ら
も
、
寅
年
の
持
つ

①
強
い
信
念
を
持
っ
て

②
情
熱
的
で
ロ
マ
ン
テ
ィ
ス
ト
で

③
完
璧
主
義
者
で

④
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
旺
盛
な
気
持
ち

を
保
っ
て

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
不
活
発
を
吹
き
飛

ば
し
、
自
身
の
体
を
労
り
な
が
ら
も
、「健

寅
年
に
あ
や
か
り
躍
進
の
年
に

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長　

和
田　

勝
紀

年頭のごあいさつ

康
・友
愛
・奉
仕
」の
三
大
柱
を
軸
に
し
て
、

ち
ょ
っ
と
疲
れ
た
け
ど
体
を
動
か
せ
た
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・ゴ
ル
フ
も
十
分
で
き
な
か
っ

た
去
年
よ
り
絶
対
う
ま
く
な
っ
て
る
し
、

新
し
い
球
技
に
も
挑
戦
し
た
い
し
、
た
く

さ
ん
の
人
に
会
え
て
、
た
く
さ
ん
の
話
が
で

き
た
し
、
お
い
し
い
お
茶
も
い
っ
ぱ
い
飲
め

た
し
、
体
も
い
っ
ぱ
い
動
か
せ
た
。
な
ど
な

ど
、
巣
ご
も
り
を
脱
し
て
、
体
を
ご
自
愛
い

た
だ
き
な
が
ら
も
大
い
に
活
動
し
ま
し
ょ

う
。今

年
は
絶
対
い
い
年
に
な
り
ま
す
っ
て

皆
さ
ん
。

あ
ら
た
め
ま
し
て
、
新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は
、
絶

対
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
。

令和３年６区グラウンド・ゴルフ大会

11月15日（月）穏やかで暖かい晴天の中、

青葉の森公園で６区主催のグラウンド・ゴ

ルフ大会が開催されました。

女性入賞者男性入賞者

行事スナップ

（2）（2）

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆

様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
に

新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
収
束
へ
の
道
筋
が
見
え
づ
ら
い

中
、
思
う
よ
う
な
活
動
が
で
き
ず
、
大

変
厳
し
い
日
々
を
過
ご
さ
れ
た
こ
と
か

と
思
い
ま
す
。
貴
会
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
希
薄
に
な

り
が
ち
な
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
、
地

域
社
会
と
の
連
携
に
努
め
る
な
ど
、
高

齢
者
福
祉
を
推
進
し
、
市
政
全
般
に
わ

た
り
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
し
た
こ
と
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

さ
て
、
千
葉
市
の
将
来
人
口
推
計
に

お
い
て
、
世
代
の
担
い
手

・
支
え
手
と

さ
れ
る
生
産
年
齢
人
口

（
15
～
64
歳
）

の
減
少
が
見
込
ま
れ
る
と
と
も
に
、
高

齢
化
率
は
、
２
０
２
５
年
に
は
28
・68
％
、

２
０
４
０
年
に
は
35

・
63
％
ま
で
上
昇

し
、
ひ
と
り
暮
ら
し
や
認
知
症
の
高
齢

者
が
増
加
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
お

り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
人
口
減
少
下
の
人
生

１
０
０
年
時
代
に
お
い
て
は
、
高
齢
者

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き
が
い
を

持
っ
て
暮
ら
せ
る
た
め
の
取
組
み
と
、

支
援
が
必
要
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
生

活
で
き
る
支
援
体
制
の
整
備
が
必
要
と

な
る
こ
と
か
ら
、
新
し
い
課
題
も
次
々

と
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

千
葉
市
と
し
て
は
、
社
会
の
変
化
に

柔
軟
に
対
応
し
、
今
ま
で
以
上
に
ス
ピ
ー

ド
を
上
げ
て
、
皆
様
と
真
摯
に
向
き
合

い
、
真
に
支
援
が
必
要
な
方
に
適
切
な

サ
ー
ビ
ス
が
行
き
届
く
よ
う
な
環
境
を

整
備
す
る
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
様
の

参
画
、
関
係
機
関
と
の
連
携

・
協
働
に

よ
る

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の

強
化
、
さ
ら
に
は

「
地
域
共
生
社
会
」

の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

貴
会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
各
地
域

で
活
躍
す
る
会
員
の
皆
様
の
舵
取
り
役

と
な
っ
て
い
た
だ
き
、
関
係
機
関
と
の

舵
取
り
役
と
し
て
の
老
人
ク
ラ
ブ

千
葉
市
長　

神
谷　

俊
一

年頭のごあいさつ

連
携
を
さ
ら
に
深
め
、
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
大
き
な
担
い
手
と
な
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
を
ご
期
待
申
し
上
げ
ま
す
。

千
葉
市
が
今
年
、
政
令
指
定
都
市
移

行
30
周
年
と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え

る
な
か
、
今
後
も
皆
様
が
生
き
が
い
を

持
ち
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
つ

く
る
た
め
、
全
力
で
市
政
運
営
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

ご
理
解

・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
心

よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
一
般
社
団
法

人
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員
の

皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
祈
念
し
て
、
年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

（3）（3）

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



２
本
の
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て

い
る
人
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

そ
れ
は
「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
」
と
呼
ば

れ
る
北
欧
発
祥
の
新
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
イ
ル

で
す
。

も
と
も
と
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
中
心
に
人
気
を
集
め

て
い
ま
し
た
が
、
メ
デ
ィ
ア
な
ど
で
紹
介
さ
れ
る
機

会
も
増
え
、
最
近
で
は
日
本
国
内
で
も
楽
し
む
方
が

増
え
て
き
ま
し
た
。

◆
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
の
ル
ー
ツ
と
は
？

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
の
ル
ー
ツ
を
た
ど
る

と
、
北
欧
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
が
発
祥
の
地
と
な
り
ま
す
。

１
９
３
０
年
代
か
ら
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
選
手
た
ち
が
夏
場
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
一
つ
と
し
て
行
っ
て
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

１
９
９
０
年
代
後
半
か
ら
は
、
そ
の
「
手
軽
さ
」

と「
高
い
運
動
効
果
」
が
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

一
般
の
人
で
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
広
ま
っ

て
い
き
ま
し
た
。

日
本
国
内
で
も
そ
の
研
究
は
進
み
、
デ
ィ
フ
ェ
ン

シ
ブ
ス
タ
イ
ル
と
い
っ
た
、
足
腰
の
負
担
を
よ
り
軽

減
す
る
よ
う
な
歩
き
方
な
ど
、
幅
広
い
年
代
の
方
が

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
が

確
立
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
は
、
ポ
ー
ル
を
持
つ

だ
け
で
通
常
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
を
グ
グ
ッ
と

高
め
て
く
れ
ま
す
。

で
は
、
注
目
さ
れ
て
い
る
「
高
い
運
動
効
果
」
と

は 

い
っ
た
い
ど
ん
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
？

ポ
ー
ル
を
持
た
ず
に
歩
く
な
ん
て
も
っ
た
い
な

い
！　
そ
ん
な
風
に
感
じ
る
３
つ
の
効
果
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。

特 集　特 集　ノルディック・ウォークノルディック・ウォーク

３
つ
の
効
果

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
は
、
２
本
の
ポ
ー
ル
を
交

互
に
地
面
に
つ
い
て
歩
く
た
め
、
自
然
と
上
半
身
を
使
い

ま
す
。ウォ

ー
キ
ン
グ
よ
り
も
効
果
的
な
有
酸
素
運
動

で
す
。 ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り
も

消
費
カ
ロ
リ
ー
が
ア
ッ
プ
！

1
全
身
の
筋
力
ア
ッ
プ
・

�

引
き
締
め
が
期
待
で
き
る
‼

2

ただただ歩く歩くだけじゃもったいな
い‼

だけじゃもったい
ない‼

（4）（4）



２
本
の
ポ
ー
ル
を
交
互
に
地
面
に
つ
い
て
歩
く
た
め
、

体
を
支
え
る
た
め
に
積
極
的
に
上
半
身
を
活
用
し
ま
す
。

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
性
が
向
上
し
、
全
身
の
約
90
％

の
筋
肉
を
使
う
全
身
運
動
が
で
き
ま
す
。

ポ
ー
ル
を
つ
く
こ
と
で
、
体
を
４
点
で
支
え
る
４
点
歩

行
に
な
り
ま
す
。
身
体
へ
の
負
担
が
全
体
で
約
30
％

軽
減
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
、
安
全
で
優
し
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

全
身
運
動
な
の
に
、

ひ
ざ
・
腰
へ
の
負
担
が
軽
減
！

3

ただただ歩く歩くだけじゃもったいな
い‼

だけじゃもったい
ない‼

（5）（5）



◆
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
の
歩
き
方

ポ
ー
ル
を
持
っ
て
歩
く
だ
け
で
、
手
軽
に
全
身
運

動
を
行
え
る
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
。

手
軽
と
は
い
っ
て
も
、
ポ
ー
ル
を
地
面
に
突
い
て

歩
く
な
ん
て
普
段
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
な
か
な
か

経
験
の
な
い
こ
と
で
す
。

い
ざ
ポ
ー
ル
を
手
に
と
っ
て
も
、
ど
う
や
っ
て
歩

け
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
？　

と
疑
問
に
思
わ
れ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
は
、
ポ
ー
ル
の
地
面

へ
の
突
き
方
に
よ
っ
て
運
動
に
よ
る
身
体
へ
の
負
荷

が
変
わ
っ
て
き
た
り
、
少
し
意
識
す
る
だ
け
で
運
動

効
果
が
グ
グ
ッ
と
高
ま
る
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

少
し
の
意
識
で
実
践
で
き
る
こ
と
で
す
の
で
、
基
本

的
な
歩
き
方
と
合
わ
せ
て
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◆
歩
き
方
は
大
き
く
分
け
て
２
つ

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
は
大
き
く
分
け
て
、

デ
ィ
フ
ェ
ン
シ
ブ
ス
タ
イ
ル
と
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
ス
タ

イ
ル
の
２
つ
に
区
分
さ
れ
ま
す
。

①
ポ
ー
ル
を
地
面
に
対
し
て
垂
直
に
突
く
こ
と
で
膝

や
腰
へ
の
負
担
を
軽
減
し
、
上
半
身
を
活
用
す
る

デ
ィ
フ
ェ
ン
シ
ブ
ス
タ
イ
ル
。

②
ポ
ー
ル
を
地
面
に
対
し
て
斜
め
に
突
い
て
ポ
ー
ル

の
推
進
力
を
得
る
こ
と
で
、
よ
り
ハ
ー
ド
な
運
動
を

行
う
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
ス
タ
イ
ル
。

も
と
も
と
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
は
ス
キ
ー

選
手
の
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
発

祥
し
た
た
め
、
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
ス
タ
イ
ル
の
み
が
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
。

日
本
国
内
へ
流
入
し
て
く
る
際
、
よ
り
誰
も
が
楽

し
め
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
し
て
研
究
が
進
み
、
デ
ィ

フ
ェ
ン
シ
ブ
ス
タ
イ
ル
と
い
う
歩
き
方
が
確
立
し
て

い
っ
た
の
で
す
。

そ
の
た
め
、
デ
ィ
フ
ェ
ン
シ
ブ
ス
タ
イ
ル
の
こ
と

を
「
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
ス
タ
イ
ル
」
と
呼
ん
だ
り
、
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
自
体
が
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
ス

タ
イ
ル
の
こ
と
を
意
味
し
て
い
た
り
と
い
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

こ
の
あ
た
り
の
呼
び
方
は
国
内
の
普
及
団
体
で
の

思
想
の
違
い
や
、
研
究
を
行
っ
て
い
る
先
生
方
の
考

え
方
な
ど
で
少
し
差
異
が
あ
り
ま
す
。
当
会
で
は
、

全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
連
盟
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
初
め
て
の
方
に
は
デ
ィ
フ
ェ
ン
シ
ブ
ス
タ

イ
ル
が
オ
ス
ス
メ
！

初
め
て
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
を
や
っ
て
み

る
と
い
う
方
に
は
、
デ
ィ
フ
ェ
ン
シ
ブ
ス
タ
イ
ル
で

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
オ
ス
ス
メ
。

脚
や
腰
へ
の
負
担
を
軽
減
し
な
が
ら
効
果
的
な
全

身
運
動
を
行
う
と
い
う
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク

の
魅
力
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
ポ
ー
ル
の

扱
い
や
歩
き
方
も
複
雑
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

少
し
の
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
よ
り
運

動
効
果
を
高
め
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、
ま
ず
は

デ
ィ
フ
ェ
ン
シ
ブ
ス
タ
イ
ル
の
歩
き
方
を
参
考
に
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

弱・やや弱い 中〜強

運動強度

記事協力： 　羽立工業株式会社（賛助会員）
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◆
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
講
習
会

市
老
連
で
は
、
加
入
し
て
い
る
会
員
を
対
象
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
講
習
会
」
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
連
盟
公
認
指
導
員

の
資
格
を
持
つ
市
老
連
職
員
や
千
葉
県
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・

ウ
ォ
ー
ク
連
盟
の
指
導
員
が
講
師
と
な
り
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・

ウ
ォ
ー
ク
の
効
果
・
効
能
、
歩
き
方
な
ど
の
説
明
や
実
際

に
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩
く
実
技
講
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
中
に
は
、
ポ
ー
ル
を
初
め
て
持
っ
た
と
い
う
方
、

ポ
ー
ル
は
持
っ
て
い
る
け
ど
、
や
っ
た
こ
と
が
な
い
と
い
う

方
も
多
く
い
ま
す
。

せ
っ
か
く
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
い
て
も
、
間
違
っ
た
使
い
方

を
し
て
し
ま
う
と
効
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ず
、
逆
に
体
の

バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

正
し
い
使
い
方
を
身
に
つ
け
て
も
ら
う
た
め
、
初
心
者
の

方
に
も
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
な
説
明
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
や
体
力
に
応
じ
た
歩
き
方
を
習
得
し
、

長
く
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
健
康
・
生
き
が
い
づ
く
り

と
し
て
、
ぜ
ひ
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
市
老
連
で
は
、
講
師
派
遣
事
業
と
し
て
、
み
な
さ
ん

の
活
動
場
所
で
あ
る
区
・
地
区
老
連
・
単
位
ク
ラ
ブ
ま
で
伺
っ

て
、
講
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
興
味
の
あ
る
ク
ラ
ブ
は
、
ぜ
ひ
市
老
連
事
務
局

（
０
４
３
―
２
６
２
―
１
２
３
６
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

千葉県内にノルディック・ウォークを
普及するため、体験会や講習会を開催し
ています。ご興味のある方は是非ご参加
ください。

～体験会のご案内～
千葉コース：千葉公園　毎月第２火曜日
柏コース：中原ふれあい防災公園　毎月第４水曜日

【体験会の問い合わせはこちら】
千葉県ノルディック・ウォーク連盟
千葉県千葉市花見川区さつきが丘２－ 33―13 ふじや靴内 
TEL ／ FAX : ０４３―２５７―５４５０

令和３年９月より、なぎさ会（磯辺地区）
で、ノルディック・ウォークサークルが始
動しました。

このサークルは、開かれたクラブとして、
会員問わず地域の高齢者や近隣のクラブの
方も交えて、健康増進を目的に取り組みた
いと役員のみなさんも力を入れています。

千葉県ノルディック・ウォーク連盟のご紹介 なぎさ会でサークル始動

一緒にやってみませんか？
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市
区
老
連
芸
能
大
会
に
出
演

し
た
く
て
百
寿
会
に
入
会
し
ま

し
た
。
そ
う
し
た
ら
踊
り
だ
け

で
な
く
、
保
育
園
で
園
児
と
遊

び
、
小
学
校
１
年
生
と
昔
遊
び
や
お
手
玉
、
お
は
じ
き
、

折
り
紙
の
他
い
ろ
い
ろ
と
、
ま
た
年
２
回
の
旅
行
あ
り
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
週
２
回
と
毎
日
楽
し
い
こ
と
ば
か

り
、
ボ
ケ
て
る
暇
が
あ
り
ま
せ
ん
。
気
が
つ
い
た
ら
７
回

目
の
年
女
だ
な
ん
て
夢
の
よ
う
で
す
。
次
の
８
回
目
も

迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
元
気
に
皆
さ
ん
と
励
ま
し
合
い
な

が
ら
、
楽
し
ん
で
毎
日
を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

生
実
町
百
寿
会　
松
本
美
世
子

あ
っ
と
い
う
間
に
７
回
目

中央区

私
は
、
１
９
３
８
年
、
昭
和

13
年
寅
年
生
ま
れ
の
84
歳
に
な

り
ま
す
。
昨
年
、
一
昨
年
と
こ

こ
２
年
く
ら
い
は
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
が
拡
大
し
、
老
人
会
活
動
ば
か
り
で
な
く
社
会

全
般
が
自
粛
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
昨

年
９
月
末
緊
急
事
態
宣
言
も
解
除
さ
れ
、
我
々
の
活
動

も
動
き
出
し
ま
し
た
。

自
分
は
大
丈
夫
と
い
う
油
断
は
禁
物
で
す
。
全
老
連

の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
で
あ
る

「
伸
ば
そ
う
健
康
寿
命
、
担
お

う
地
域
づ
く
り
を
」
の
も
と
、
全
員
参
加
と
い
う
気
持

ち
で
積
極
的
に
会
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

貝
塚
松
風
会　
鈴
木　
弘
根

ま
だ
ま
だ
会
の
活
動
も
現
役

若葉区

昭
和
昭
和
1313
年
・
昭
和

年
・
昭
和
2525
年
生
ま
れ
の

年
生
ま
れ
の

年
女
年
男
に
聞
き
ま
し
た
。

年
女
年
男
に
聞
き
ま
し
た
。

寅
年
生
ま
れ
の
性
格
は
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
精
神
旺
盛
で
、
ロ
マ
ン
チ

ス
ト
で
強
情
だ
と
い
う
こ
と
に

な
っ
て
い
る
ら
し
い
。

こ
こ
十
数
年
来
、
主
と
し
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
と

カ
ラ
オ
ケ
を
趣
味
と
し
て
暮
ら
し
て
き
た
私
が
、
ね
ん
り

ん
ピ
ッ
ク
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
千
葉
市
代
表
の
１
人

と
し
て
参
加
し
た
り
、
慣
れ
親
し
ん
だ
仲
間
と
の
カ
ラ

畑
第
一
老
人
ク
ラ
ブ　
三
好　
忠
夫

干
支
の
性
格
診
断
に
支
え
ら
れ
て

花見川区

地
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
を

引
き
受
け
５
年
が
た
ち
、
一
昨

年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
で
室
内
行

事
は
自
粛
し
屋
外
行
事
を
計
画

�

　
誉
田
町
２
丁
目
第
１
長
寿
会　
佐
久
間
勝
男

好
き
な
こ
と
を
続
け
ら
れ
る
年
に

緑　区
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WEB予約可

こ
の
歳
で
抱
負
を
語
る
に

は
・
・
・
。

そ
こ
で
日
頃
の
生
活
の
一
端

を
紹
介
し
そ
の
生
活
を
継
続
す

る
一
年
に
し
た
い
。
体
質
的
に
、
ま
た
家
内
の
食
生
活

の
気
配
り
の
お
陰
で
、
血
液
検
査
は
全
項
目
が
合
格
で

糖
尿
病
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
間
は
加
齢
に
伴
い
身
体
の
あ
ち
こ
ち
に
ガ
タ
が
生
じ
、

そ
れ
を
騙
し
騙
し
使
う
生
活
を
こ
こ
数
年
続
け
て
い
る
。

頭
脳
の
方
は
ボ
ケ
防
止
を
最
優
先
に
語
学
学
習
の
ラ

ジ
オ
を
聴
取
し
続
け
、
極
力
読
書
を
す
る
よ
う
努
め
、

話
題
と
な
る
著
者
を
購
入
し
て
ツ
ン
読
し
て
い
る
。

健
康
を
維
持
し
楽
し
い
一
年
に
し
た
い
。

�

磯
辺
友
好
会　
佐
竹　
英
一

長
生
き
は
日
常
の
累
積

美浜区

「人
生
百
年
」
の
時
代
の
由
。

何
事
も
な
け
れ
ば
こ
の
私
に
も

ま
だ
16
年
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を

い
か
に
生
き
る
？

特
に
、
社
会
的
活
動
に
携
わ
る
身
で
は
な
い
の
で
自

ず
と
趣
味
の
世
界
で
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

絵
手
紙
を
趣
味
と
す
る
友
が
い
ま
す
が
、
そ
の
絵
手

紙
を
題
材
に
し
て
な
ど
の
歌
は
、
い
ま
だ
に
短
歌
擬も

ど

き

程
度
の
も
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
老
人
性
左
膝
変
形
関
節
症
な
ど
と
も

上
手
く
付
き
合
い
な
が
ら
、
一
歩
一
歩

「
短
歌
」
の
域

に
近
づ
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
仲
台
第
五
自
治
会
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　
別
所　
　
坦

趣
味
の
世
界
を
極
め
る

稲毛区

オ
ケ
の
舞
台
で
歌
っ
た
り
で
き
て
い
る
の
は
、
自
分
と
し

て
は
こ
れ
ま
で
ま
っ
た
く
意
識
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
が
、

も
し
か
し
て
干
支
の
性
格
診
断
が
少
し
は
当
た
っ
て
い
る

の
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
り
し
て
い
る
。
と
こ
ろ
が
、

猛
威
を
ふ
る
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
は
な
ん
と
か
楽
し
ん
で
き
て
い
る
も
の
の
、
カ
ラ
オ
ケ

は
そ
の
機
会
を
完
全
に
奪
わ
れ
、
も
っ
ぱ
ら
地
元
出
身

の
演
歌
歌
手

（
一
条
貫
太
）
の
応
援
に
回
っ
て
気
晴
ら

し
し
て
い
る
昨
今
で
あ
る
。

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
元
の
暮
ら
し
に
戻
っ
た

ら
、
寅
年
生
ま
れ
ら
し
く
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
外
部

大
会
に
も
で
き
る
だ
け
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
仲
間
と
の
カ
ラ

オ
ケ
も
心
お
き
な
く
満
喫
し
、
か
つ
老
体
に
ム
チ
打
っ
て

強
情
に
長
生
き
し
た
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
る
。

し
参
加
者
の
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

自
身
の
生
活
面
で
は
20
年
近
く
続
け
た
詩
吟
の
会
も

休
止
。
ウ
ク
レ
レ
や
佐
原
囃
子
の
流
れ
を
く
む
横
笛
に

も
挑
戦
し
て
楽
し
み
、
ま
た
好
き
で
続
け
て
い
た
卓
球

も
続
行
で
き
て
い
ま
す
が
、
一
日
も
早
い
コ
ロ
ナ
禍
の
終

息
を
願
い
、
以
前
の
よ
う
に
喜
ん
で
参
加
で
き
る
行
事

や
自
分
の
趣
味
を
十
分
楽
し
め
る
一
年
で
あ
る
よ
う
に
、

健
康
に
は
気
を
付
け
て
一
日
一
日
を
楽
し
く
元
気
に
過

ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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令
和
３
年
度
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・

ウ
ォ
ー
ク
を
10
月
18
日

（
月
）
に
開
催
。

前
日
の
冷
雨
が
嘘
の
よ
う
に
晴
れ
渡
り
、

絶
好
の
日
和
と
な
り
ま
し
た
。
32
名
の

参
加
者
と
市
老
連
事
務
局
３
名
と
千

葉
県
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
連
盟
よ

り
２
名
の
サ
ポ
ー
ト
を
得
て
、
諸
注
意

の
後
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
指
導
員

に
よ
る
入
念
な
準
備
体
操
を
行
い
、
コ

ロ
ナ
対
策
で
３
～
４
人
ご
と
に
時
差
ス

タ
ー
ト
を
し
ま
し
た
。

朝
の
冷
気
も
道
中
に
だ
ん
だ
ん
と
薄

れ
て
う
っ
す
ら
汗
ば
む
状
況
に
な
り
ま

し
た
。
紅
葉
し
つ
つ
の
景
観
を
楽
し
み

区

老

連

き
ら
め
き
便

き
ら
め
き
便

緑
区
老
連

令
和
３
年
度
の

　
　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク

茂庭会長よりあいさつ

千葉県ノルディック・ウォーク連盟
指導員による準備体操

準備体操はポールを使って行います

おゆみ野散歩道（中の道⇒冬の道⇒春の道）約 5.2㎞をウォーキング

な
が
ら
、
初
対
面
同
士

で
の
会
話
も
弾
み
、
足

取
り
も
軽
快
で
し
た
。

途
中
二
カ
所
の
公
園
で
給
水
と
ト
イ

レ
休
憩
を
挟
み
、
約
５
・
２
㎞
の
コ
ー
ス

を
２
時
間
弱
で
全
員
ゴ
ー
ル
し
、
久
し

ぶ
り
に
快
汗
を
味
わ
い
ま
し
た
。

最
後
に
整
理
体
操
を
し
て
疲
れ
を
い

や
し
11
時
45
分
に
無
事
解
散
し
ま
し
た
。

皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
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1

区老連掲示板
～各区の近況をお届けします～

＜行事報告＞
◆９月14日（火）　区老連PG大会（佐	
　倉グリーンパーク）参加者50名

◆９月15日（水）	 都賀コミュニティセンター特別講演～	
	 千葉市制100周年記念イベント～（都賀CC）	
	 参加者40名

◆９月16日（木）	 都賀地区G・G大会（高品運動広場）参加者57名
◆９月30日（木）	 若葉地区G・G大会（若松第二運動広場）参加者62名
◆10月７日（木）	 若葉区長との対話会（都賀CC）参加者15名	

	 （区老連役員）
◆10月21日（木）	 区老連G・G大会（中田スポーツセンター）	

	 参加者125名
◆11月４日（木）	 区老連ワナゲ大会（都賀CC）参加者73名
◆11月11日（木）	 千城地区ワナゲ大会（千城台CC）参加者32名
◆11月24日（水）	 会員研修バス旅行（千葉県鋸山）参加者37名
◆12月５日（日）	 会員の集い（都賀CC）参加者77名
＜行事予定＞
◇令和４年３月	 若葉地区ワナゲ大会

＜行事報告＞
◆10月18日（月）　緑区NW
◆11月11日（木）　緑区PG大会

＜行事予定＞
◇令和4年３月17日（木）　緑区PG大会
◇下記の活動は地区老連開催とします。
　①前後期G・G
　②前後期ワナゲ大会
◇体力測定は各クラブごとに実施します（後期）。

　10月理事会において、急逝された
倉又会長の後任に町田副会長を会長
に選出し、前会長の遺志を引き継ぎ

会の運営に取り組むこととなりました。
　　緊急事態宣言も解除となりましたが、気を緩めること

なく11月の地区グラウンド・ゴルフ大会、３月の芸能祭
を実施する予定です。

＜行事報告＞
◆８月25日（水）　指導者研修会
　「老人クラブについて」

◆９月29日（水）　芸能大会（千葉市文化センター）参加者
	 	 130名、出演者延べ210名
◆10月21日（木）	 ワナゲ蘇我地区大会　
◆10月27日（水）	 自立体力測定（生浜地区・村田町福寿会）
◆10月29日（金）	 G・G生浜地区大会（フクダ電子フィールド）
◆11月８日（月）	 健康ウォーキング（東京ドイツ村他）
	 	 参加者65名
◆11月13日（土）	 G・G登戸地区大会
◆11月28日（日）	 G・G寒川地区大会
◆11月30日（火）	 自立体力測定（登戸地区）
◆12月７日（火）	 自立体力測定（生浜地区・東映有楽会）
◆12月13日（月）	 自立体力測定（生浜地区・生実町百寿会）

　コロナ禍の影響で諸活動は自粛を
余儀なくされました。そんな中、区老
連主催G・G大会は、９月22日（水）花島

公園球技場で開催されました。残暑厳しい中、８クラブ
112名が参加して熱戦が繰り広げられました。大会の詳
細は「花見川区老連だより」第８号に掲載され、11月中旬
に全会員（11クラブ503名）へ配布しました。

　　令和４年２月22日（火）花島公園屋内体育館にて区老
連主催ワナゲ大会を開催します。

　令和３年度は、身体機能が低下し
た高齢者に適した競技、ボッチャの普
及に努めています。

　　また、思い出ノート研修会を単位クラブごとに実施し
ています。

　　（社協）小中台東地区部会からの要請で、10月13日（水）
にボッチャ研修会を実施しました。いきいきサロン活動
に活用する意向です。

※G・G＝グラウンド・ゴルフ� ※PG＝パークゴルフ
※NW＝ノルディック・ウォーク　
※CC＝コミュニティセンター
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55号では、稲毛区小仲台地区「天寿会」と若葉区千城地区「ローズタウ55号では、稲毛区小仲台地区「天寿会」と若葉区千城地区「ローズタウ
ン交友会」の活動をご紹介します。ン交友会」の活動をご紹介します。

天寿会天寿会（稲毛区小仲台地区）（稲毛区小仲台地区）

会長 ：会長 ：武井與里子武井與里子　　　　会員数：会員数：37名（男９名、女28名）37名（男９名、女28名）

宮
野
木
町
と
小
仲
台
園
生
町

と
入
り
混
じ
っ
た
地
区
で
全
会

員
37
名
か
ら
成
り
た
っ
て
お
り

ま
す
。
90
％
が
75
歳
以
上
で
す
。

昭
和
54
年
６
月
17
日
に
創
立

し
、
最
初
は
踊
り
カ
ラ
オ
ケ
等

気
の
あ
っ
た
仲
間
で
毎
日
の
よ

う
に
楽
し
ん
で
い
た
と
の
こ
と

で
し
た
。

現
在
は
皆
々
さ
ん
と
て
も
勉

強
家
で
月
１
回
の
定
例
会
を
有

効
に
過
ご
し
た
い
と
の
こ
と

で
、ス
ト
ラ
ッ
プ
作
り
、手
巻
寿

司
な
ど
挑
戦
し
女
性
委
員
会
で

講
習
を
受
け
た
マ
ス
ク
ケ
ー
ス

作
り
、
今
年
は
洗
濯
挟
み
で
猫

だ
そ
う
で
す
。
今
か
ら
皆
さ
ん

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

思
い
返
せ
ば
色
々
な
作
品
を

作
り
、
先
日
も
知
ら
な
い
方
に 女性委員会で講習を受けたマスクケース作り

単位クラブの活動紹介単位クラブの活動紹介

「
シ
ョ
ル
ダ
ー
御
自
分
で
作
ら

れ
た
の
で
す
か
」
と
聞
か
れ
た

り
、「
少
し
見
せ
て
く
だ
さ
い
、

あ
ま
り
に
も
上
手
に
作
ら
れ

て
」
と
言
わ
れ
嬉
し
か
っ
た
の

で
、「
母
の
帯
で
手
下
も
作
っ
た

ん
で
す
よ
」
と
言
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
の
中
、
月
曜
日
と
木

曜
日
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

（
雨
の
時
は
室
内
で
ワ
ナ
ゲ
、

ボ
ッ
チ
ャ
、
コ
ー
ラ
ス
）
な
ど
、

健
康
体
操
等
楽
し
ん
で
お
り
ま

す
。

月
１
回
の
定
例
会
は
多
く
の

方
が
出
席
さ
れ
、
皆
々
様
の
笑

顔
に
救
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

９
月
か
ら
ま
た
会
員
が
一
人

増
え
そ
う
で
す
。
ま
た
歌
え
る

マ
ス
ク
も
た
く
さ
ん
作
っ
て
く

だ
さ
り
大
喜
び
で
す
。

手作りのショルダーバックは
プロ級の出来栄え !?月曜日と木曜日のグラウンド・ゴルフ

ワナゲ練習に励む
会員の皆さん
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▼
ワ
ナ
ゲ
練
習
会
の
開
催

コ
ロ
ナ
禍

以
前
は
定
例

会
で
一
番
人

気
だ
っ
た
ワ

ナ
ゲ
の
再
開

に
向
け
て
練

習
会
を
開
始

し
ま
し
た
。

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
練
習
に
打
ち
込
む

毎
月
３
回
、中
田
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
健

康
寿
命
を
延

ば
し
、
ま
た

強
豪
の
東
寿

会
や
若
西
会

さ
ん
を
目
標

に
練
習
に
打

ち
込
ん
で
い

ま
す
。

▼
公
園
清
掃
で
街
の
美
化
に
貢
献

団
地
内
の
２
つ
の
公
園
を
月

２
回
清
掃
し
て
い
ま
す
。公
園
を

利
用
す
る
皆

さ
ん
か
ら
は

「
い
つ
も
き

れ
い
に
し
て

く
れ
て
あ
り

が
と
う
」と

感
謝
さ
れ
て

い
ま
す
。

55号では、稲毛区小仲台地区「天寿会」と若葉区千城地区「ローズタウ55号では、稲毛区小仲台地区「天寿会」と若葉区千城地区「ローズタウ
ン交友会」の活動をご紹介します。ン交友会」の活動をご紹介します。会長：会長：平沢　廣光　　平沢　廣光　　会員数：会員数：37名（男 10名、女 27名）37名（男 10名、女 27名）

ローズタウン交友会ローズタウン交友会（若葉区千城地区）（若葉区千城地区）

昭
和
50
年
に
い
ず
み
台
ロ
ー

ズ
タ
ウ
ン
老
人
会
と
し
て
設
立
、

平
成
18
年
に
現
在
の
会
名
に
し

ま
し
た
。自
治
会
の
中
で
は
最
も

歴
史
の
あ
る
ク
ラ
ブ
で
す
。

会
の
活
性
化
を
図
っ
て
独
自

の
活
動
の
他
、外
部
団
体
の
行
事

に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

そ
の
せ
い
か
入
会
者
が
急
増
し

嬉
し
い
悲
鳴
を
上
げ
て
い
ま
す
。

以
下
、本
会
の
活
動
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

▼
定
例
会
再
開
に
向
け
て

新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
が
収
束

に
向
か
っ
て
い
る
た
め
、中
止
し

て
い
た
月
１
度
の
全
員
参
加
に

よ
る
定
例
会
の
再
開
に
向
け
て

準
備
を
始
め
ま
し
た
。

▼
民
踊
部
会
が
始
動

当
会
活
動
の
中
核
で
あ
る
踊

り
の
練
習
会
の
民
踊
部
会（
定

例
会
の
下
部
組
織
）を
綿
貫
チ

エ
子
先
生
指
導
の
下
、
始
動
し

ま
し
た
。

単位クラブの活動紹介単位クラブの活動紹介

▼
最
後
に
進
取
の
精
神
で
会
の

活
力
源
に

今
後
は
目
を
広
く
外
部
に
向

け
て
各
種
行
事
に
積
極
的
に
参

加
し
、進
取
の
精
神
を
も
っ
て
会

の
活
力
源
に
す
る
努
力
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

綿貫先生を中心に
踊りの仲間が勢揃い

健
康
寿
命
と
大
会

に
備
え
熱
が
入
る

中
田
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
で
練

習
に
打
ち
込
む

団
地
内
の
公
園

清
掃
に
参
加
す

る
多
く
の
会
員

楽しかった筑波山
会員研修バス旅行

晩春の泉自然公園での
ウォーキング

彩を添えた市老連主催の
活動展
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



中 央 区中 央 区 花 見 川 区花 見 川 区 稲 毛 区稲 毛 区
東本町東寿会 大日町寿会 園生台寿クラブ
長島　つねさん 方波見三千雄さん 阿部　正美さん
96 歳 90 歳 91 歳
千葉県出身 千葉県出身 山形県出身

①なし ①家族の絆 ①特になし
②好き嫌いなし ②天ぷら、焼肉 ②なんでも食べる、うなぎなど好き
③自分のことは自分でする ③毎日の散歩と元気に過ごすこと ③毎日行動、庭など草取り、植木鉢など
④身の回りの整理 ④カラオケ、グラウンド・ゴルフ ④近くを散歩したい

村田町福寿会 千種町長寿会 小仲台新向会健寿会
原田　芳枝さん 余湖　和子さん 清宮　邦芳さん
90 歳 90 歳 89 歳
福岡県出身 群馬県出身 千葉県出身

①何事も真摯に取り組む ①なし ①日々を大切に
②お寿司 ②ステーキ、お寿司 ②魚介類
③カラオケ ③転倒しないこと、散歩（目標１日１千歩） ③良く食べ良く寝良く遊ぶ
④編み物 ④テレビ鑑賞（ニュース、クイズ番組） ④旅行

若 葉 区若 葉 区 緑 　 区緑 　 区 美 浜 区美 浜 区
東寿会 誉田町２丁目第１長寿会 稲毛海岸３丁目さつき会
塩瀬　智子さん 柳　幸衛さん 寺門　朝子さん
93 歳 89 歳 91 歳
東京都目黒区出身 新潟県柏崎市出身 北海道佐呂間出身

①毎日の日記づけ ①和 ①何事も楽しく
②コーヒー、果物（バナナ） ②具だくさんのミソ汁（いつまでも） ②なんでも（好き嫌いなし）
③ラジオ体操、歌うこと ③孫小２と小５の子、春秋のイモ掘り楽しみ、動いて元気に ③運動
④グラウンド・ゴルフ ④いつまでも動ける体で ④なし

小倉台親和会 平山町シニアクラブ ねんりんの会
山﨑　宥幸さん 林　ヒサさん 兵道　玲子さん
88 歳 91 歳 90 歳
富山県出身 千葉市緑区平山町出身 東京都出身

①一日一生 ①毎日にこにこ楽しく過ごす ①感謝、反省
②甘い物 ②肉料理 ②日本食
③心の平安 ③体を動かす ③無理せずできることを頑張る
④時代小説を読むこと ④グラウンド・ゴルフ、カラオケ ④グラウンド・ゴルフを続けること

人生一世紀をめざして人生一世紀をめざして 所属クラブ・氏名・年齢・出身地 ……
① 座右の銘　② 好きな食べ物　③ 私の健康法　④ 今一番やりたいこと

90 歳前後の会員の方に、お元気の秘訣をうかがいました！
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



～
コ
ロ
ナ
禍
に
思
う
～

～
コ
ロ
ナ
禍
に
思
う
～

広
報
部
の
ひ
と
り
ご
と

広
報
部
の
ひ
と
り
ご
と

コ ロナは私たちの生活を一変させました。楽し
みだった旅行やサークル活動は自粛の名の下
取り上げられました。何もかもマイナス面ば

かりです。しかし私個人にとってはマイナス面ばかり
ではないのです。下戸（酒の飲めない）の私にとって
は、何ともありがたい環境になったのです。酒席の伴
う会議（打合せ）はなくなり、何かと言うと一杯やろ
うと無理矢理連れ出そうとする悪友も来なくなりまし
た。アルコールを飲まなくてよいのです。
　今は一人楽しく渓流釣り、下手なアコーディオンの
独奏、草花の丹精に忙しくしています。

思わぬ恩恵　花見川区　神山　宏治

生 きとし生けるものにはすべて寿命があって、新
型コロナも例外ではなく、第５波を経て収束の
兆しがようやく見えてきました。世界中を震撼

させたこの怪物にも終焉が近づきつつあることを思うと
き、将来この種の新型ウイルスが蔓延した際には、今回
の教訓を生かすことこそが多大な犠牲を払ったことへの
せめてもの償いになるのではないかと思います。

貴重な教訓にしたい　若葉区　平沢　廣光

コ ロナ禍のなか無観客とはいえ、対策を強化しオ
リパラともに無事？　終了、日本の成績も良
かった。その一方で我々老人クラブの活動は自

粛が続き消化不良が続いている。長い長いコロナ禍トン
ネル、いつになったらマスクのない普段どおりの生活・
活動に戻れるのだろうか。誰も答えを出せそうにない。
　ただ言えるのは日々のコロナ感染者、あるいはコロナ
で亡くなる人が減少してきて緊急事態宣言などの制限が
緩和されているという事実。
　私自身のとらえ方は、新聞の記事を毎日見ていて日々
の感染者数が確実に減少していることに注目し、最近
やっと希望の光が見えてきているように思う。
　とはいえ世界的にいまだまん延が絶えない現状を見た
とき、各種対策は楽しさを担保するための必須条件と思
うのですが…。

長いトンネルいつ抜けるか
緑区　牧野來世志

毎 月２回はシニアの仲間たちと公園
掃除に汗を流す。楽しみは終わっ
た後のおしゃべりタイム。マスク

をつけソーシャルディスタンスを取りなが
ら、近況報告や趣味のあれこれを語り合う。
コロナ感染拡大により例会も自粛続きの中に
あって、貴重なふれあいのひと時である。
　おしゃべりできるのも相手あってこそ。願
わくば、元気でシニアクラブの活動に参加で
きる日々が続きますように。

おしゃべりも相手あってこそ
稲毛区　小谷松明江

ノ ーベル医学・生理学受賞者５人を数える我が国は
先進医療技術国と思っていましたが、今回のワク
チン開発の遅れは残念です。その一因に薬害エイ

ズ事件により行政担当者が刑事告発され実刑を受け、その事
が事後の行政取り組みの消極性を起こしたことが挙げられて
います。
　公共性の高い将来施策には利益とともにリスクも生じるこ
とでしょう。生じた不幸について被害者の救済は当然でしょ
う。同時にその原因の解明は必要です。しかし当事者に刑事
責任を負わせることが妥当でしょうか。疑問が残るところで
す。

ワクチン問題に思う　美浜区　中村　征人

一刻も早い収束願う　中央区　田村　良夫

中 国武漢で発生したと言われる新型コロナウイルス、
10月25日まん延防止等重点措置や緊急事態宣言が
解除されましたが、６月以降感染力の高いデルタ株

が蔓延した第５波で、たくさんの方々が感染し、不幸にもお
亡くなりになった方々へはお悔やみと治療途上の方々には早
い回復を願うばかりです。
　日本は世界一の病床数があるのにも関わらず医療ひっ迫状
況となり、医療法上最悪の自宅療養策がとられました。
　ウイルスは飛沫感染ではなく、飛沫核感染（エアロゾル…
空気感染）のため、自らができる策はワクチン接種・換気・
マスクをしっかり着用すること等です。早く経口薬の開発・
利用が待たれます。
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コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
開
催
が
中
止
さ
れ
て
い
た
賛
助
会
員
で
あ
る

（株
）

マ
イ
ソ
ン
グ
主
催
の

『歌
声
コ
ン
サ
ー
ト
』
で
す
が
、
紅
白
歌
合
戦
に
も

出
場
さ
れ
た
木
山
裕
策
さ
ん
と
ク
ラ
シ
ッ
ク
歌
手
と
ピ
ア
ノ
・
バ
イ
オ
リ

ン
奏
者
で
構
成
さ
れ
た
歌
声
カ
ル
テ
ッ
ト
に
よ
り
、
昭
和
歌
謡
コ
ン
サ
ー

ト
と
し
て
、
令
和
３
年
11
月
15
日

（月
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
は
、
感
染
対
策
の
た
め
一
緒

に
歌
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
従

来
の
歌
声
コ
ン
サ
ー
ト
と
同
様
に
、

一
緒
に
歌
え
る
日
が
来
る
の
が
楽
し

み
で
す
ね
。
今
年
は
３
月
と
５
月
に

開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
、
楽
し
み
に
し
て
い

て
く
だ
さ
い
ね
。

※
申
込
み
は
、
随
時
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
の
で
、
希
望
日
の

３
カ
月
前
ま
で
に
市
老
連
事
務

局
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

昨
年
度
、
好
評
だ
っ
た
自
立
体
力
測
定
で
す
が
、
定
期
的
に
開

催
し
た
い
と
い
う
ク
ラ
ブ
等
が
あ
り
、
早
く
も
参
加
２
回
目
の
方
が

増
え
て
き
ま
し
た
。

昨
年
度
実
施
さ
れ
た
方
の
数
値
を
比

較
す
る
と
、
全
体
的
な
体
力
の
衰
え
は

あ
ま
り
見
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
歩
行
能
力

に
関
し
て
は
、
や
や
低
下
し
て
い
る
方

が
多
い
よ
う
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
外
出
自

粛
に
伴
い
、
歩
く
機
会
が
減
っ
た
こ
と

が
関
係
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。み

な
さ
ん
の
日
常
生
活
を
振
り
返

り
、
歩
く
機
会
が
減
っ
た
か
な
？　

と

感
じ
た
方
は
、
ま
ず
は
、
散
歩
か
ら
は

じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

〈
思
い
出
ノ
ー
ト
〉

◆	
花
見
川
区

	
シ
ニ
ア
横
戸
台

◆	

稲
毛
区　

	

小
仲
台
第
五
自
治
会
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

	

小
仲
台
豊
生
会
老
人
ク
ラ
ブ

◆
美
浜
区

	

サ
ン
コ
ー
ポ
検
見
川
ふ
れ
あ
い
会

〈
自
立
体
力
測
定
〉

◆
中
央
区

	

登
戸
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

	

村
田
町
福
寿
会

	

東
映
有
楽
会

	

生
実
町
百
寿
会

◆
美
浜
区

	

稲
毛
海
岸
３
丁
目
さ
つ
き
会

	

な
ぎ
さ
会

令
和
３
年
10
月
８
日

（
金
）
～
12
日

（
火
）
、
千
葉
市
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
ア
ト
リ
ウ
ム
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
活
動
展
は
、
市
内
の
老
人
ク
ラ
ブ

（
区
や
単
位
ク
ラ
ブ
）
の

活
動
紹
介
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
老
連
や
区
老
連
の
広
報
紙

に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
内
容
や
情
報
が

掲
載
さ
れ
て
お
り
、
た
く
さ
ん
の
方
々

に
手
に
取
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

今
回
は
５
日
間
、
週
末
を
は
さ
ん
で

の
開
催
で
し
た
が
、
多
く
の
来
場
者
が

訪
れ
ま
し
た
。

令
和
４
年
度

「
き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
ち

ば
活
動
展
」
は
10
月
７
日

（
金
）
～
13

日

（
木
）
の
７
日
間
同
会
場
で
開
催
予

定
で
す
。

令
和
３
年
度
き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
ち
ば
活
動
展
を
開
催

自
立
体
力
測
定
を
各
ク
ラ
ブ
で
開
催
中

講
師
派
遣
事
業
実
績
報
告
（
令
和
３
年
8
月
～
12
月
31
日
現
在
）

歌
声
コ
ン
サ
ー
ト
が
帰
っ
て
来
た
‼

〈
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
〉

◆
稲
毛
区

	

稲
毛
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

◆
緑
区

	

緑
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

◆
美
浜
区

	

な
ぎ
さ
会

	

磯
辺
３
丁
目
６
４
さ
つ
き
会

〈
友
愛
活
動
小
物
づ
く
り
〉

◆
緑
区

	

緑
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

◆
美
浜
区

	

稲
毛
海
岸
３
丁
目
さ
つ
き
会

事

務

局

だ

よ

り
各区の情報を展示各区の情報を展示

▶
歌
声
カ
ル
テ
ッ
ト

自分の体力を知る自分の体力を知る

（16）（16）

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



○オリジナルポロシャツ
○ノルディック・ウォーク用品（ポール各種・グリップ・ スパイク・ケースなど）
○思い出ノート
○友愛活動にも使える手作りキット

きらめきクラブちばでは、
� 各種用品、グッズを取り扱っています。

オリジナル
ポロシャツ

ノルディック・
ウォーク用品

思い出ノート

手作りキット

お問い合わせ・ご購入は市老連事務局まで
千葉市中央区千葉寺町1208-2
☎ 043-262-1236

き
ら
め
き

き
ら
め
き

文
芸
文
芸

中
央
区　

生
実
町
百
寿
会

・
吾
が
庭
の
熟か

き柿
を
啄
ば
む
目
白
か
な

・
新ふ

る潟
村さ

と上
の
鮭
遡
上
の
三み

お
も面
川て

�
渡
辺
由
美
子

稲
毛
区　

天
寿
会

・
コ
ロ
ナ
で
も
笑
顔
が
揃
う
天
寿
会

・
水
や
り
で
日
影
の
中
に
蝶
が
飛
ぶ

・
御
正
月
昨
年
は
彼
の
笑
顔
あ
り

�

武
井
與
里
子

・
千
葉
大
の
桜
爛
漫
歴
史
知
る

・
朝
冷
え
に
掛
布
手
さ
ぐ
り
秋
忍
む

�

脇
山　

辰
己

稲
毛
区　

園
生
台
寿
ク
ラ
ブ

・
遠
山
の
残
雪
眺
め
る
吾
子
と
共

・
夏
の
夜
か
し
ま
し
く
鳴
く
田
の
蛙

・
秋
空
や
切
り
戻
し
枝
に
茄
子
ひ
と
つ

・
あ
ぜ
道
を
霜
柱
踏
み
歩
む
子
ら

�

工
藤　

嘉
生

稲
毛
区　

シ
ャ
ル
ム
稲
毛
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

・
蝉
が
止や

み
間ま

を
お
か
ず
し
て
虫
の
声

�

山
口　

二
郎

稲
毛
区　

福
寿
会

・
千
両
の
色
あ
ざ
や
か
に
春
の
風

・
雨
降
り
て
ク
ロ
ッ
カ
ス
の
芽
に
春
の
風

�

安
西
由
紀
枝

・
目
標
は
新
た
な
一
歩
去
年
今
年

・
力
石
を
撫
で
て
祈
る
や
初
詣

・
春
め
く
や
三
味
の
音
色
の
五
能
線

�

北
本　

善
寛

若
葉
区　

桜
木
虹
の
会

・
鬼ほ
お
ず
き灯
を
鳴
ら
し
た
過
去
も
捨
て
が
た
し

・
茶
碗
蒸
し
銀
杏
す
く
ひ
ゆ
る
む
頬

�

佐
野
い
し
子

・
肝
心
な
ニ
ュ
ー
ス
逃
し
て
昼
寝
か
な

・
亡は

は母
の
手
と
重
な
る
齢
よ
わ
い

葛
湯
手
に

�

島
田　
　

栄

・
昼
寝
さ
め
し
ば
し
の
間
我
で
な
く

・
気
が
つ
け
ば
瓜う

り

揉
む
手
つ
き
妣は

は

に
似
て

�

鶴
岡
み
ね
子

・
納
期
ま
で
突
貫
工
事
炎
天
下

・
ち
り
り
ん
と
風
鈴
売
り
の
後
を
追
う

�

小
林　

政
雄

・
遊
歩
道
立
木
に
止
ま
り
し
赤
と
ん
ぼ

・
故
郷
や
稔
り
し
稲
穂
舌
づ
つ
み

�

篠
原　

敦
子

・
そ
よ
風
に
風
鈴
ゆ
れ
る
昼
下
が
り

・
一
人
旅
ひ
な
び
た
宿
の
月
見
か
な

�
増
井　

正
明

・
炎
天
の
音
な
き
街
を
救
急
車

・
相
寄
り
て
語
ら
ふ
如
き
秋あ

き

桜
ざ
く
ら

�

荻
野　

富
子

若
葉
区　

小
桜
明
星
会

・
秋
茄
子
や
そ
の
身
に
紺
を
集
め
た
り

・
版
画
展
出
れ
ば
一
面
鰯
雲

・
銀
杏
散
る
今
日
は
早
め
の
ウ
イ
ス
キ
ー

�

羽
生　
　

均

・
お
ま
ま
ご
と
ト
ン
ボ
も
一
緒
膳
に
つ
く

・
つ
ゆ
草
や
雫
受
け
止
め
瑠
璃
を
増
し

・
つ
る
ぼ
草
秋
め
く
森
に
色
を
添
え

�

渡
邊
か
い
子

・
宵
闇
に
姿
現
し
ち
ち
ろ
虫

・
夕
闇
や
独
り
が
気
軽
秋
あ
か
ね

・
オ
ー
ロ
ラ
と
銀
河
見
渡
す
露
天
風
呂

�

酒
井　

清
子

・
稲
荷
社
に
参
る
か
蜻
蛉
群
れ
な
し
て

・
豊
の
秋
汽
車
は
黄
金
の
波
を
行
く

・
艫
綱
を
解
き
て
見
上
げ
り
ゃ
鰯
雲

�

石
塚　
　

勲

若
葉
区　

み
つ
わ
台
柚
子
の
会

・
昨こ

ぞ日
今こ

と
し年
共
に
杖
ご
と
八
十
路
行
く

・
舟
頭
は
気
ま
ま
な
風
や
花
筏い
か
だ

・
七
転
び
八
起
き
に
繋
げ
敬
老
日

�

和
田　

昭
子

緑
区　

鎌
取
町
長
寿
会

・
春
の
坂
風
切
る
老
い
の
お
ご
り
か
な

・
雀
二
羽
は
し
ゃ
ぐ
往
来
恋
の
春

・
緑
陰
に
歩
み
を
止
め
て
衿
開
き

�

坂
上　
　

晃

・
鶯
は
い
づ
こ
へ
里
山
伐
ら
れ
ゆ
く

・
白
無
垢
を
思
わ
せ
る
か
に
つ
つ
じ
咲
く

・
隠
元
の
髙
さ
に
挑
む
曲
が
る
腰

�

前
橋　

美
代

緑
区　

平
山
第
一
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

・
糸
瓜
を
ひ
と
つ
タ
ワ
シ
に
の
こ
り
た
ぶ

・
桑
食
み
て
蚕
の
化
身
絹
の
糸

・
わ
な
げ
の
輪
ひ
と
つ
は
ず
し
て
鳳
仙
花

�

福
岡
マ
リ
エ

短
　
歌

短
　
歌

中
央
区　

登
戸
１
丁
目
こ
と
ぶ
き
会

・
テ
レ
ビ
で
の
観
戦
と
な
り
オ
リ
パ
ラ
は

　
　

声
を
限
り
に
画
面
に
吠
え
り

俳
　
句

俳
　
句

（17）（17）



・
ひ
ま
わ
り
と
オ
リ
ー
ブ
畑
走
り
抜
け

　
　

シ
ェ
ラ
ネ
バ
ダ
ま
で
行
き
し
昔
よ

・
早
世
の
子
息
の
加
護
か
友
人
は

　
　

人
も
う
ら
や
む
お
し
ど
り
夫
婦

・
死
に
行
く
は
大
変
な
事
医
師
の
云
う

　
　

同
じ
苦
労
は
生
き
抜
く
方ほ

う

へ

・
公
園
の
干
柿
作
り
今い
ま
む
か
し昔

　
　

共
に
励は

げ

み
し
友
み
な
逝
き
て

�
小
川
千
鶴
子

花
見
川
区　

畑
第
一
老
人
ク
ラ
ブ

・
求
め
得
た
き
思
い
を
重
ね
友
と
行
く

　
　

水
面
穏
し
き
花
見
川
の
辺

・
末
枯
れ
た
る
荒
野
に
野
焼
き
の
煙
見
ゆ

　
　

空
が
茜
に
染
み
て
ゆ
く
頃

・
野
放
途
に
休
耕
田
を
占
め
て
咲
く

　
　

尾
花
の
群
に
迫
る
夕
暮
れ

・
ふ
る
さ
と
の
山
河
に
似
た
る
地
に
住
み
て

　
　

葉
月
の
朝
に
傘
寿
を
迎
ふ

・
誇
る
が
に
咲
き
来
し
カ
ン
ナ
の
朱
が
寂
び
て

　
　

日
暮
れ
近
き
を
そ
ぞ
ろ
に
歩
む

・
て
い
ね
い
に
夫
の
刻
め
る
獅
子
柚
子
を

　
　

心
し
て
炊
く
こ
の
夕

ゆ
う
べ

か
な

・
合
格
の
知
ら
せ
も
届
き
出
来
た
て
の

　
　

煮
物
の
塩あ

ん
ば
い梅

す
こ
ぶ
る
宜
し

・
話
す
こ
と
笑
ふ
こ
と
ま
で
忘
れ
そ
う

　
　

外
出
自
粛
の
テ
ロ
ッ
プ
流
れ

・
銀
メ
ダ
ル
胸
に
十
四
才
パ
ラ
選
手

　
　
「
無
欲
は
怠
慢
の
基
」
と
言
ふ

�

大
宮
ア
キ
子

稲
毛
区　

シ
ャ
ル
ム
稲
毛
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

・
高
齢
者
自
主
返
納
の
難
し
さ

　
　

年
寄
り
に
こ
そ
車
は
必
要

�

山
口　

二
郎

稲
毛
区　

福
寿
会

・
望
月
の
さ
し
込
む
軒
に
虫
の
音
も

　
　

ひ
と
き
わ
冴
へ
て
秋
の
深
ま
る

・
友
へ
あ
ひ
し
比
翼
の
妻
の
身
罷
り
て

　
　

淋
し
さ
こ
ら
ふ
卒
寿
の
夫

・
美
し
き
花
の
そ
ば
に
そ
っ
と
咲
く

　
　

小
花
の
思
ひ
を
君
よ
知
る
や

・
黄
泉
が
へ
り
ま
こ
と
叶
わ
ば
わ
が
許
へ

　
　

一
時
な
り
と
帰
へ
り
来
ま
せ
よ

・
老
友
は
名
残
り
惜
し
げ
に
門
戸
を
ば

　
　

開
け
ま
た
閉
め
手
を
振
り
く
れ
る

�

（
九
十
六
才
と
八
十
七
才
）

・
笑
点
の
席
題
に
ま
で
国
会
議
員
の

　
　

醜
態
を
映
さ
る
国
の
恥
な
り

・
天
災
の
か
く
も
無
残
に
人
間
の

　
　

自
然
あ
な
ど
る
そ
の
報
な
る

�

笠
原　

幸
恵

緑
区　

誉
田
町
２
丁
目
第
２
長
寿
会

・
我あ

の
前
に
桐
の
葉
ひ
と
ひ
ら
舞
い
お
り
て

　
　

秋
の
気
配
が
し
の
び
寄
り
お
る

・
桐と
う
よ
う
か

葉
菓
ほ
う
ば
り
乍
ら
の
一
碗
は

　
　

我
の
活
力
の
源
み
な
も
と

な
り
し

・
父
上
よ
母
も
そ
ち
ら
に
行
き
ま
し
た

　
　

バ
バ
に
な
っ
た
と
云
っ
た
で
し
ょ
う
ね

・
羽
あ
れ
ば
飛
ん
で
行
き
度
い
新に

い
が
た潟
の

　
　

病や

め
る
姉
上
ツ
ル
子
の
元
へ

・
雨
上
が
り
巣
に
か
か
り
お
る
蝶
々
を

　
　

助
け
て
上
げ
て
蜘く

も蛛
に
に
ら
ま
る

�

吉
田　

君
江

緑
区　

鎌
取
町
長
寿
会

・
髙
熱
に
即
入
院
と
告
げ
ら
れ
し

　
　

準
備
の
熱
も
更
に
大
き
く

・
入
院
し
伸
び
た
る
髭
の
顔
写
す

　
　

鏡
の
向
こ
う
に
や
つ
れ
人
あ
り

・
凸
凹
の
道
に
あ
り
た
る
自
転
車
の

　
　

操
る
額
に
汗
は
流
れ
る

�

大
圡　

正
照

緑
区　

辺
田
長
寿
会

・
母
住
み
し
家
の
裏
山
拓
か
る
る

　
　

雉
追
い
や
り
て
百
軒
の
建
つ

・
巣
作
り
の
栗き
ね
ず
み鼠
見
し
日
の
遠
く
去
り

　
　

開
発
計
画
し
み
じ
み
と
聞
く

・
神
輿
来
る
地
に
ざ
わ
め
き
の
伝
わ
り
て

　
　

祭
り
の
朝
の
空
晴
れ
わ
た
る

�

（
辺
田
町
祭
礼
の
日
）

�

吉
田　

恵
子

美
浜
区　

高
洲
１
丁
目
東
こ
と
ぶ
き
会

・
国
敗
れ
苦
渋
に
耐
え
て
復
興
す

　
　

平
和
続
か
ん
令
和
の
コ
ロ
ナ

・
介
護
生
き
不
安
は
つ
の
る
寂
し
さ
よ

　
　

米
寿
坂
こ
え
日
は
暮
れ
て
行
く

・
歳
重
ね
思
い
出
深
き
北
海
の

　
　

何
処
に
咲
く
や
浜
薔
薇
の
花

・
老
々
の
一
世
の
果
て
の
淋
し
さ
よ

　
　

小
母
は
施
設
へ
浮
世
の
定

�

大
岩　
　

實

川
　
柳

川
　
柳

稲
毛
区　

天
寿
会

・
窓
越
し
に
満
月
あ
お
ぎ
平
和
な
り

・
甲
子
園
歓
声
わ
か
せ
る
高
球
児

�

脇
山　

栄
子

（18）（18）

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



文
芸
欄
に

文
芸
欄
に

投
稿
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

投
稿
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
原
則
と
し
て
、
い
た
だ
い
た
原
稿
を
そ
の
ま
ま
掲
載
し
ま

す
。
添
削
は
い
た
し
ま
せ
ん
。
自
作
で
未
発
表
の
も
の
に
限

り
ま
す
。
紙
面
の
都
合
上
、
す
べ
て
を
掲
載
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
原
稿
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

　

６
月
末
日
必
着
で
お
送
り
い
た
だ
く
と
、
次
号
56
号
に
掲

載
予
定
で
す
。

Ａ:

俳
句　
Ｂ:

短
歌　
Ｃ:

川
柳

Ｄ:

詩　
　
Ｅ:

イ
ラ
ス
ト

種 別①
上
記
種
別

②
所
属
（ 

区
老
連
名 

・
単
位
ク
ラ
ブ
名 

）

③
氏
名 　
④
電
話
番
号

　

を
必
ず
明
記
の
上
、
下
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

〜
「
広
報
き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
ち
ば
文
芸
欄
投
稿
」
係
〜

郵  

送	

〒
２
６
０-

０
８
４
４

	

千
葉
市
中
央
区
千
葉
寺
町
１
２
０
８-

２

	

千
葉
市
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

	

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

メ
ー
ル	

info@
chibashi-roren.jp

　「
き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
ち
ば
」
の
発
行
に
際
し
ま
し
て
、

ご
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー
各
位
に
対
し

て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
と
も
倍
旧
の
ご
厚
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼

・
カ
ギ
掛
け
て
安
心
第
一
闇
守
る

�

脇
山　

辰
己

稲
毛
区　

シ
ャ
ル
ム
稲
毛
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

・
逆
走
し
免
許
返
納
や
む
な
し
か

・
い
つ
ま
で
も
出
口
が
見
え
ぬ
コ
ロ
ナ
か
な

・
大
相
撲
モ
ン
ゴ
ル
ば
か
り
な
ぜ
強
い

・
僕
も
で
す
家
事
と
仕
事
の
二
刀
流

�
山
口　

二
郎

若
葉
区　

ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
交
友
会

・
毎
年
よ
難
な
ん
ち
ょ
う
聴
を
知
る
除じ
ょ
や夜
の
鐘か
ね

・
初は
つ
ゆ
め夢
は
マ
ス
ク
付つ

け
ず
の
高た
か
わ
ら笑
い

・
目め

で

た

出
度
さ
も
コ
ロ
ナ
正
月
中
ち
ゅ
う

ぐ
ら
い

�

黒
田　

寛
明

緑
区　

南
鎌
取
福
寿
会

・
モ
リ
カ
ケ
の
歯
切
れ
段
々
鈍
く
な
り

・
新
総
理
元
の
ボ
ス
に
は
逆
ら
え
ず

・
会
見
を
新
旧
較く

ら

べ
て
楽
し
も
う

・
公
約
は
選
挙
前
の
理
想
論

�

茂
庭　

正
昭

緑
区　

平
山
第
一
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

・
宇
宙
船
無
事
に
着
水
夢
現

・
手
巻
寿
司
出
し
巻
だ
け
は
手
づ
く
り
で

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
老
い
に
ム
チ
打
ち
く
だ
る
坂

�

福
岡
マ
リ
エ

　
長
期
に
わ
た
り
私
ど
も
の
活
動
を
制
約

し
た
新
型
コ
ロ
ナ
も
、
予
断
は
許
し
ま
せ

ん
が
沈
静
化
の
方
向
と
な
り
ま
し
た
。

　
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令

和
４
年
の
新
春
を
気
持
ち
も
新
た
に
お
迎

え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
今
後
と
も
本
広

報
誌
が
会
員
皆
様
の
活
気
あ
る
活
動
紹
介

の
場
に
な
る
こ
と
を
、
編
集
員
一
同
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。�

（
中
村　
記
）

〈
広
報
部
〉

　
田
村　
良
夫
（
中
央
区
）

　
神
山　
宏
治
（
花
見
川
区
）

　
小
谷
松
明
江
（
稲
毛
区
）

　
平
沢　
廣
光
（
若
葉
区
）

　
牧
野
來
世
志
（
緑　
区
）

　
中
村　
征
人
（
美
浜
区
）

編
集
後
記

編
集
後
記
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



〈
キ
リ
ト
リ
〉

入  会  申  込  書
令和　　年　　月　　日

　きらめきクラブちば・千葉市老人クラブ連合
会に所属するクラブでは、健康・友愛・奉仕を３
本の柱として、“生活を豊かにする” “地域を豊か
にする” さまざまな活動に取り組んでいます。

◆健康づくり（体操、ウォーキング、グラウンド・ゴルフ）
◆生きがいづくり	（踊り、合唱、カラオケ、手芸など	
	 趣味のサークル）

◆地域とのつながり	（サロン活動などの友愛活動、子	
	 どもたちの見守り、環境美化活動）

クラブ名

会　　長　　　　　　　　　　　　　　　　　様

電話番号 （　　　 ）　　　　－

住　　所
区

生年月日
大 ・ 昭

年　 　月　 　日（　   　歳）

ふりがな
氏　　名 （ 男 ・ 女 ）

《入会条件》おおむね 60 歳以上の方なら、どなたでも
《申込方法》お住まいの地域のクラブに直接連絡

※活動内容や会費はクラブによって異なりますので、クラブ
の役員や会員にお尋ねください。
最寄りのクラブがわからない、連絡先がわからないときは、
下記の事務局までお問い合わせください。

住み慣れた地域の仲間と、住み慣れた地域の仲間と、
一緒に楽しく活動しましょう！一緒に楽しく活動しましょう！

ホームページ  http://www.chibashi-roren.jp/
〒260-0844　千葉市中央区千葉寺町1208-2　千葉市ハーモニープラザ3階
電話 :043-262-1236 　FAX:043-262-1237　E-mail : info@chibashi-roren.jp

きらめきクラブちば 一般社団法人　千葉市老人クラブ連合会

緑区の皆さん　ノルディック・ウォークに参加緑区の皆さん　ノルディック・ウォークに参加
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています
制
作
・
印
刷
：
株
式
会
社
ニ
チ
コ
ミ
　
☎
03（
5718）3900　

http://w
w
w
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i.com


