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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
は
、
良
い
新
年
を
お
迎

え
で
ご
ざ
い
ま
し
ょ
う
か
。
令
和
と
い

う
新
し
い
時
代
を
晴
れ
や
か
に
迎
え
、

早
３
年
目
と
時
代
の
大
き
な
節
目
を
く

ぐ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
一
昨
年
は
、

台
風
に
よ
る
、「
停
電
・
断
水
」、
昨
年
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
応
に
振
り

回
さ
れ
、
外
に
出
か
け
る
こ
と
も
で
き

ず
、
巣
ご
も
り
状
態
で
、
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
も
ま
ま
な
ら
ぬ
ほ
ど
の
状
況
が
続

き
ま
し
た
。
な
に
せ「
三
密
が
良
く
な
い
」

と
集
ま
る
こ
と
す
ら
罪
悪
視
さ
れ
、
い

ろ
い
ろ
な
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
が
十
分
に

行
え
ず
１
年
が
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
そ
の
よ
う
な
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
と
し
て
、
体
温

測
定
・
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
・
密
を
避
け

る
な
ど
の
万
全
の
対
策
を
図
り
、
６
区

合
同
「
第
２
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
」
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
各
種
感

染
予
防
対
策
を
講
じ
な
が
ら
少
し
ず
つ

活
動
の
再
開
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

迎
え
た
こ
の
令
和
３
年
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
何
と
か
打
ち
勝
っ
て
老
人

ク
ラ
ブ
活
動
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
年
に
な
り
ま
す
。

今
、
全
国
的
に
も
、
ク
ラ
ブ
数
や
会

員
数
が
目
に
見
え
て
減
じ
て
い
ま
す
。

な
ん
と
か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
隙

間
を
縫
っ
て
活
動
を
盛
り
上
げ
て
い
く

方
策
を
探
し
、
魅
力
の
あ
る
楽
し
い
老

人
ク
ラ
ブ
活
動
を
継
続
す
る
こ
と
が
急

務
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
誰
に
で
も
分
り
や
す
い
魅
力

の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
を
繰
り
広
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。ま
た
、自
分
た
ち
の
楽
し
か
っ

た
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
等
の
情
報
を
大
い

に
発
信
し
て
、
次
に
繋
が
る
情
報
を
紡

い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
新
た
な
楽
し
い
情

報
が
あ
れ
ば
、
区
の
役
員
さ
ん
や
市
老

連
事
務
局
に
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

今
、
世
の
中
は
、「
高
度
情
報
化
社

会
」
と
言
い
ま
す
が
、
私
ど
も
の
培
っ
た

「
ご
近
所
付
き
合
い
・
井
戸
端
会
議
ネ
ッ

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

（
一
社
）
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　会
長

　
　和
田
　勝
紀

ト
ワ
ー
ク
」
も
な
か
な
か
の
も
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
今
ま
で
の
活
動
の
中
で

養
っ
た
経
験
は
、
き
っ
と
い
っ
ぱ
い
あ
る

は
ず
で
す
。
疫
病
や
自
然
災
害
に
負
け

ず
、皆
さ
ん
も
「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
」

「
担
お
う
！
地
域
社
会
」を
合
言
葉
に
、「
健

康
・
友
愛
・
奉
仕
」
の
精
神
の
も
と
、
自

分
も
楽
し
み
な
が
ら
、
こ
の
新
年
も
な
お

い
っ
そ
う
良
い
年
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

男　性
順位 区 クラブ 氏名（スコア）
優勝 中央 東映有楽会 宮原　　登（56）
2位 中央 稲荷町愛幸会 古岩　千城（57）
3位 若葉 東寿会 菅原　立雄（57）

女　性
順位 区 クラブ 氏名（スコア）
優勝 中央 生実角栄ことぶき会 今井　静江（52）
2位 若葉 東寿会 佐藤　勝子（57）
3位 稲毛 福寿会 春山　信子（60） 149 名が参加した

６区主催グラウンド・ゴルフ大会

令和３年も
開催予定です。

53号（2）令和3年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆

様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

幸
多
き
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
に
よ
り
、
か
つ
て
な
い
苦
難
に

直
面
し
ま
し
た
。
皆
様
も
思
う
よ
う
な

活
動
が
で
き
ず
、
大
変
苦
し
い
日
々
を

過
ご
し
た
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の

困
難
な
状
況
を
乗
り
越
え
、
本
年
も
一

人
一
人
が
輝
け
る
素
晴
ら
し
い
一
年
に

な
る
こ
と
を
希
求
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
貴
会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
高
齢
者
福
祉

を
推
進
し
、
市
政
全
般
に
わ
た
り
多
大

な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た

こ
と
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓

延
は
、
公
衆
衛
生
上
の
脅
威
を
与
え
る

だ
け
で
は
な
く
、
人
の
移
動
と
接
触
を

制
限
す
る
な
ど
、
我
々
の
生
活
に
大
き

な
影
響
を
与
え
て
お
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
貴
会
に
は
、

新
し
い
生
活
様
式
に
対
応
し
た
健
康
づ

く
り
を
始
め
と
す
る
活
動
に
よ
り
、
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
大
き
な

成
果
を
あ
げ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
大

変
心
強
い
限
り
で
す
。

千
葉
市
と
し
て
も
、
高
齢
者
が
日
々

の
生
活
に
お
い
て
身
体
を
動
か
す
機
会

が
減
る
こ
と
に
よ
る
リ
ス
ク
を
低
減
す

る
た
め
、
ご
自
身
に
合
っ
た
方
法
で
体

を
動
か
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
推
奨
し

て
お
り
、
自
宅
で
で
き
る
体
操
を
紹
介

す
る
動
画
を
作
成
す
る
と
と
も
に
、
正

し
い
知
識
を
身
に
付
け
感
染
防
止
対
策

を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
「
新
型
コ

道
し
る
べ
と
し
て
の
ご
活
躍
を

千
葉
市
長
　
　熊
谷
　俊
人

ロ
ナ
下
で
市
民
生
活
を
送
る
た
め
の
道

し
る
べ
」
を
作
成
す
る
な
ど
、
様
々
な

取
組
み
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
高
齢
者
が
そ
れ
ま
で
の

活
動
を
取
り
戻
す
た
め
に
は
、
自
治
体

の
み
な
ら
ず
地
域
の
方
々
と
連
携
し
た

取
組
み
が
大
切
で
す
。

貴
会
に
は
、
引
き
続
き
高
齢
者
福
祉

活
動
を
展
開
し
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
豊
か
な
経
験
、
知
識
を
生
か
し
て

い
た
だ
き
、地
域
活
動
の
「
道
し
る
べ
」

と
な
っ
て
ご
活
躍
い
た
だ
く
こ
と
を
期

待
し
て
お
り
ま
す
。

皆
様
が
生
き
が
い
を
持
ち
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
今
後
と
も
市
政
運
営
に
ご

理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
よ

り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
一
般
社
団
法

人
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員
の

皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
祈
念
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

（3）53号 令和3年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



昭
和
12
年
・
昭
和
24
年
生
ま
れ
の

年
女
年
男
に
聞
き
ま
し
た
。

私
は
、
昭
和
12
年
生
れ
、
現
在

も
仕
事
に
励
み
、
車
を
運
転
し
健

康
で
い
ら
れ
る
今
を
幸
せ
に
感
じ

ま
す
。
中
央
区
老
連
、
女
性
委
員

長
と
い
う
立
場
か
ら
、
大
勢
の
会

員
の
方
々
に
、
協
力
と
励
ま
し
の
言
葉
を
い
た
だ
き
活
動

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
昨
今
、
コ
ロ
ナ
禍
で
各

行
事
が
延
期
、
中
止
が
相
次
い
で
い
る
状
況
に
残
念
で
な

り
ま
せ
ん
。
こ
う
い
う
時
こ
そ
会
員
同
志
の
絆
が
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。
現
役
で
あ
る
今
、
人
生
１
０
０
年
を
目
指

し
、
地
域
社
会
に
お
役
に
た
て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
井
１
丁
目
寿
会
　
平
　
　
富
子

会
員
同
志
の
絆
を
信
じ
て

中央区

天
寿
会
　
村
上
　
恭
子

丑
の
よ
う
に
一
歩
一
歩

稲毛区

７
回
目
の
年
女
を
迎
え
あ
っ
と

い
う
間
の
年
月
を
実
感
し
て
い
ま

す
。若

い
頃
か
ら
ず
っ
と
続
け
て
き

た
コ
ー
ラ
ス
の
経
験
を
生
か
し
、

老
人
ク
ラ
ブ
の
サ
ー
ク
ル
で
童
謡
愛
唱
歌
の
指
導
を
し
て

お
り
ま
す
。
人
生
１
０
０
年
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

ま
だ
〳
〵
先
が
長
く
な
り
そ
う
で
す
。
地
域
社
会
に
少
し

で
も
役
に
た
つ
こ
と
や
楽
し
い
こ
と
に
は
積
極
的
に
参
加

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

最
后
ま
で
元
気
で
自
立
し
た
人
生
を
送
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

な
か
よ
し
会
　
佐
竹
　
恵
子

人
生
１
０
０
年
を
楽
し
ん
で

花見川区

原
町
寿
ク
ラ
ブ
　
本
橋
　
　
昭

干
支
一
周
分
の
経
験
を
経
て

若葉区

今
年
は
わ
た
し
に
と
っ
て
干
支

の
う
し
年
、
昨
年
は
な
ん
と
い
っ

て
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
国
内

感
染
に
よ
り
、
日
々
の
自
粛
の
生

原
町
寿
ク
ラ
ブ
の
会
長
と
し

て
、
13
年
間
都
賀
地
区
老
連
の
皆

様
に
は
、
ご
指
導
ご
協
力
を
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

53号（4）令和3年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
猛
威
、
道
化
師
の
よ
う

な
大
統
領
や
、
世
界
制
覇
の
野
望

が
臭
う
首
相
２
人
に
人
類
が
翻
弄

さ
れ
た
暗
い
一
年
で
し
た
。
う
し
年
生
れ
の
抱
負
と
の
こ

と
で
す
が
、
抱
負
に
か
え
、
私
の
信
念
、
心
情
を
述
べ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〝
今
日
な
く
し
て
明
日
な
し
〞
こ
の
今
を
大
切
に
、
残

り
の
人
生
を
地
域
の
皆
さ
ん
と
積
極
的
に
接
し
、
自
分
の

趣
味
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
年
に
あ
た
り
皆
様
方
の
健
康
と
ご
活
躍
を
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

南
鎌
取
福
寿
会
　
山
根
　
一
美

今
日
な
く
し
て
明
日
な
し

緑　区

磯
辺
友
好
会
　
宮
本
恵
美
子

人
生
謳
歌
の
ス
ス
メ

美浜区

活
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
楽
し
み
に
し
て
い
た
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
を
は
じ
め
、
予
定
を
し
て
い
た
妹
と
の
旅
行
も

「
船
旅
」
だ
っ
た
の
で
、
キ
ャ
ン
セ
ル
を
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。老
人
会
の
集
ま
り
も
定
例
会
の
ほ
か
は
中
止
、

外
で
や
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
だ
け
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
う
し
年
、
そ
の
特
徴
を
生
か
し
て
粘
り
強
く
一
歩

一
歩
、
身
体
に
気
を
つ
け
新
し
い
計
画
に
向
っ
て
過
ご
し

て
い
き
た
い
で
す
。

７
回
目
の
う
し
年
を
迎
え
た
私

は
、
健
康
維
持
の
た
め
、
朝
の
ラ

ジ
オ
体
操
の
後
、
30
分
ほ
ど
公
園

を
歩
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
階
段

の
上
り
下
り
が
加
わ
っ
て
、
足
腰

は
ま
だ
大
丈
夫
な
の
で
、
大
い
に
旅
行
を
楽
し
み
、
そ
の

他
に
水
墨
画
、
コ
ー
ラ
ス
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
、
手
芸
と

充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
友
人
、

理
解
あ
る
夫
の
お
蔭
を
も
っ
て
、
人
生
で
今
が
一
番
と
感

じ
て
い
ま
す
。

昨
年
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
が
、
は
や
く
終
息
す
る
こ
と

を
願
い
、
す
べ
て
に
感
謝
し
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

当
ク
ラ
ブ
の
奉
仕
活
動
は
、
毎
月
１
日
地
元
神
社
境
内

の
清
掃
、原
陸
橋
歩
道
の
除
草
、清
掃
年
２
回
程
度
、サ
ー

ク
ル
活
動
は
毎
年
11
月
頃
日
帰
り
視
察
旅
行
（
30
名
程
度

参
加
）、
ワ
ナ
ゲ
大
会
の
実
施
。
会
員
の
年
齢
構
成
は
80

代
10
人
、70
代
28
人
、60
代
５
人
、平
均
年
齢
は
76
歳
で
す
。

な
お
、
今
後
の
寿
ク
ラ
ブ
は
池
田
副
会
長
を
中
心
と
し

て
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

（5）53号 令和3年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



《
美
浜
区
の
成
立
》

昭
和
43
年
に
策
定
さ
れ
た
海
浜

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
計
画
に
よ
り
稲
毛
・
検

見
川
・
幕
張
地
区
の
建
設
が
開
始
さ
れ
、

半
世
紀
を
過
ぎ
た
今
日
、
面
積
約
21

人
口
約
15
万
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

《
美
浜
区
老
連
の
歴
史
》

市
老
連
の
創
設
は
昭
和
37
年
で
す

が
、
美
浜
区
老
連
は
平
成
４
年
に
市
老

連
が
６
区
制
と
な
っ
た
時
が
記
録
上
の

ス
タ
ー
ト
で
す
。

現
在
は
、
高
洲
地
区
・
磯
辺
地
区
の

２
地
区
で
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

《
美
浜
区
老
連
の
活
動
》

主
な
活
動
内
容
と
し
て
は
、

①
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
促
進
事
業
と
し
て

　
◆
指
導
者
研
修
会

　
◆
一
般
会
員
研
修
会

　
◆
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

②
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
支
援
事 k㎡

区

老

連

き
ら
め
き
便

 
＝
美
浜
区
老
連
＝

　
業
と
し
て

　
◆
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　
◆
ワ
ナ
ゲ

　
◆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

③
地
域
支
え
合
い
事
業
と
し
て

　
◆
友
愛
活
動

④
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
支
援
体
制
強
化

　
事
業
と
し
て

　
◆
芸
能
祭

　
◆
料
理
教
室

　
◆
思
い
出
ノ
ー
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

《
美
浜
区
老
連
の
活
動
目
標
》

明
る
く
・
楽
し
く
・
う
る
お
い
を
目

標
と
し
て
い
ま
す
。
全
会
員
が
他
地
区

か
ら
の
転
入
者
で
す
の
で
連
帯
感
の
強

化
に
も
尚
意
し
て
い
ま
す
。

令
和
元
年
10
月
に
会
報
誌
を
創
刊
、

現
在
第
３
号
ま
で
発
行
し
て
い
ま
す
。

合同芸能祭

第 15回 区老連料理教室

普及広がる「思い出ノートワークショップ」
真砂第一町内シルバークラブ

「美浜のはまかぜ」創刊号

53号（6）令和3年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



所属クラブ・氏名・年齢・出身地 ……
① 座右の銘　② 好きな食べ物
③ 私の健康法　④ 今一番やりたいこと

人生一世紀をめざして
90 歳前後の会員の方に、お元気の秘訣をうかがいました！

◆◆◆中央区◆◆◆ ◆◆◆花見川区◆◆◆ ◆◆◆稲毛区◆◆◆

港町第二君待会 宇那谷老人クラブ友好会 小仲台豊生会老人クラブ
大野　きみさん 高橋　孝雄さん 海宝　秀子さん
98歳 91歳 90歳
茨城県出身 千葉市出身 千葉県成東出身

①笑顔 ①誠心誠意 ①人に迷惑をかけない
②チーズ・果物（何でも食べる） ②ウナギ ②寿司
③何でも食べる ③ウォーキング ③規則正しい生活
④毎日元気・楽しく過ごす ④海外旅行 ④いろいろな縫い物

港町第二君待会 検見川高砂会 天寿会
齋藤　きんさん 中村さわ江さん 高木　和義さん
97歳 90歳 90歳
千葉市中央区今井町出身 千葉県出身 東京都出身

①七転び八起き ①他が為に！笑顔。 ①頑張は無し腹は７分
②あん粉で作られた物 ②くだもの ②おでん
③何でも好き嫌いなく食べてのん気に過ごす ③歌を唄う ③軽い体操
④歩ければと思う ④旅行に行きたい ④好きな本を読む

◆◆◆若葉区◆◆◆ ◆◆◆緑　区◆◆◆ ◆◆◆美浜区◆◆◆

東寿会 誉田２丁目第１長寿会 サンコーポ検見川ふれあい会
伊藤きち子さん 石井　とみさん 倉本チマ子さん
94歳 89歳 90歳
千葉県市川市出身 千葉県 熊本市出身

①いつも綺麗に　身だしなみに注意する ①一日一日を大切に ①元気で皆様に迷惑をかけない
②好き嫌いなく、健康のため、何でも食べ、お酒もたしなむ ②赤飯 ②リンゴ・みかん
③ 60年余り、日本舞踊を踊り続けた ③畑仕事 ③階段の登り降り
④今一度　大舞台にて踊ることを夢見ています ④いつも笑顔で楽しく過ごす ④寝こまないように元気でいること。息子に迷惑はかけたくない

悠友クラブ 辺田長寿会 真砂第１町内シルバークラブ
石川　夏男さん 寄主はる子さん 江口　生子さん
91歳 91歳 91歳
熊本県出身 千葉県出身 東京都出身

①日々是好日 ①楽しく過ごす ①明るく日々を送る

②なんでも食べる ②魚類 ②野菜、果物
③早寝早起 ③少し頑張る ③足踏み等
④クラブの皆さんと懇親会 ④元気で毎日を楽しく過ごすこと ④時代小説（武家もの）読書

（7）53号 令和3年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



53号では、中央区登戸地区「登戸1丁目ことぶき会」と稲毛区小仲台地区「小仲台第五自治会
シニアクラブ」の活動をご紹介します。

登戸１丁目ことぶき会

登
戸
１
丁
目
こ
と
ぶ
き
会
は
、
昭
和
41
年

６
月
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
毎
月
１
回
開
催

さ
れ
る
お
た
の
し
み
会
は
、
地
域
の
お
米
屋

さ
ん
の
赤
飯
と
有
志
手
作
り
の
総
菜
と
味

噌
汁
で
会
食
の
後
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
と
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
を
し
て
解
散
す
る
の
が
常
で
18

年
続
け
ま
し
た
が
、
会
員
の
高
齢
化
に
よ
り

昨
年
か
ら
既
成
の
弁
当
に
な
り
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
に
よ
り
中
止
し
て
い
ま
し
た
が
、
９
月

よ
り
２
班
に
分
け
弁
当
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
に

し
て
集
ま
り
ま
し
た
。

サ
ー
ク
ル
活
動
は
、
貯
筋
教
室
と
２
つ
あ

る
カ
ラ
オ
ケ
の
１
つ
が
９
月
か
ら
再
開
し
ま

し
た
。

平
成
22
年
か
ら
続
い
て
い
た
子
供
会
と
の

「
輪
投
げ
大
会
」や
、
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
婦

人
部
と
の「
体
力
測
定
会
」が
ま
た
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

地
区
老
連
の
合
唱
は
、
マ
ス
ク
の
下
に
サ

ポ
ー
タ
ー
を
つ
け
12
月
か
ら
再
開
予
定
で

す
。

貯筋教室「二水会」

体力測定会

定例会

単位クラブの活動紹介

53号（8）令和3年1月



53号では、中央区登戸地区「登戸1丁目ことぶき会」と稲毛区小仲台地区「小仲台第五自治会
シニアクラブ」の活動をご紹介します。

小仲台第五自治会
シニアクラブ

当
ク
ラ
ブ
で
は
月
に
15
回
の
活
動
が
あ
り

ま
す
。そ
の
中
で
一
番
新
し
い
の
が
、７
年
前

に「
こ
れ
か
ら
は
頭
の
体
操
も
必
要
」と
発
足

し
た
麻
雀
同
好
会
。現
在
、男
女
合
わ
せ
て
10

人
ほ
ど
の
メ
ン
バ
ー
が
月
２
回
、
雀
卓
を
囲

ん
で
和
や
か
な
が
ら
も
丁
々
発
止
の
ひ
と
時

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

女
性
の
中
に
は
麻
雀
牌
に
触
れ
た
こ
と
も

な
い
人
が
何
人
か
い
ま
し
た
が
、
幸
い
部
会

の
中
に
講
師
役
を
受
け
て
く
だ
さ
る
方
を
得

て
、
今
は（
好
運
に
恵
ま
れ
た
時
は
で
す
が

…
）、ベ
テ
ラ
ン
を
し
の
ぐ
成
績
を
上
げ
て
大

喜
び
す
る
こ
と
も
。
初
心
者
で
も
勝
て
る
可

能
性
が
あ
る
麻
雀
だ
か
ら
誰
で
も
楽
し
め
る

ゲートボール　週２回（火・木曜日）
９時～ 11時：小仲台北公園

手作りのはんてんを着て、市芸能大会へ稲毛区
の代表として出場。
男性が多いことも自慢です。

麻雀　月 2回（第２・４月曜日）13時～ 16 時
小仲台会館

単位クラブの活動紹介

ん
で
す
。

当
同
好
会
は
、
麻
雀
に
魅
か
れ
て
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
に
加
入
し
た
と
い
う
人
も
現
れ
る
な

ど
、会
員
増
強
に
も
ひ
と
役
買
っ
て
い
ま
す
。

（9）53号 令和3年1月



特
集自立

体
力
測
定

自
立
体
力
測
定
は
、

日
常
生
活
の
体
力
を
測
る
テ
ス
ト
‼

53号（10）令和3年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



　現
在
、日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、約
84
歳
。そ
れ
に
対
し
、

日
常
的
に
介
護
を
必
要
と
し
な
い
で
、
心
身
共
に
自
立
し

て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
期
間
で
あ
る
『
健
康
寿
命
』
は
、

約
73
歳
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　つ
ま
り
日
本
人
は
、
平
均
約
11
年
間
、
な
に
か
し
ら
の 

日
常
的
な
介
護
や
周
囲
の
助
け
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　「平
均
寿
命
」
と
「
健
康
寿
命
」
の
差
を
な
く
し
、

い
つ
ま
で
も
自
立
し
て
暮
ら
す
た
め
に
は
、
今
の
自
分

の
自
立
体
力
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　自
立
体
力
測
定
を
お
こ
な
う
こ
と
に
よ
り
、
知
ら
な

い
間
に
進
ん
で
し
ま
う
〝
体
力
の
衰
え
〞
を
定
期
的
に

確
認
し
て
、生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
平
均
寿
命
お
よ
び
健
康
寿
命
は
、
平
成
30
年
版
高
齢
社
会
白
書
を
参
考

（11）53号 令和3年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



自
立
体
力
測
定
メ
ニ
ュ
ー

日
常
生
活
の
体
力
が
４
種
目
測
る
だ
け
で
簡
単
に

わ
か
り
ま
す
。

歩
く
、横
断
歩
道
を
渡
る
な
ど
の
、歩
行
能
力
を
測
定

し
ま
す
。コ
ー
ン
の
外
側
を
ジ
グ
ザ
ク
に
歩
き
、７
ｍ
先

の
コ
ー
ン
を
回
っ
た
ら
、
帰
り
は
ま
っ
す
ぐ
戻
っ
て
く

る
ま
で
の
歩
行
時
間
を
測
定
し
ま
す
。

家
事
を
す
る
、ボ
タ
ン
を
は
め
る
な
ど
の
、手
作
業
能

力
を
測
定
し
ま
す
。
２
列
の
ペ
グ
を
両
手
で
同
時
に
左

右
外
側
の
穴
に
移
動
し
、
次
に
片
側
の
手
ず
つ
元
に
戻

す
ま
で
の
手
作
業
に
か
か
っ
た
時
間
を
測
定
し
ま
す
。

着
替
え
る
、段
差
を
ま
た
ぐ
な
ど
の
、身
体
調
整
能
力

を
測
定
し
ま
す
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
チ
ュ
ー
ブ
を
、３
回
連

続
で
回
し
終
わ
る
時
の
身
体
調
整
に
か
か
っ
た
時
間
を

測
定
し
ま
す
。

起
き
る
、立
つ
、座
る
な
ど
の
、姿
勢
変
換
能
力
を
測
定

し
ま
す
。仰
向
き
で
寝
た
姿
勢
か
ら
立
ち
上
が
り
、「
イ
ス

に
座
る
」「
イ
ス
か
ら
立
ち
上
が
る
」の
動
作
を
２
回
行
い

ま
す
。
最
後
に
リ
ン
グ
を
拾
い
、
頭
の
上
に
上
げ
る
ま
で

の
姿
勢
変
換
に
か
か
っ
た
時
間
を
測
定
し
ま
す
。

※
市
老
連
で
は
講
師
派
遣
事
業
の
一
環
と
し
て
、
自
立
体
力
測

定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
市
老
連
事
務
局
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。☎
２
６
２-

１
２
３
６

歩行1

身体調整3姿勢変換4

手作業2
53号（12）令和3年1月



区老連掲示板 ～各区の近況をお届けします～

　新型コロナウイルスの影響で多く
の行事が中止または延期されました
が、その中でもなんとか実施した行

事を報告します。
◇９月11日（金）パークゴルフ大会
 （佐倉グリーンパーク）
◇ 9月17日（木）都賀地区Ｇ.Ｇ大会（高品運動広場）
◇10月 2日（金）若葉地区Ｇ.Ｇ大会（若松第二運動広場）
◇10月20日（火）６区Ｇ.Ｇ大会（青葉の森陸上競技場）
◇10月22日（木）Ｇ.Ｇ大会（中田スポーツセンター）
◇11月12日（木）ウォーキング（千葉市動物公園）
◇11月24日（火）日帰りバス研修（筑波山）
◇11月30日（月）広報誌「わかばの風」第13号発行

〈令和２年度の行事〉
①10月26日（月）緑区ノルディック・
ウォーク

②11月12日（木）緑区パークゴルフ大会
③11月28日（金）「思い出ノート」研修会　
④12月24日（木）緑区土気地区「健康教室」自立体力測定
⑤下記の活動は地区老連開催とします
● 前後期Ｇ.Ｇ
● 前後期ゲートボール大会
※上記以外の行事は新型コロナの影響で中止

　コロナ禍で活動が制約されていま
すが、「思い出ノート」会長研修会の
成果をもとに、各単位クラブごとの

実施準備が進められています。
　年度計画に予定しておりました令和３年３月の芸能
祭、研修会は高齢者の集まりを避けるため 12 月の理事
会で中止と決まり、代替え事業を検討しております。

※Ｇ.Ｇ＝グラウンド・ゴルフ

◇新型コロナウイルス感染防止策
（マスク着用・体温測定・アルコー
ル消毒）を行い実施しました（４

月～）
※各単位クラブの月例会・サークル活動、区・地区老連主
催の諸行事等の延期・中止が多く、各地区老連の芸能
大会も中止。
● ６区Ｇ.Ｇ大会：30名参加
● ノルディック・ウォーキング：54名
● 健康ウォーキング～筑波山～：44名
● 生浜地区Ｇ.Ｇ大会：79名、健康教室（自立体力測
定）：58名

◇今後の予定
● 登戸地区：ワナゲ大会、健康教室（体力測定）
● 寒川地区：Ｇ.Ｇ大会
● 蘇我地区：ワナゲ大会
● 生浜地区：Ｇ.Ｇ大会、ワナゲ大会

◇Ｇ.Ｇ大会：10月13日（火）花島公園
に８クラブ88名参集して３ゲー
ムが行われました。

◇『花見川区老連だより』第7号を11月中旬に発行
◇コロナ禍で中止した芸能大会やワナゲ大会に替えて
　『健康教室』（自立体力測定）を開催

　令和３年度は、コロナ感染予防の
ため３密を避け行うこととし、これ
から実施する主な事業は次のとおり

です。
◇ボッチャ講習会 ２回
◇Ｇ.Ｇ ２回
◇ボウリング大会 １回
◇手芸教室 １回
◇健康教室 １回

（13）53号 令和3年1月



〜
私
の
新
年
会（
集
い
）〜

〜
広
報
部
の
ひ
と
り
ご
と
〜

小 学校の頃のお正月、学問の神様・菅原道真公
を崇め、男女問わず子供だけの新年会『天神

講』という風習がありました。
　小学生がいる家を毎年持回りで、食材を持ち寄
り、お雑煮・おせち料理等々を作っていただき、そ
の家の主人の訓示で始まり、歌を唄い・かるた・福
笑いやかくれんぼ等を、さらに上級生から勉強を。
朝から1日を過ごし、集団の中から「孝仁儀礼智忠
信悌」を少しでも会得・学ぶ会でした。希望があれ
ば未就学児も参加でき、さらにお年玉をいただき子
供にとってはかけがえのない楽しみの行事でした。

「私の新年会」
中央区　　田村　良夫

地 元の社会奉仕活動団体「公園を美しくする会」で毎
年慰労会を兼ねて新年会を開きます。私は毎回事

務局を買って出て、食事、ゲーム、土産など時間をかけて
お膳立てします。そのかいあってか皆さんからとても喜
んでいただけます。それを楽しみにして、準備は大変です
が家内の協力を得て今後も続けていきたいと思います。

「やりがいのある新年会」
若葉区　　平沢　廣光

『新年会』今年も、もうそんな時期に？　皆さんは
毎年何回ぐらい新年会がありますか。世界規模

でのコロナ台風、一度は終息に向かうかと思われました
が、海外では再燃の兆しですね。そんな中での新年会の
開催に、主催者側はしっかりとしたコロナ対策確認も含
めた会場探し。会場はえらんだものの、送迎の有無、さ
らには参加者のコロナ恐れでの人数確保難などなど、今
年の開催は忘年会も含めて何かと大変です。
　年に１度気兼ねなく対話のできる集いの場＝昔の仲間
で構成するOB会の新年会、今年はコロナで中止とか、
残念。こんなこと初めてです。

「私の新年会『集い』」
緑区　　牧野來世志

良 い思い出は無い。若手社員の頃、私の正月は会社
のトップの家へ年始のあいさつに伺うのが習いで

した（行かないと出世に影響あるといわれていた）。
　ご馳走も出るが、お酒のやりとりが中心である（私は
アルコールが全て駄目）。飲めない私はこの集いが苦手
～。ある年欠礼して、社長のご機嫌を損ねたようだ。今
でも宴会や集いは苦手である。

「新年の集い」
花見川区　　神山　宏治

正 月2日は親族が一堂に会しての新年会と決
まっていた。だが35年前、元気で皆と楽し

んでいた母が、翌3日、突然旅立った。「みんなに
会えて良かった」と言わんばかりに。
　以来、新年会は3日となり、近況報告や思い出話
に花が咲く。昨年は2～82歳まで二十数名が集まっ
た。気がつけば私が最長老、74歳で逝った母の歳
をとうに超えてしまった。

「新年会が３日になったわけ」
稲毛区　　小谷松明江

数 え歳で育った子供時のお正月は、年が増える
日でもあった。親戚一同が集まる新年会で

は、「〇〇歳になったね、オメデトウ」。そこでお
年玉を貰う。お雑煮餅も年の分だけ食べなければな
らない。特別に小さく作られたお餅を、一生懸命食
べた。懐かしい思い出である。

「心に残る私の新年会」
美浜区　　中村　征人

53号（14）令和3年1月



事
業
報
告

9
（木）
17第

１
回
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

▽ 

場
　所
　
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ
２
階
　
講
習
室
３
・４

▽ 

参
加
者
　
22
名

▽ 

内
　容
　
友
愛
活
動
で
使
え
る
小
物
づ
く
り

　
　
　
　
　『
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
で
作
る

 

マ
ス
ク
ケ
ー
ス
』　

　今年度の市老連主催事業は、不特定多数の方が集まる事業は中止とし、事務局職員が講師となり、
新型コロナウイルス感染防止策をおこないながら、皆さんの活躍の場である『地域での活動』をサ
ポートするため、下記のとおり実施しました。

＜ノルディック・ウォーク＞
　○ 中央区老人クラブ連合会
　○ 緑区老人クラブ連合会
　○ 美浜区高洲地区　稲毛海岸３丁目さつき会

＜自立体力測定＞
　○ 中央区生浜地区　村田町福寿会
　○ 中央区生浜地区　東映有楽会
　○ 中央区生浜地区　生実町百寿会
　○ 中央区蘇我地区老人クラブ連合会
　○ 緑区土気地区　サニークラブ

＜思い出ノート＞
　○ 美浜区磯辺地区　磯辺友好会
　○ 美浜区磯辺地区　真砂第１町内シルバークラブ
　○ 花見川区こてはし地区　千種町長寿会
　○ 緑区老人クラブ連合会
　○ 美浜区高洲地区　稲毛海岸３丁目さつき会
　○ 美浜区磯辺地区　磯辺３丁目 64さつき会

＜友愛活動小物づくり＞
　○ 美浜区老人クラブ連合会女性委員会（２回）
　○ 緑区平山地区老人クラブ連合会友愛活動員の会
　○ 花見川区こてはし地区　シニア横戸台女子会
　○ 若葉地区老人クラブ連合会友愛活動員の会
　○ 蘇我地区老人クラブ連合会友愛活動員の会

令和２年度派遣実績（令和 2年 12 月 31 日現在）
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稲
毛
区
　
シ
ャ
ル
ム
稲
毛
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

　
蝉
の
声
落
葉
と
共
に
鈴
の
声ね

に

　
暑
さ
去
り
休
む
間
も
な
く
豪
雨
来
る

 

山
口
　
二
郎

稲
毛
区
　
福
寿
会

　
立
春
や
日
差
し
に
弾
む
水
の
音

　
老
々
の
生
き
る
証
や
年
賀
状

　
初
電
車
優
先
席
を
ゆ
ず
ら
れ
し

 

北
本
　
善
寛

　
柔
ら
か
き
日
射
し
を
浴
び
て
福
寿
草

　
羽
子
板
に
遠
き
昔
の
音
を
聞
く

 

安
西
由
紀
枝

若
葉
区
　
桜
木
虹
の
会

　
夕
立
の
や
み
て
狭
庭
は
風
清
し

 

網
野
　
清
子

　　
団
栗
も
入
れ
て
幼
の
宝
箱

 

荻
野
　
富
子

　
雨
の
下も
と

紫
陽
花
競
う
両
隣
り

 

小
林
　
正
雄

　
財
布
と
の
折
合
い
つ
か
ぬ
初
秋
刀
魚

 

佐
野
い
し
子

　
病
め
る
目
に
う
す
ず
み
色
の
秋
の
月

 

島
田
　
　
栄

　
車
窓
よ
り
見
渡
す
か
ぎ
り
稲
穂
か
な

 

篠
原
　
敦
子

　
亡
き
父
母
の
そ
こ
に
居
る
ご
と
入
り
彼
岸

 

鶴
岡
み
ね
子

　
台
風
は
名
残
り
の
木
々
と
葉
と
共
に

 

古
田
　
秀
勝

　
遅
そ
植
で
十
日
お
く
れ
の
稲
穂
出
で

 

増
井
　
正
明

　
晩
秋
の
川
の
流
れ
に
鮭
の
群

 

山
崎
　
チ
ヤ

若
葉
区
　
Ｋ
Ｓ
は
づ
き
会

　
秋
風
に
お
し
ゃ
べ
り
乗
せ
て
万
歩
行

　
太
陽
の
温
み
の
色
に
柿
熟
れ
る

 

見
山
　
　
宏

　
長
き
夜
の
目
覚
め
て
又
聞
く
雨
の
音

　
灯
を
消
し
て
よ
り
月
光
の
澄
む
部
屋
に

 

鶴
岡
十
詩
生

　
妻
病
み
て
風
情
な
き
ま
ま
十
三
夜

　
ひ
と
突
き
の
わ
ざ
も
味
と
す
心
天

 

小
暮
た
か
し

　
落
ち
鮎
食
う
少
し
ス
リ
ム
な
三
匹
目

　
残
照
や
旅
も
仕
舞
い
の
す
す
き
原

 

藤
田
　
香
代

　
夫
逝
き
し
あ
と
空
っ
ぽ
の
金
魚
鉢

　
風
い
つ
も
小
さ
く
連
れ
て
萩
の
花

 

加
藤
海
佳
子

　
大
根
の
煮
付
け
を
好
む
歳
に
な
り

　
す
ず
む
し
や
鳴
け
ば
静
け
さ
増
す
ば
か
り

 

中
村
　
米
子

　
萩
尾
花
や
さ
し
い
風
が
通
り
行
く

　
友
禅
の
染
め
に
も
似
た
り
野
菊
か
な

 

坂
本
れ
い
子

　
朝
涼
や
か
す
か
な
椅
子
の
軋
み
に
も

　
腰
伸
ば
し
腰
伸
ば
し
て
は
草
む
し
り

 

鶴
岡
志
さ
江

　
影
延
ば
し
深
ま
る
秋
の
さ
び
し
さ
よ

　
亡
き
夫
と
揃
い
で
買
い
し
夫
婦
箸

 

森
　
　
京
子

　
色
の
い
い
朝
顔
摘
ん
で
絞
り
染
め

　
浜
あ
か
ね
超
え
て
遥
か
に
鳥
帰
る

 

佐
藤
美
代
子

俳
　句
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若
葉
区
　
小
桜
明
星
会

　
山
仕
事
蕗
の
薹
見
て
手
を
止
め
る

　
野
辺
に
咲
き
暦
の
如
く
彼
岸
花

 

平
賀
喜
久
男

　
夏
休
み
孫
の
来
る
日
に
丸
つ
け
る

　
孫
揃
い
喜
寿
の
祝
い
や
蝉
し
ぐ
れ

 
山
田
　
洋
子

　
蓮
池
や
水
面
を
飛
ぶ
や
モ
ノ
レ
ー
ル

　
衣
被
つ
る
り
と
白
い
顔
を
出
し

 

渡
邊
か
い
子

　
花
吹
雪
そ
の
先
に
あ
る
曲
が
り
角

　
背
伸
び
し
て
虹
の
麓
を
捜
し
見
る

 

酒
井
　
清
子

　
夏
兆
し
色
も
落
ち
着
く
里
の
山

　
鰯
雲
動
く
と
も
な
く
流
れ
を
り

 

石
塚
　
　
勲

若
葉
区
　
東
寿
会

　
秋
潮
や
一
筆
描
き
の
波
頭

　
暮
れ
の
秋
す
こ
し
寂
し
き
日
射
入
る

　
ふ
る
里
や
ま
し
て
日
暮
れ
の
虫
時
雨

　
動
か
ざ
る
釣
舟
一
艘
秋
の
浜

 

門
脇
　
容
子

　
ゆ
ず
り
葉
の
つ
け
根
紅
さ
す
〆
か
ざ
り

　
春
宵
や
隅
田
の
川
面
に
ツ
リ
ー
染
む

　
初
御
空
光
り
を
回
す
観
覧
車

　
冬
桜
峡
の
古
寺
仄ほ

の

と
咲
き

 

内
藤
　
克か

つ
い尹

若
葉
区
　
み
つ
わ
台
柚
子
の
会

　
誰
を
待
つ
道
祖
神
に
秋
茜あ
か
ね

　
秋
桜
風
の
音
色
に
躍お

ど

る
か
な
　

　
迷
ひ
来
て
未
だ
戸
惑
ふ
や
十
二
月

 

和
田
　
昭
子

緑
区
　
鎌
取
町
長
寿
会

　
長
雨
や
閉
じ
て
は
開
く
文
庫
本

　
椋
鳥
の
夕
日
遮
る
群
の
波

 

坂
上
　
　
晃

　
こ
の
視
野
に
鳶
舞
い
こ
む
二
月
昼

　
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
下
界
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中

 

前
橋
　
美
代

　
里
芋
の
草
丈
だ
け
は
我
を
ぬ
く

　
白
菜
も
お
日
さ
ま
こ
い
し
葉
を
広
げ
 

森
　
　
白
子

緑
区
　
誉
田
町
２
丁
目
第
１
長
寿
会

　
も
く
せ
い
の
香
に
誘
わ
れ
て
回
り
道

　
寒
空
に
伸
び
ゆ
く
は
百
年
夫
婦
杉

 

佐
久
間
勝
男

美
浜
区
　
な
ぎ
さ
会

　
駆
け
抜
け
る
子
ら
金
木
犀
の
香
り
つ
れ

　
主ぬ

し

住
ま
ぬ
庭
の
片
隅
彼
岸
花

 

大
塚
　
光
香

稲
毛
区
　
シ
ャ
ル
ム
稲
毛
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

若
者
の
真
似
を
し
て
み
て
手
を
つ
な
ぎ

　
傍は
た

か
ら
見
れ
ば
老
々
介
護

コ
ロ
ナ
禍か

で
中
止
続
き
の
高
校
球
児

　
代だ
い
が
え替
試
合
で
感
謝
の
涙

 

山
口
　
二
郎

稲
毛
区
　
福
寿
会

米
寿
な
る
従
妹
三
人
の
揃
い
踏
み

　
祝
い
て
集
ふ
は
全
て
寿
令
者

四
元
号
越
え
て
白
寿
の
貴
女
に
は

　
頼
も
し
夫
と
共
白
髪
ま
で

七し
め
い
わ
い

五
三
敬
老
会
ま
で
も
自
粛
と
や

　
暗
い
世
相
は
国
の
滅
び
に

新
玉
を
「
お
め
で
た
う
」
と
笑
顔
で
交
わ
し

　
寿

こ
と
ぶ
き

迎
ふ
早
の
終
焉
を

聞
こ
え
く
る
実さ

と家
の
庭
先
で
り
ん
り
ん
と

　
鈴
虫
の
声ね

に
癒
さ
る
夜

栂
尾
の
紅
葉
朱
く
燃
ゆ
髙
山
寺

　
散
り
敷
く
中
を
そ
と
踏
み
詣
る

 

笠
原
　
幸
恵

緑
区
　
誉
田
町
２
丁
目
第
２
長
寿
会

我
が
姑は
は

は
い
つ
も
着
物
で
り
ん
と
し
て

　
我あ

も
そ
の
様
に
な
り
た
し
と
思
ふ

雨
上
が
り
大
き
な
大
き
な
虹
を
見
た

　
何
か
い
い
事
有
り
そ
な
予よ
か
ん感

短
　歌
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　　　　文芸欄に投稿してみませんか？

Ａ. 俳句　Ｂ. 短歌　Ｃ. 川柳
Ｄ. 詩　　Ｅ. イラスト（白黒）

※原則として、いただいた原稿をそのまま掲載しま
す。添削はいたしません。自作で未発表のものに限り
ます。紙面の都合上、すべてを掲載することができな
い場合があります。原稿は返却いたしません。
　6月末日必着でお送りいただくと、次号 54号に掲
載予定です。

種 別

①上記種別
②所属（ 区老連名 ・単位クラブ名 ）
③氏名 　④電話番号
　を必ず明記の上、下記までお送りください。

郵　送   〒260-0844  千葉市中央区千葉寺町1208-2
 千葉市ハーモニープラザ3階

 千葉市老人クラブ連合会

～「広報きらめきクラブちば文芸欄投稿」係～

メール info@chibashi-roren.jp

　「きらめきクラブちば」の発行に際しまして、ご協賛いただ
きましたスポンサー各位に対して厚く御礼申し上げます。
　今後とも倍旧のご厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

スポンサーへの御礼

さ
庭
辺
の
白し

ろ
わ
び侘

助す
け

に
か
ら
み
つ
ゝ

　
藪や
ぶ
か
ら枯

し
さ
ん
花
盛
り
な
り

今
日
も
又
書
道
の
手
本
と
に
ら
め
っ
こ

　
何
枚
か
け
ど
思
ふ
に
行
か
ず

早
朝
に
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
と
茶ち

ゃ
せ
ん筅
ふ
り

　
心
静
か
に
香
る
一
服

食
前
に
頂
く
お
薄う
す
い
ち
わ
ん

一
椀
は

　
我あ

の
一
日
の
活
力
源
な
り

 

吉
田
　
君
江

緑
区
　
サ
ニ
ー
ク
ラ
ブ

古
い
に
し
え

の
道
踏
み
分
け
て
関
の
跡

　
数あ
ま
た多

の
歌
碑
に
勿な

こ
そ来

偲
ぶ
る

天
空
の
露
天
に
浸ひ
た

り
描え

が

く
富
士

　
霧
中
の
眼
下
桃
か
葡
萄
か

雨
上
が
り
コ
ロ
ナ
に
負
け
じ
と
散
歩
道

　
行ゆ

き
か
う交
人
の
夕
陽
に
面お

も

皺じ
わ

 

田
丸
　
正
義

美
浜
区
　
高
洲
１
丁
目
東
こ
と
ぶ
き
会

平
成
の
終
り
を
惜
し
む
参
賀
人

　
皇
居
の
桜
厳
そ
か
に
散
る

職
辞
し
て
夢
は
二
人
の
旅
な
れ
ど

　
君
に
尽
く
さ
ん
介
護
の
旅
路

定
年
の
父
母
な
き
生
家
た
ず
ぬ
れ
ば

　
野
良
犬
の
主
我
れ
に
吠
え
つ
く

此
の
世
う
に
笑
顔
の
幸
を
教
え
き
て

　
令
和
の
コ
ロ
ナ
に
散
る
は
悲
し
き

 

大
岩
　
　
實

稲
毛
区
　
シ
ャ
ル
ム
稲
毛
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

　
運
動
会
密
を
避
け
て
の
出
番
な
し

　
ス
ポ
ー
ツ
も
コ
ロ
ナ
コ
ロ
ナ
で
無
観
客

 

山
口
　
二
郎

若
葉
区
　
ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
交
友
会

　
国こ
く
ほ
う宝
と
聞
い
て
弾は

ず

ん
だ
お
賽さ

い
せ
ん銭

　
お
年
玉
年
金
は
減
り
孫
は
増
え

　
眺な

が

め
や
り
嫌き

ら

い
な
も
の
か
ら
箸は

し

を
付つ

け

　
大だ

い
か
ん寒

や
タ
マ
は
炬こ

た
つ燵

に
入
り
浸び

た

り

　
慌あ
わ

て
ず
に
ゆ
っ
く
リ
ズ
ム
よ
ご
年
配

 

黒
田
　
寛
明

緑
区
　
誉
田
町
２
丁
目
第
３
長
寿
会

　
部
活
動
コ
ロ
ナ
コ
ロ
ナ
で
お
休
み
だ

　
目
覚
め
れ
ば
今
朝
も
生
き
て
た
息
し
て
た

　
コ
ロ
ナ
よ
り
女
房
の
方
が
お
っ
か
な
い

 

森
　
　
康
美

緑
区
　
鎌
取
町
長
寿
会

　
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
し
て
も
コ
ロ
ナ
に
鍵
は
な
し

　
コ
ロ
ナ
避
く
マ
ス
ク
が
呼
び
込
む
熱
中
症

　
集
合
し
マ
ス
ク
は
ず
し
て
ハ
イ
パ
チ
リ

 

大
圡
　
正
照

緑
区
　
南
鎌
取
福
寿
会

　
意
味
不
明
総
合
的
と
俯
瞰
的

　
除
外
し
て
任
免
理
由
ゼ
ロ
回
答

　
成
り
上
が
り
説
明
拒
否
も
継
続
か

　
自
民
党
ゴ
リ
押
し
政
権
解
散
だ

 

茂
庭
　
正
昭

川
　柳
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



　コ
ロ
ナ
禍
に
揺
れ
た
一

年
が
明
け
、
本
号
は
市
長
・

会
長
の
年
頭
の
辞
を
い
た

だ
き
、
気
持
ち
を
新
た
に

し
て
お
り
ま
す
。
会
員
の

皆
様
か
ら
も
意
気
込
み
溢

れ
る
原
稿
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　丑
年
で
す
。
大
地
に
一
歩

一
歩
し
っ
か
り
と
足
を
踏
み

つ
け
加
齢
に
負
け
ず
に
健

康
で
有
意
義
な
日
々
を
過
ご

し
た
い
も
の
で
す
。

　会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝

を
祈
念
し
引
き
続
き
の
ご
支

援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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〈
広
報
部
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　田
村

　良
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（
中
央
区
）

　神
山

　宏
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（
花
見
川
区
）

　小
谷
松
明
江 

（
稲
毛
区
）

　平
沢

　廣
光 

（
若
葉
区
）

　牧
野
來
世
志 

（
緑

　区
）

　中
村
　征
人 

（
美
浜
区
）

編 集 後 記
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



〈
キ
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リ
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入  会  申  込  書
令和　　年　　月　　日

　きらめきクラブちば・千葉市老人クラブ連合
会に所属するクラブでは、健康・友愛・奉仕を３
本の柱として、“生活を豊かにする” “地域を豊か
にする” さまざまな活動に取り組んでいます。

◆健康づくり（体操、ウォーキング、グラウンド・ゴルフ）
◆生きがいづくり （踊り、合唱、カラオケ、手芸など 
 趣味のサークル）

◆地域とのつながり （サロン活動などの友愛活動、子 
 供たちの見守り、環境美化活動）

クラブ名

会　　長　　　　　　　　　　　　　　　　　様

電話番号 （　　　 ）　　　　－

住　　所
区

生年月日
大 ・ 昭

年　 　月　 　日（　   　歳）

ふりがな
氏　　名 （ 男 ・ 女 ）

《入会条件》おおむね60歳以上の方なら、どなたでも
《申込方法》お住まいの地域のクラブに直接連絡

※活動内容や会費はクラブによって異なりますので、クラブ
の役員や会員にお尋ねください。
最寄りのクラブがわからない、連絡先がわからないときは、
下記の事務局までお問い合わせください。

住み慣れた地域の仲間と、
一緒に楽しく活動しましょう！

ホームページ  http://www.chibashi-roren.jp/
〒260-0844　千葉市中央区千葉寺町1208-2　千葉市ハーモニープラザ3階
電話:043-262-1236 　FAX:043-262-1237　E-mail : info@chibashi-roren.jp

きらめきクラブちば 一般社団法人　千葉市老人クラブ連合会

表紙を担当した中央区老連役員の皆さん

53号（20）令和3年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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