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稲岸公園（美浜区稲毛海岸４丁目）に飛行機の翼をかたどった記念碑が建っています。以前この地一
帯は遠浅な海岸で引き潮時には数㎞の干潟が広がり、それを利用して 1912 年（明治 45年）日本初の民
間飛行場が開設されました。
記念碑の高さは９m、横幅９mで側面に「民間航空発祥之地」の文字が記されています。
� （写真・文：美浜区老連　中村 征人）

民間航空発祥之地記念碑
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52号（2）令和2年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

誰
で
も
参
加
で
き
る

誰
で
も
参
加
で
き
る

ク
ラ
ブ
活
動
を
目
指
し
て

ク
ラ
ブ
活
動
を
目
指
し
て

�

稲
毛
区
老
連
会
長
　
工
藤
　
嘉
生

イ
ル
ス
の
国
内
感
染
が
拡
大
し
、
老
人

ク
ラ
ブ
活
動
も
全
面
的
に
自
粛
す
る
事

態
と
な
り
ま
し
た
。
６
月
に
入
っ
て
感

染
が
限
定
的
に
な
り
活
動
が
再
開
さ
れ

始
め
ま
し
た
が
、「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
」

の
時
代
は
３
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）

を
避
け
る
こ
と
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス

タ
ン
ス
を
確
保
す
る
こ
と
、
マ
ス
ク
の

着
用
、
手
洗
い
を
す
る
こ
と
を
基
本
に

し
、
体
調
不
良
・
発
熱
の
症
状
が
あ
る

と
き
は
参
加
を
し
な
い
等
々
、
感
染
予

防
に
万
全
の
注
意
を
払
い
な
が
ら
、
参

加
す
る
皆
様
が
安
心
し
て
集
え
る
活
動

を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。

市
老
連
理
事
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
工
藤
と
申
し
ま
す
。

市
老
連
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
日
々
の
活
動
を
と
お
し
て
「
の

ば
そ
う
健
康
寿
命
」
を
合
言
葉
に
日
々

活
動
さ
れ
て
お
ら
れ
る
こ
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

私
が
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
係
わ
り
を

持
っ
た
の
は
、
61
歳
の
と
き
当
時
の
単

位
ク
ラ
ブ
会
長
で
あ
っ
た
中
川
会
長

（
故
人
）
か
ら
誘
わ
れ
た
こ
と
が
契
機

で
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
67
歳
に
な
る

ま
で
は
仕
事
を
し
て
い
た
た
め
、
休
み

の
日
に
活
動
す
る
程
度
で
し
た
。
そ
の

後
、
若
手
会
員
は
老
人
ク
ラ
ブ
に
何
を

求
め
て
い
る
の
か
、
先
輩
の
会
員
の
活

動
は
い
か
に
あ
る
べ
き
か
等
先
輩
の
後

ろ
姿
を
追
い
か
け
な
が
ら
、
ま
た
現
場

で
会
員
の
方
々
と
対
話
し
な
が
ら
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
運
営
を
推
進
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。

稲
毛
区
老
連
が
行
っ
て
い
る
活
動

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

①
健
康
づ
く
り
活
動

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
公
式
ワ
ナ

ゲ
、
ボ
ー
リ
ン
グ
、
今
年
度
か
ら
ボ
ッ

チ
ャ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

②
生
き
が
い
づ
く
り

童
謡
を
歌
う
会
、
茶
話
会
、
踊
り
の

会
、
健
康
麻
雀
、
映
画
鑑
賞
、
敬
老
会
、

料
理
教
室

③
社
会
奉
仕
活
動

公
園
清
掃
、
公
園
の
花
壇
植
栽
、
５
・

30
環
境
美
化
活
動
と
し
て
居
住
町
内
の

散
乱
ゴ
ミ
収
集

④
各
種
研
修
会

認
知
症
予
防
に
関
す
る
講
習
会
、
高

齢
者
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
研

修
会
、
特
殊
詐
欺
に
対
す
る
啓
発
活
動

等
令
和
２
年
度
の
諸
活
動
を
企
画
し
助

走
を
始
め
た
矢
先
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

理
事
あ
い
さ
つ



（3）52号 令和2年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令
和
２
年
度
事
業
計
画

令
和
２
年
度
通
常
総
会

５
月	

□市
【
女
性
員
会
総
会
・
合
同
委
員
会
】	

中
止

６
月	

□市
【
特
選
演
芸
会
】	

中
止

	

□市
【
新
任
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
】	

延
期

	

□関
【
関
ブ
ロ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
】	

中
止

７
月	

□市
【
友
愛
活
動
員
の
会
研
修
会
】	

延
期

８
月	

□市
【
親
子
三
代
夏
祭
り
】	

中
止

９
月	

□市
【
第
１
回
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
】	

10
月	

□市
【
第
５
回
き
ら
め
き
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
】

11
月	

□全
【
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
】	

中
止

	

□全
【
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
】

１
月	
□市
【
新
年
会
】

２
月	

□市
【
令
和
２
年
度
き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
ち
ば
活
動
展
】

３
月	

□市
【
第
２
回
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
】

	

□関
【
関
ブ
ロ
連
絡
協
議
会
】

未
定	

□市
【
ボ
ッ
チ
ャ
講
習
会
】

※
延
期
お
よ
び
未
定
の
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
開
催
が
決

定
次
第
、
市
・
区
老
連
会
議
に
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

□市
…
市
老
連　
　

□全
…
全
老
連

□関
…
関
ブ
ロ

５
月
29
日
（
金
）
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対

策
に
基
づ
き
通
常
総
会
を
開
催
し
、
事
業
報
告
、
決
算
報

告
お
よ
び
役
員
の
改
選
の
決
議
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

そ
の
後
開
催
し
た
理
事
会
で
、
会
長
、
副
会
長
お
よ
び
常

務
理
事
を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。
な
お
、
新
役
員
の
体
制

に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

役
員
紹
介

会
長
（
代
表
理
事
）	

和
田　

勝
紀

副
会
長
（
業
務
執
行
理
事
）	

工
藤　

嘉
生

	

亀
井　

隆
行

	

名
取　

信
子
（
女
性
委
員
長
）

常
務
理
事	

吉
野　

博
一
（
事
務
局
長
）

理
事	

髙
石　

憲
一（
千
葉
市
高
齢
福
祉
課
長
）

	

日
暮　

冏　
　

＊
新
任

	

石
橋　

政
信　

＊
新
任

	

清
水　

節
雄

	

茂
庭　

正
昭

	

倉
又　

安
嘉

	

町
田　

佳
景

監
事	

黒
坂　

直
哉

	

植
村　

豊
治
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

①
落
語
：
子
ほ
め

�

（
茂
平
：
サ
ニ
ー
ク
ラ
ブ
）

近
所
の
ご
隠
居
さ
ん
に
人
の
褒
め
方

を
教
え
て
も
ら
い
、
近
所
友
だ
ち
の
竹

さ
ん
の
赤
子
を
褒
め
る
く
だ
り
で
誉
め

言
葉
を
間
違
え
て
、
竹
さ
ん
の
子
を

「
筍
」
に
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
褒
め

方
の
難
し
さ
を
表
現
し
た
落
語
で
す
。

毎
年
出
演
し
て
い
ま
す
。

緑
区
老
連

令
和
元
年
緑
区
芸
能
大
会

令
和
元
年
緑
区
芸
能
大
会

落語「子ほめ」を披露落語「子ほめ」を披露

軽快なリズムと笑顔でダンス軽快なリズムと笑顔でダンス

②
バ
ン
ブ
ー
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
：
サ
ザ
エ
さ
ん

�

（
誉
田
町
２
丁
目
第
２
長
寿
会
）

総
勢
23
名
が
出
演
し
、
サ
ザ
エ
さ
ん

の
軽
快
な
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
歌
い
な
が

ら
の
踊
り
で
観
客
と
一
体
と
な
っ
て
の

演
技
は
圧
巻
で
、
大
い
に
会
場
を
盛
り

上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

毎年の締めはバカ面踊りで毎年の締めはバカ面踊りで

緑
区
老
連
は
20
回
目
を
迎
え
た
芸
能
大
会
の
活
動
状
況
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

11
ク
ラ
ブ
の
会
員
４
８
８
人
の
う
ち
１
６
０
名
の
参
加
が
あ
り
、
22
の
演
目
発
表

で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

今
回
は
そ
の
内
の
３
演
目
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

③
バ
カ
面
踊
り

�

（
誉
田
町
２
丁
目
第
１
長
寿
会
）

有
志
15
名
に
よ
る
バ
カ
面
踊
り
は
、

怒
り
・
笑
い
・
お
亀
・
ひ
ょ
っ
と
こ
の

お
面
を
被
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
違
っ
た
動

き
で
、
楽
し
く
面
白
可
笑
し
い
踊
り
を

表
現
し
て
会
場
を
和
ま
せ
、
毎
年
最
後

の
締
め
を
務
め
て
い
ま
す
。
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

区 老 連 掲 示 板
〜 各区の近況をお知らせします 〜

①芸能大会	 10月31日（土）
②緑区ノルディック・ウォーク	 11月中旬
③役員研修会	 12月18日（金）
④下記の活動は地区老連開催とする
　・前後期G.G	 ・子供会育成ワナゲ大会
　・前後期ワナゲ大会	 ・料理教室
　・前後期ゲートボール大会　
　上記の行事は新型コロナウイルスの影響が出た場合には
中止の可能性あり

緑区 今年度の行事予定（当初予定）

コロナ禍で出足が乱れましたが今後の予定です。
◇  9 月	 地区老連ごとのワナゲおよびG.G大会
◇ 10月	 会報誌「美浜のはまかぜ」3号発行
◇ 11月	 料理教室
◇  3 月	 芸能祭、研修旅行会、ワナゲ、G.G 大会

美浜区 行事予定

　令和２年度は、フレイル予防を兼ね、健康づくり生きが
いづくり活動を推進するため、次の行事を実施する。
◇ボッチャ練習会	 ２回　　◇ボーリング大会	 ２回
◇公式ワナゲ大会	 ２回　　◇手芸教室	 １回
◇ G.G	 ２回　　◇料理教室	 １回
◇芸能大会	 １回　　◇童謡を歌う会	 毎月１回

稲毛区 行事予定

◇花見川区の近況について
新型コロナウイルスの感染防止対策として、10月までに

予定されているワナゲ大会、芸能大会等の屋内での事業は中
止とします。
グラウンド・ゴルフは屋外スポーツのため、間隔をとって
動けばコロナを過度に恐れる必要もなく、楽しみながら高齢
者の体力づくりに大きく役立っております。こてはし地区で
は、犢橋公園に毎月第２火曜日、8クラブ六十余名が参集し、
大会を実施しており、毎回熱戦が繰り広げられています。検
見川地区では朝日ヶ丘高齢者スポーツ広場に畑第一老人クラ
ブのアクティブシニアが集い、公園清掃を兼ねてプレーを楽
しんでいます。
今年の区老連G.G大会は、9月23日（水）に花島総合公

園競技場で実施予定です。

※G.G＝グラウンド・ゴルフ

花見川区 行事報告・予定

◇令和元年11月11日（月）『健康ウォーキング』を城ヶ島
公園にて実施。参加者43名。

◇令和2年1月29日（水）、「防火防災・救急救命・耐震
ブレーカー」をテーマに、『指導者研修会』を実施しまし
た。参加者41名で、AEDなどの体験講習もあり、好評
でした。

◇2月22日（土）、千葉市市制100周年記念事業『100年
ダンス』公開プロモーション動画撮影イベントに、3地区
老連から13名、市老連事務局から2名参加。全員がオリ
ジナルポロシャツで踊りました。（※7ページの記事参照）

◇新型コロナウイルス感染防止対応で、総会は書面開催。理
事会も開催できず、事業計画も全く遂行できません。な
お、三役会議（広報部会）だけは蘇我地区の今井会館を
借用して開催しています。（5月20日記）

中央区 行事報告

◇コロナ禍のため8月まで予定されていた行事はすべて中止
または延期し、役員が集う理事会のみ月1回実施

◇  9月11日（金）	パークゴルフ大会（佐倉グリーンパーク）
◇10月14日（水）	芸能まつり（若葉文化ホール）
◇10月22日（木）	G.G大会（中田スポーツセンター）
◇11月  4日（水）	ワナゲ大会（都賀コミュニティセンター）
◇11月  9日（月）	ウォーキング（千葉市動物公園を予定）
◇11月24日（火）	日帰りバス研修（場所：未定）
◇12月  6日（日）	会員の集い（都賀コミュニティセンター）

若葉区 行事報告

今後の予定

行事予定
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

所属クラブ・氏名・年齢・出身地 …… ① 座右の銘　② 好きな食べ物　③ 私の健康法　④ 今一番やりたいこと

90 歳前後の会員の方に、お元気の秘訣を伺いました！

◆ ◆ ◆ 中 央 区 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 花 見 川 区 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 稲 毛 区 ◆ ◆ ◆

村田福寿会 大日町寿会 天寿会
長嶋ヒデ子さん 知脇　昭さん 秋山　イツさん

90 歳 92 歳 90 歳
千葉県出身 千葉県出身 栃木県下都賀郡出身

①我を張らず若い世代にまかせたい ①いつも笑顔、他人に迷惑をかけない ①己は下に巳に巳は中ばにすぐれども
②魚類 ②甘い物が好き ②桃
③良く寝ること ③グラウンド・ゴルフ、カラオケ ③柔軟体操
④今一度日舞を踊りたい ④できる限り妻の介護 ④健康に気をつける

生実町百寿会 畑第一老人クラブ 福寿会
古閑　政矢さん 米倉　すみさん 土岐　昭二さん

89 歳 96 歳 92 歳
熊本県出身 千葉県出身 千葉県出身

①人のために火をともせば我が前明らかなるべし ①明るく、楽しく ①情熱、感謝
②肉類 ②和菓子 ②好き嫌いなし
③野菜栽培、スポーツ ③グラウンド・ゴルフ ③散歩、草花、カラオケ
④グラウンド・ゴルフ、ゴルフ ④畑仕事 ④園芸

◆ ◆ ◆ 若 葉 区 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 緑 　 区 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 美 浜 区 ◆ ◆ ◆

桜木虹の会 サニークラブ 磯辺友好会
山㟢　宏さん 山田　貞司さん 根岸　俊子さん

91 歳 90 歳 90 歳
千葉県出身 新潟県出身 東京都出身

①春風接人 ①明るく生きる ①穏やかに
②寿司 ②果物 ②すし、果物
③体を動かすこと ③体を動かすこと ③年相応に動き少し頑張る
④現職のとき始めた国内2泊3日の旅（現在4人の仲間）50年目を続けたい ④元気で毎日を楽しく過ごすこと ④家族全員で集合

みつわ台柚子の会 磯辺3丁目64さつき会
井料シヅ子さん 高橋　長平さん

90 歳 89 歳
満州出身 新潟県出身

①何事にも一生懸命 ①楽しく過ごす
②メロン、肉 ②魚
③踊り、ラジオ体操 ③ウオーキング、園芸（花植え）
④マージャン ④プールで泳ぐこと

人生一世紀をめざして人生一世紀をめざして
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令
和
２
年
２
月
22
日
（
土
）
中
央
公

園
に
て
、
千
葉
市
主
催
の
１
０
０
年
ダ

ン
ス
の
市
民
参
加
型
公
開
撮
影
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
、
中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
皆
さ
ん
と
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

１
０
０
年
ダ
ン
ス
と
は
「
誰
も
が
手

軽
に
楽
し
く
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る

た
め
の
き
っ
か
け
づ
く
り
」
と
し
て
、
市

民
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た

め
千
葉
真
一
さ
ん
監
修
の
も
と
、
ス
ポ
ー

ツ
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
集
団
「
ハ
ッ
ス

ル
★
マ
ッ
ス
ル
」
が
製
作
、
千
葉
市
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
ダ
ン
ス
で
す
。

左
右
で
違
う
手
の
動
き
を
す
る
脳
ト

レ
の
要
素
や
、
平
泳
ぎ
や
背
泳
ぎ
な
ど

の
水
泳
、
手
裏
剣
、
剣
術
な
ど
の
忍
者
、

四
股
を
踏
む
相
撲
の
動
き
な
ど
を
取
り

入
れ
、
全
世
代
に
わ
た
っ
て
楽
し
め
る

振
り
付
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
健
康
づ
く
り
の
一
環

と
し
て
、
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。

「
１
０
０
年
ダ
ン
ス
に
参
加
し
て
」

�

中
央
区
老
連　
　

亀
井　

隆
行

事
務
局
か
ら
話
が
あ
り
、
練
習
動
画
を

観
て
、
こ
れ
な
ら
で
き
そ
う
と
区
老
連
・

単
位
ク
ラ
ブ
に
声
を
掛
け
、
集
ま
っ
た
13

名
の
仲
間
た
ち
。時
間
が
な
い
こ
と
か
ら
、

事
務
局
の
萩
原
さ
ん
・
野
宮
さ
ん
指
導
の

も
と
、
２
地
区
に
分
か
れ
練
習
。
は
じ
め

は
頭
と
身
体
が
思
う
よ
う
に
つ
い
て
い
け

ず
、
ギ
ブ
ア
ッ
プ
状
態
。
最
後
は
何
と
か

さ
ま
に
な
り
、
参
加
を
決
意
。

当
日
、
全
員
が
意
気
揚
々
と
？
参
集
。

リ
ー
ダ
ー
に
合
わ
せ
て
、
何
と
か
テ
イ
ク

５
ま
で
踊
り
切
る
こ
と
が
で
き
た
。
途
中

は
ど
う
で
あ
れ
、最
後
に
全
員
の
『
ち
ば
』

と
い
う
掛
け
声
・
決
め
ポ
ー
ズ
が
一
致
。

疲
れ
の
中
に
も
、
他
の
行
事
に
な
い
、
一

緒
に
作
り
上
げ
た
と
い
う
連
帯
感
と
達
成

感
が
あ
り
、
楽
し
い
、
有
意
義
な
イ
ベ
ン

ト
で
あ
っ
た
。
い
い
ね
！

※
収
録
し
た
映
像
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

動
画
サ
イ
ト
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

h
ttp

s
://w

w
w
.yo

u
tu
b
e
.c
o
m
/

w
a
tc
h
?
v=

_x4
h
kR

n
j4
1
s

【
参
加
さ
れ
た
方
の
感
想
】

【
参
加
さ
れ
た
方
の
感
想
】

１
０
０
年
を
生
き
る
。
千
葉
市
１
０
０
年
ダ
ン
ス

１
０
０
年
を
生
き
る
。
千
葉
市
１
０
０
年
ダ
ン
ス

リーダーにあわせてダンス

事務局の２人からの指導

皆で決めポーズ
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

2020年４月現在、千葉市老人クラブ連合会では84の単位クラブが活動してい
ます。これまでの知識・経験を生かし生きがいと健康づくりのための社会活動を通
じて、これからの生活を健全で豊かなものにしようと、地域の特性を活かし、多種
多様な活動を積極的に行っています。

その中で、今回は若葉区若葉地区「貝塚松風会」と美浜区磯辺地区「なぎさ会」を
ご紹介いたします。

なぎさ会なぎさ会

▲「いきいき卓球　なぎさ」毎週土曜日
12 時～ 14 時　磯辺小学校体育館

なぎさ会は平成16年設立、地域を限定しない

会員募集で、現在会員数は99名。「自らの生活を

豊かにする・サークル活動」と「地域を豊かにす

る・ボランティア活動」に取り組んでいます。

サークルはグラウンド・ゴルフ、卓球、100歳

体操、書道、健康麻雀、コーラス、フラダンス、ウ

クレレ、懐メロ楽団と数多く、会員はそれぞれ好

きなサークルに所属し、趣味を楽しむ中で仲間

づくりや体力の維持・向上を図って、健康寿命の

延長に取り組んでいます。

毎月開催の「歌声カフェなぎさ」は、誰でも自

由に参加でき、叙情歌などを皆で合唱、地域で人

気の催しです。

さらにフラダンス、ウクレレ、懐メロ楽団は、

地域の福祉施設などを年十数回訪問、踊りと演

奏を披露しています。

� （副会長　佐藤　州司）

▲いきいきサロンで演奏中の
「ウクレレ・フラダンスサークル」

▲地域で人気のイベント
「歌声カフェなぎさ」

毎月第１月曜日 10 時～
12 時 磯辺 3 丁目西集会所

◀高齢者施設で演奏中の
「なぎさ懐メロ楽団」

単位クラブの活動紹介
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

2020年４月現在、千葉市老人クラブ連合会では84の単位クラブが活動してい
ます。これまでの知識・経験を生かし生きがいと健康づくりのための社会活動を通
じて、これからの生活を健全で豊かなものにしようと、地域の特性を活かし、多種
多様な活動を積極的に行っています。

その中で、今回は若葉区若葉地区「貝塚松風会」と美浜区磯辺地区「なぎさ会」を
ご紹介いたします。

貝塚松風会貝塚松風会

私どもの「貝塚松風会」は「老人福祉法」制定

10周年記念に当たる昭和48年9月に、会員数

48名によって創設された、と当時の「松風会だ

より」第１号に記載されております。以来、その

伝統は先輩諸兄が四十数年にわたり、連綿と引

き継ぎ現在に至っております。

さて、昨今は新型コロナウイルス感染症拡大

により緊急事態宣言が全国的に発令され、老人

クラブ活動も全面的に自粛することとなりまし

た。私たちも３月のバス研修、４月の総会、５月

の定例会など

次々と主要行

事が見送られ

ました。

『のばそう

健康寿命』の

モットーのも

と「朝のラジ

オ体操・ウォーキング（毎日）」「谷ツ上公園の清

掃・憩いの森の維持管理（毎月１日、15日の月２

回）」や、５月より「グラウンド・ゴルフ（毎週末）」

を現在再開しております。

会員の健康維持、会員間のコミュニケーショ

ン維持にはどうしても必要と考え、マスク着用、

「３密」を避ける等、感染には十分注意を払いな

がら活動を進めております。

� （会長　鈴木　弘根）

▲谷ツ上公園の清掃

▲ウォーキング

▶朝のラジオ体操

単位クラブの活動紹介

▲平成 22 年から「貝塚憩いの▲平成 22 年から「貝塚憩いの
森」の維持管理を行い、その功森」の維持管理を行い、その功
績が認められ、第 29 回「みど績が認められ、第 29 回「みど
りの愛護」功労者国土交通大臣りの愛護」功労者国土交通大臣
表彰を受賞表彰を受賞
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

脳の活性化をはかりながら、自然と「自分史」が綴れる!!脳の活性化をはかりながら、自然と「自分史」が綴れる!!

『思い出ノート』研修会編『思い出ノート』研修会編

〈中央区老連〉　会長研修会：令和元年 8 月 29 日（木）　参加者 40 名

〈若葉区老連〉　友愛活動研修会：令和 2 年 2 月 17 日（月）　参加者 76 名

認知症は今や65歳以上の7人に1人以上がかかっており、今後は増加の傾向にあります。日頃から脳の

健康状態を良い状態に保ち、低下しやすい機能を鍛えておくことで認知症を予防することが重要とされ

ています。市老連では認知症予防の取り組みの1つとして、「ライフレビュー（回想法）レクリエーション」

を用いた「思い出ノート」ワークショップを、昨年8月に中央区老連、今年2月は若葉区老連、7月には美浜

区老連で開催しましたのでご紹介します。
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

市老連では職員に思い出ノート講師がいますので、ぜひ皆さんのクラブでも活用してい

ただければと思います。「思い出ノート」は市老連事務局にて 500円で販売しております。

美浜区老連会長研修会� 美浜区老人クラブ連合会　　中村　征人

美浜区老連では、コロナ禍により延期となった「認知症予防講座・思い出ノートの活用」を 7月 21日
（火）、磯辺友好会で開催しました。当日は、区老連会長研修会もあわせて開催、倉又会長以下 11人の単
位クラブの会長にも研修に参加していただきました。
研修は、市老連事務局の萩原講師の丁寧な講義で進んでいきました。終了後、検討会が実施され、各単

位クラブにおける今後の開催方法について、熱心な質疑が交わされました。
参加した会長からは、「関心の高い内容だ、ぜひ自分のクラブでも取り上げたい」との声が出ていました。
対コロナ・ ３密対策で、全員マスクの着用や体温測定など、各種配慮の下

の研修会でしたが、有意義な成果を得て終えることができました。
今度、各単位クラブの活動にも取り入れていただき、さらなる認知症予防

の取り組みを行うこととしました。

事業レポート事業レポート
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

好
き
な
食
べ
物

～
広
報
部
の
ひ
と
り
ご
と
～

夏休みになると帰省していた。
着いたその日の昼食は、きまって
手作りの親子丼だった。なぜか忘
れられない味だ。私も時折作るが、
あの味にはならない。あれは、母
の心が入っていたのだろう。
料理は、心を込めて作るとおい

しくなるという。
これからは、家族のためにその

心を忘れずに料理をすることにし
よう。
� 稲毛区　小谷松明江

戦時中、小学生の私は田舎の祖

父宅に疎開していた。農家である

が主食は麦飯・芋のおかゆで生活

用品は配給だった。配給でたまに

魚の鯖がくると、さっそく祖母が

押しずしを作る。量は少ないが、

それの味がまた格別だった。食足

りた今、機会があるごとに各地の

鯖寿司を食べてみるが、あの時の

味には出会っていない。

� 美浜区　中村 征人

ここではあえて苦手な食べ物

を…。それはエシャレットと鶏肉

です。名古屋へ行った際、老舗の

鶏料理専門店へ誘われたが、配

膳されるもの全てが鶏料理。食

べるものが無く困ったことが、今

でも鮮明に。人により皮の部分が

美味しいと言うが、その皮が一番

苦手です。

� 中央区　田村 良夫

はちみつの入った酢の中に刻

んだ玉ねぎを漬けて2～3日お

いてから食します。以前、血液を

さらさらにし血圧や悪玉コレステ

ロールも下げると、健康読本で見

て以来、10年以上朝な夕なに実

践しています。そのおかげか血液

検査も毎回異常なしで、今では欠

かせません。

� 若葉区　平沢 廣光

貧乏育ちの私にとって手に入り

やすい納豆は、子どものころから

無くてはならない食材でした。

新入社員時代、寮生活で毎朝食

に納豆が出たのは嬉しかったが、

関西育ちの社員から食べられない

との苦情が出て、食文化のちがい

に困惑した（後年鹿児島に赴任、砂

糖入りまがいの甘口しょうゆに閉口

したのは何かの因縁か）。

� 花見川区　神山 宏治

世界規模でコロナ台風が吹き荒れ
る最中、近所の友人から筍堀りのお
誘いがあった。コロナ対策の外出自
粛と3密対策に毎日息が詰まりそう
な状況に、これ幸いとお付き合い。
今が旬の筍を探すところから、掘

り方、皮のむき方、ゆで方までも指
導を受けて、最後は、自分が掘った
ばかりの筍で「筍のお刺身」「バター
炒め」などに舌鼓。こんな食べ方初
めてで、美味しくいただきました。筍
がさらに好きになりました。
� 緑区　牧野來世志

忘れられない母の味

思い出の好きな食べ物

好きな食べ物は数多いが！

好物は酢たまねぎ

好きな食べ物は「納豆」

旬のある季節の食べ物
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

かかねてから実施できないかと話題になり、６区老連の会長と保健体育部員の 15人の運営委員

で開催方法や開催場所などについて種々検討を重ねてきました。令和元年 11月 19 日（火）、青

葉の森陸上競技場を会場に、「６区老連合同グラウンド・ゴルフ大会」が開催されました。

前日の雨で開催が心配されましたが、大丈夫！日ごろの心がけのおかげで晴れてきました。参加

者は 132人、8ホールを 3ラウンドし、ホールインワンが 53回 !!!　なんと、なんとホールイン

ワン賞が足らないほどの熱戦。いやが応でも気持ちも高まり、目も輝いてきます。

朝早くから運営に動き回り、プレイにも参加できなかった 6区老連の運営委員の方々も、選手

に負けず隅から隅まで目が行き届いて、初の大会もスムーズにプレイが進んでいきます。

ただ、初めての開催で各区それぞれの運営方式に少しの差があり、ちょっと戸惑いもありました

が事故もケガもなく、おまけに疲れた様子もなくしっかりと交流も図れ、盛況のうちにホールアウ

トしました。

「初めて顔を合わせた人もいたけど、いっぱいおしゃべりができて、会場も広く、なんだか本格

的に遠征して公式戦でプレイしたみたいで、楽しいですね」「来年もやるぞ、やりたいね」との声も。

そこで、今年度も令和2年10月20日（火）に同じ会場を舞台に熱戦を繰り広げることとなりました。

さて、次回はどのような熱戦が繰り広げられますか、どうぞ、乞うご期待を！

息をのんで勝負の行方を見守る 晴天の下大勢の方が参加

順位 区 クラブ 氏　名（スコア）
優勝 花見川 千種町長寿会 原田　豊昭（52）
2位 中央 港町第二君待会 田中　五郎（58）
3位 中央 港町第一君待会 湯浅　浩一（60）

順位 区 クラブ 氏　名（スコア）
優勝 稲毛 小中台紅葉会 小倉さち子（57）
2位 中央 生実角栄ことぶき会 田野　侑子（58）
3位 花見川 千種町長寿会 滝田　道子（59）

男性 女性

６区老連合同グラウンド・ゴルフ大会６区老連合同グラウンド・ゴルフ大会
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

永
年
に
わ
た
り
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
の

た
め
に
活
躍
さ
れ
た
方
や
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
が
顕
著
な
ク
ラ
ブ
、
ま
た
会
員
の

加
入
促
進
に
尽
力
し
、
そ
の
功
績
が
顕

著
な
ク
ラ
ブ
に
対
し
、
千
葉
市
長
感
謝

状
の
贈
呈
、
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
表
彰
お
よ
び
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。

令
和
２
年
度 

被
表
彰
者
（
敬
称
略
）

千
葉
市
長
感
謝
状

◆
若
葉
区
・
都
賀
地
区

　

野
村　

啓
二　

西
都
賀
弥
生
会

◆
美
浜
区
・
磯
辺
地
区

　

百
瀬
よ
ね
子

　

真
砂
第
一
町
内
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

　

北　
　

直
晴　

な
ぎ
さ
会

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

表
彰

【
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰
】

◆
花
見
川
区
・
検
見
川
地
区

　

畑
第
一
老
人
ク
ラ
ブ

◆
若
葉
区
・
若
葉
地
区

　

貝
塚
松
風
会

◆
緑
区
・
土
気
地
区

　

サ
ニ
ー
ク
ラ
ブ

【
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
表
彰
】

◆
中
央
区
・
蘇
我
地
区

　

西
田　

麗
子　

今
井
３
丁
目
寿
会

◆
中
央
区
・
生
浜
地
区

　

青
柳　

孝
治　

生
実
町
百
寿
会

　

城
山　

卯
吉

　

生
実
角
栄
こ
と
ぶ
き
会

◆
花
見
川
区
・
こ
て
は
し
地
区

　

荒
谷　
　

豪　

大
日
町
寿
会

　

藤
原
き
み
え　

千
種
町
長
寿
会

◆
稲
毛
区
・
小
仲
台
地
区

　

五
十
嵐
和
子

　

シ
ャ
ル
ム
稲
毛
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

◆
若
葉
区
・
若
葉
地
区

　

黒
坂　

直
哉　

桜
木
虹
の
会

◆
若
葉
区
・
千
城
地
区

　

大
久
保
賀
弘　

悠
友
ク
ラ
ブ

◆
若
葉
区
・
都
賀
地
区

　

岡
崎　
　

博　

愛
生
尚
寿
会

◆
緑
区
・
平
山
地
区

　

石
橋　

寛
己　

鎌
取
町
長
寿
会

◆
緑
区
・
土
気
地
区

　

村
松　
　

武　

サ
ニ
ー
ク
ラ
ブ

【
会
員
増
強
特
別
功
労
感
謝
状
】

◆
中
央
区
・
登
戸
地
区

　

新
田
友
広
会

◆
中
央
区
・
生
浜
地
区

　

村
田
町
福
寿
会

◆
稲
毛
区
・
小
仲
台
地
区

　

小
仲
台
第
五
自
治
会
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

◆
若
葉
区
・
若
葉
地
区

　

東
寿
会

◆
若
葉
区
・
都
賀
地
区

　

み
つ
わ
台
柚
子
の
会

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

感
謝
状



（15）52号 令和2年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

（ホテルニュー・カネイ）
出席者 42名
令和元年度は、会員同士の交流・親
睦を目的に、賛助会員でもあるホテル
ニュー・カネイで新年会。
食べきれないほどの食事や、お楽し
みの抽選会ではいつもと違う豪華な景
品。１等は、美浜区磯辺地区、真砂第
１町内シルバークラブ
の百瀬さんでした。お
めでとうございます！

（市ハーモニープラザことぶき大学校教室１・２）
出席者13名
今年度就任した新任リーダーを対象に、老

人クラブ活動の向上を目的とし、研修会を開
催しました。
市高齢福祉課より補助金についての説明も

あり、有意義な研修会となりました。

1
（金）

24

2
（火）

25

新年会

新任リーダー研修会

事
業
報
告

令
和
元
年
度

アクア・ユーカリ
�（ワイエム総合サービス株式会社 アクア・ユーカリ事業部）

株式会社アクティブ・ツアーズ

イオンリテール株式会社
� （イオンリテール株式会社 南関東カンパニー）

有限会社鴨川ヒルズリゾート
株式会社極楽湯 千葉稲毛店
サンライズ九十九里（一般財団法人千葉県観光公社）
新橋食品株式会社
スパ＆リゾート 九十九里 太陽の里
� （株式会社デーベロップヤリタ）
税理士法人スリーエス
セレモ（株式会社ハート千葉支店）
損害保険ジャパン株式会社
千葉県ヤクルト販売株式会社
株式会社千葉測器
ドコモショップ センシティ千葉店
� （スイス通信システム株式会社）
ニュー・グリーンピア津南（株式会社津南高原開発）
株式会社中商
日本ハムマーケティング株式会社
� （関東事業部　北関東販売部）
にのみや軽スポーツ用品販売
羽立工業株式会社
株式会社花道
株式会社フジ給食
ホテルニュー・カネイ（カネイ産業株式会社）
株式会社マイソング
株式会社ユース企画
� ＊令和２年５月末現在

きらめきクラブちば（一社）千葉市老人クラブ連合会
は、たくさんの企業や団体の皆様に支えられています。

― 令和2年度　賛助会員のみなさま ―
（敬称略・五十音順）

1等おめでとうございます

リーダーとして必要なことを学びました

豪華な食事をいただきます

補助金の説明

カラオケで大盛り上がり



52号（16）令和2年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

年
一
度
集
ひ
賑
は
ふ
冬
座
敷

�

島
田
　
　
栄

遠
き
よ
り
老
若
集
う
三
ケ
日

�

古
田
　
秀
勝

寒
木
瓜
の
紅
鮮
や
か
な
村
は
黙

�

佐
野
い
し
子

若
葉
区　

み
つ
わ
台
柚
子
の
会

風
船
や
夢
は
多
様
に
赤
白
黄

衣
脱
ぎ
素
肌
す
べ
す
べ
今
年
竹

感
染
禍
脱
ぎ
捨
て
た
き
や
更
こ
ろ
も
が
え衣

�

和
田
　
昭
子

緑
区　

誉
田
町
２
丁
目
第
１
長
寿
会

わ
が
町
の
家
並
を
北
へ
島
渡
る

ヒ
ヤ
シ
ン
ス
香
り
ほ
の
か
に
狭
き
居
間

�

佐
久
間
勝
男

緑
区　

誉
田
町
２
丁
目
第
３
長
寿
会

五
月
晴
れ
に
ぎ
や
か
な
声
通
学
路

薫
風
に
白
ゆ
り
香
る
散
歩
道

�

渡
辺
　
勝
幸

緑
区　

鎌
取
町
長
寿
会

水
仙
の
咲
き
初
む
土
手
の
仔
犬
か
な

日
向
ぼ
こ
昔
乙
女
の
に
ぎ
に
ぎ
し

�

坂
上
　
　
晃

き
ら
め
き

き
ら
め
き

文
芸
文
芸

稲
毛
区　

天
寿
会

大
洋
の
風
よ
び
な
が
ら
い
か
の
ぼ
り

流
れ
早
や
思
い
出
さ
そ
う
花
筏

長
散
歩
う
ぐ
い
す
の
声
笑
顔
な
り

�

武
井
與
里
子

春
稲
毛
寄
せ
波
光
る
朝
日
か
な

年
明
け
て
コ
ロ
ナ
コ
ロ
ナ
で
気
が
沈
む

�

脇
山
　
栄
子

稲
毛
区　

福
寿
会

梅
雨
寒
や
す
り
よ
る
猫
の
暖
か
さ

母
の
日
に
鉢
植
え
の
花
風
や
さ
し

�

安
西
由
紀
枝

月
を
背
に
和
太
鼓
響
く
九
十
九
里

信
濃
路
や
車
窓
に
り
ん
ご
ま
た
り
ん
ご

時
の
鐘
小
江
戸
に
釣
瓶
落
し
か
な

夜
濯
や
独
り
赴
任
の
水
の
音

�

北
本
　
善
寛

若
葉
区　

桜
木
虹
の
会

初
場
所
や
幕
尻
笑
顔
賜
杯
抱
く

�

増
井
　
正
明

境
内
に
歓
声
ひ
び
く
節
分
会

�

網
野
　
清
子

鉄
び
ん
の
湯
の
た
ぎ
る
音
冬
ざ
し
き

�

鶴
岡
み
ね
子

窓
越
し
の
日
差
し
豊
か
な
冬
座
敷

�
荻
野
　
富
子

お
年
玉
爺
婆
元
気
僕
元
気

�

小
林
　
正
雄

愛
犬
の
天
に
旅
立
つ
入
り
彼
岸

�

篠
原
　
敦
子

声
ほ
ど
に
手
足
動
か
ぬ
寒
稽
古

�

松
本
　
綾
子

初
詣
大
吉
引
き
し
夢
を
見
る

�

山
崎
　
チ
ヤ

俳
　
句

俳
　
句



ご好評いただいてるポロシャツに、
待望の新色が追加しました !!

■新色：ネイビー×マゼンタ（赤紫色）
  ※新色は受注生産となります。

☆区・地区・クラブでの行事や集いにおそろ
いのポロシャツで参加しませんか？
※ネイビー×イエローは好評販売中 !!

■価格　２,４００円（税込）
■お問い合せ・お申し込みは、
　市老連事務局まで。
　☎０４３－２６２－１２３６

（17）52号 令和2年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

柚
子
風
呂
や
誰
は
ば
か
ら
ず
大
欠
伸

日
輪
を
透
か
し
て
綿
雲
悠
々
と

�

前
橋
　
美
代

稲
毛
区　

小
仲
台
第
五
自
治
会
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

そ
り
そ
そ
り
剃あ
た

れ
る
音
に
理
髪
師
の

　
手
入
れ
に
寄
す
る
こ
こ
ろ
思
ほ
ゆ

暑
さ
寒
さ
の
夕
べ
の
道
ゆ
く

　
七
つ
八
つ
赤
色
灯
の
点
滅
頼
も
し

打
ち
つ
け
に
ジ
ッ
と
飛
び
立
つ
小ち

さ
き
影

　
葉
の
上へ

に
空う
つ
せ
み蝉

朝か

げ光
に
映
ゆ

何
気
な
く
道
草
に
手
を
延
べ
驚
き
け
り

　
種
漬
け
花
の
莢け
ふ
く
わ果

は
ぢ
け
て

コ
ロ
ナ
渦
に
日
の
目
を
見
た
る
乾
パ
ン
に

　
味
覚
嗅
覚
異
状
無
き
な
り

�

別
所
　
　
坦

稲
毛
区　

福
寿
会

テ
レ
ビ
よ
り
昭
和
を
偲
ぶ
夜
鳴
き
そ
ば
の

　
チ
ャ
ル
メ
ラ
の
音
と
駄
菓
子
屋
映
る

吾
亦
紅
尾
花
に
添
い
て
そ
っ
と
た
ち

　
頬
ほ
ん
の
り
と
紅
さ
す
如

「
あ
り
が
と
う
」「
幸
せ
だ
っ
た
」
と
彼
の
女
の

　
遺
言
状
と
見
紛
う
便
り

嫁
の
葬
儀
に
贈
ら
れ
し
胡
蝶
蘭

　
三
年
過
ぎ
て
黄
泉
が
へ
り
咲
く

卆
寿
過
ぎ
ま
だ
見
ぬ
母
の
顔
を
知
り

　
複
製
写
真
に
媼
落
涙
し
ば
し

�
笠
原
　
幸
恵

緑
区　

誉
田
町
２
丁
目
第
２
長
寿
会

亡
き
夫
の
残
し
て
逝ゆ

き
し
狭さ
に
わ庭

辺べ

に

　
茅
ち
が
や

瑫は
び
こり
風
に
ゆ
れ
て
る

狭さ
に
わ庭

辺べ

の
茅
の
様よ
う
す子

さ
ま
変
り

　
小
金
色
に
て
福
招
き
居
る

病
院
の
待
ち
合
い
室
は
人
の
な
み

　
夛
勢
の
中
の
我あ

も
一
人
な
り

名
を
よ
ば
れ
「
は
い
」
と
返
事
し
歩
き
出
す

　
他
人
の
カ
ル
テ
持
ち
か
え
る
人

短
　
歌

短
　
歌

雑
草
の
中
に
ひ
と
き
わ
人
目
引
く

　
鳥
の
目
逃
れ
し
真
赤
な
万
両
の
実

冬
枯
れ
か
店
の
と
ば
り
も
お
り
て
い
る

　
さ
び
れ
し
町
に
心
寒
む
寒
む

眞
夜
中
に
ク
ル
マ
で
帰
る
新
波
に

　
両
家
の
墓
前
に
里
帰
り
す
る

久
々
に
友
の
顔
見
て
涙
ぐ
み

　
又
来
る
か
ら
と
重
き
惜
別

松
風
の
音
に
さ
そ
わ
れ
友
と
我
れ

　
心
静
か
に
お
い
し
一
ぷ
く

雑
草
の
中
に
一
輪
白
く
咲
く

　
鉄
砲
百
合
の
姿
際
立
つ

初
夏
と
な
り
庭
の
緑
も
色
濃
く
て

　
陽
の
光
お
ば
ま
ぶ
し
く
思
ふ

窓
の
外
苧
環
の
葉
が
ゆ
れ
て
い
る

　
亡
母
の
好
み
し
紫
の
花

十
年
も
お
つ
き
あ
い
し
た
友
ど
ち
の

　
上
か
ら
目
線
に
心
傷
つ
く



52号（18）令和2年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　
　　　　文芸欄に投稿してみませんか？文芸欄に投稿してみませんか？

Ａ. 俳句　Ｂ. 短歌　Ｃ. 川柳
Ｄ. 詩　　Ｅ. イラスト（白黒）

※原則として、いただいた原稿をそのまま掲載しま
す。添削はいたしません。自作で未発表のものに限
ります。紙面の都合上、すべてを掲載することがで
きない場合があります。原稿は返却いたしません。
　10月末日必着でお送りいただくと次号 53号に掲
載予定です。

種 別

①上記種別
②所属（ 区老連名 ・単位クラブ名 ）
③氏名 　④電話番号
　を必ず明記の上、下記までお送りください。

　　　  〒260-0844  千葉市中央区千葉寺町 1208-2
千葉市ハーモニープラザ3階  千葉市老人クラブ連合会
郵 送

メール

〜「広報きらめきクラブちば文芸欄投稿」係〜

info@chibashi-roren.jp

若
葉
区　

ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
交
友
会

あ
っ
暑
い
来
年
今
頃
五
輪
中

台
風
よ
今
年
は
千
葉
県
遠
慮
し
て

油
汗
か
き
か
き
精
出
す
油
蝉

も
う
一
杯
夏
の
醍
醐
味
ビ
ヤ
ホ
ー
ル

�

黒
田
　
寛
明

緑
区　

誉
田
町
２
丁
目
第
３
長
寿
会

コ
ロ
ナ
菌
人
生
設
計
異
変
あ
り

母
の
日
に
花
よ
り
先
に
電
話
く
る

紫
陽
花
に
晴
れ
な
い
心
癒
さ
れ
る

�

髙
山
　
　
静

緑
区　

鎌
取
町
長
寿
会

喜
寿
過
ぎ
て
土
手
の
草
刈
り
重
す
ぎ
る

太
陽
の
恵
み
で
花
々
復
活
し

�

森
　
　
白
子

　「きらめきクラブちば」の発行に際しまして、ご協賛いただき
ましたスポンサー各位に対して厚く御礼申し上げます。
　今後とも倍旧のご厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

スポンサーへの御礼

川
　
柳

川
　
柳

緑
区　

南
鎌
取
福
寿
会

コ
ロ
ナ
禍
で
余
生
計
画
練
り
直
し

ア
ベ
ノ
マ
ス
ク
や
っ
と
届
い
た
お
金
ま
だ

自
粛
ボ
ケ
血
圧
体
重
み
な
増ふ

え
た

丁
寧
に
説
明
す
る
と
は
逃
げ
言
葉

内
閣
は
末
期
ガ
ン
だ
よ
決
断
を

�

茂
庭
　
正
昭

美
浜
区　

磯
辺
友
好
会

徘
徊
じ
ゃ
な
い
よ
と
散
歩
腕
を
振
り

友
愛
の
邪
魔
す
る
コ
ロ
ナ
い
と
憎
し

オ
ン
ラ
イ
ン
ス
マ
ホ
で
爺
出
番
な
し

コ
ロ
ナ
禍
で
な
っ
た
よ
我
が
家
ワ
ン
チ
ー
ム

�

村
上
　
留
男

う
ぐ
い
す
の
さ
え
ず
り
き
ゝ
て
梅
の
木
は

　
ほ
ほ
笑
み
乍
ら
春
風
を
待
つ

青
し
だ
れ
主
も
い
ぬ
の
に
大
い
ば
り

　
枝
を
廣
げ
て
ぶ
ら
ん
こ
し
て
る

�

吉
田
　
君
江



（19）52号 令和2年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

コ
ロ
ナ
禍
で
会
員
の
皆
さ

ん
の
活
動
も
い
ろ
い
ろ
ご
苦

労
が
お
あ
り
の
こ
と
で
し
ょ

う
。本

号
の
編
集
も
事
態
の
変

化
に
よ
り
、
当
初
計
画
の
変

更
等
紆
余
曲
折
を
経
て
編
集

作
業
を
終
え
ま
し
た
。
緊
急

事
態
宣
言
は
出
ま
し
た
が

終
息
ま
で
に
は
ま
だ
期
間
が

掛
か
る
こ
と
で
し
ょ
う
が
、

我
々
の
英
知
に
よ
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HP：http://www.chibashi-
roren.jp ぜひご覧ください。
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入  会  申  込  書
令和　　年　　月　　日

　きらめきクラブちば・千葉市老人クラブ連合
会に所属するクラブでは、健康・友愛・奉仕を３
本の柱として、“生活を豊かにする” “地域を豊か
にする” さまざまな活動に取り組んでいます。

◆体操、ウォーキング、グラウンド・ゴルフ

　などで健康づくりを！
◆踊り、合唱、カラオケ、手芸など趣味のサークルで

　生きがいづくりを！
◆サロン活動などの友愛活動、子どもたちの見守り、

　環境美化活動で地域とのつながりを！

仲間と一緒に、

おおむね 60 歳以上の方なら、どなたでも入会することができます。

入会を希望する方は、お住まいの地域のクラブに直接お申込みください。

活動内容や会費はクラブによって異なりますので、クラブの役員や会員にお尋ねください。

最寄りのクラブがわからない、連絡先がわからないときは、下記の事務局までお問い合わせください。

クラブ名

会　　長　　　　　　　　　　　　　　　　　様

電話番号 （　　　 ）　　　　－

住　　所
区

生年月日
大 ・ 昭

年　 　月　 　日（　   　歳）

ふりがな
氏　　名 （ 男 ・ 女 ）

住み慣れた地域の仲間たちと、住み慣れた地域の仲間たちと、
支え合い、助け合いながら、一緒に楽しく活動しましょう！支え合い、助け合いながら、一緒に楽しく活動しましょう！


