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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
様
も
良
い
お
年
を
お
迎
え

に
な
ら
れ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

今
年
は
、
十
二
支
の
最
初
の
年
「
子

年
」、
そ
し
て
我
々
に
と
っ
て
は
、
２
回

目
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
、「
子

年
」
は
、
ね
ず
み
算
と
い
う
言
葉
が

あ
る
ほ
ど
子
孫
繁
栄
の
象
徴
、
株
式

の
世
界
で
も
「
子
年
は
繁
栄
」
の
格

言
が
あ
り
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
経
済
効
果
を
考
え
る

と
な
る
ほ
ど
と
思
え
ま
す
。

過
去
の
「
子
年
」
の
出
来
事
は
、

１
９
６
０
年
は
天
皇
陛
下
の
生
ま
れ
た

年
で
、
テ
レ
ビ
の
カ
ラ
ー
放
送
が
開
始

さ
れ
ま
し
た
。
１
９
７
２
年
に
は
、
時

の
田
中
総
理
が
訪
中
し
国
交
が
回
復
。

２
０
０
８
年
に
は
、
日
本
人
と
し
て
史

上
最
多
の
（
南
部
、小
林
、益
川
、下
村
）

４
博
士
が
物
理
学
・
化
学
賞
部
門
で

ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
な
ど
子
年
に
ふ

さ
わ
し
い
、
新
た
な
時
代
の
到
来
を
感

じ
さ
せ
る
も
の
で
す
。

昨
年
は
、
会
員
増
強
５
カ
年
計
画

が
終
わ
り
ま
し
た
が
、
退
会
や
解
散

に
よ
る
会
員
の
減
少
が
続
く
中
、
な

ん
と
５
カ
年
続
け
て
会
員
を
増
や
し

続
け
、
花
見
川
区
の
シ
ニ
ア
横
戸
台
が

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
で
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。
な
ん
と
も
こ
の
時
代
に
素

晴
ら
し
い
こ
と
な
の
で
す
が
、
秘
訣
を

伺
う
と
、
い
つ
も
の
ク
ラ
ブ
活
動
の
充

実
、
こ
ま
め
な
声
掛
け
、
普
通
の
近

所
付
き
合
い
に
加
え
て
活
動
状
況
の

ア
ピ
ー
ル
と
至
極
当
然
な
お
答
え
で
し

た
が
、
普
通
の
こ
と
を
普
通
に
行
い
活

動
す
る
、
そ
れ
で
効
果
が
十
分
発
揮

さ
れ
る
、
こ
れ
が
秘
訣
だ
と
か
。
こ
れ

な
ら
な
ん
と
か
見
習
え
ま
す
か
ね
。
新

年
か
ら
心
が
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
本
年
も
「
健
康
・
友
愛
・

奉
仕
」
を
柱
に
、
体
力
の
虚
弱
「
フ
レ

イ
ル
」
や
「
認
知
症
」
の
予
防
に
向
け
、

熱
く
、
盛
り
上
が
る
年
に

熱
く
、
盛
り
上
が
る
年
に

新
年
ご
あ
い
さ
つ

新
年
ご
あ
い
さ
つ

（
一
社
）
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
　
和
田
　
勝
紀

皆
様
の
体
力
の
増
進
、
さ
ら
に
は
ク
ラ

ブ
の
体
力
増
強
も
図
る
方
策
を
ご
一
緒

に
研
究
・
検
討
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
も
、
ご
自
身
の
体
力
と
相

談
し
な
が
ら
ご
一
緒
に
手
を
取
り
合
っ

て
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
よ
り
も

熱
く
、
熱
く
盛
り
上
げ
て
い
く
年
に
し

た
い
も
の
で
す
。

ま
ず
は
、
寒
さ
厳
し
き
折
、
ご
自

愛
く
だ
さ
い
。
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担
い
手
と
し
て

担
い
手
と
し
て

　
幅
広
く
活
躍
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
を

　
幅
広
く
活
躍
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
を

念
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

念
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

千
葉
市
長
　
　
熊
谷
　
俊
人

千
葉
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会

の
皆
様
、
明
け

ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

希
望
に
満
ち
た
新
年
を
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
年
は
、
５
月
に
新
し
く
「
令
和
」

の
時
代
が
晴
れ
や
か
に
ス
タ
ー
ト
し
、

時
代
の
大
き
な
節
目
を
迎
え
た
一
方

で
、
相
次
ぐ
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
、

多
く
の
方
の
平
穏
な
生
活
が
一
変
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
皆
様

に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
る
と

と
も
に
、
今
ま
で
以
上
に
災
害
に
強

い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。ま

た
、
貴
会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
高
齢
者
福

祉
を
推
進
し
、
市
政
全
般
に
わ
た
り

多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
し
た
こ
と
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

さ
て
、
わ
が
国
で
は
世
界
に
例
を

見
な
い
速
さ
で
高
齢
化
が
進
展
し
て

お
り
ま
す
。

本
市
に
お
い
て
も
、
令
和
元
年
９

月
末
時
点
で
65
歳
以
上
の
人
口
は
約

25
万
２
千
人
と
な
り
、
65
歳
以
上
の

方
の
割
合
は
25
・
９
％
と
４
人
に
１
人

が
高
齢
者
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
超
高
齢
者
社
会
に
お

い
て
、
貴
会
で
は
健
康
づ
く
り
や
社

会
奉
仕
活
動
を
始
め
と
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
に
よ
り
、
高
齢
者
福
祉
、

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
大
き

な
成
果
を
あ
げ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、

本
市
と
し
て
も
大
変
心
強
い
限
り
で

す
。本

市
は
、「
住
ま
い
」「
医
療
」「
介
護
」

「
予
防
」「
生
活
支
援
」
が
切
れ
目
な

く
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
『
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』
の
構
築
に
取
り
組

む
と
と
も
に
、
高
齢
者
の
社
会
参
加

の
促
進
と
介
護
予
防
の
推
進
に
向
け
、

住
民
が
主
体
と
な
っ
て
地
域
づ
く
り

に
取
り
組
め
る
よ
う
、
健
康
づ
く
り

や
介
護
予
防
の
一
層
の
充
実
、
さ
ら
に

は
、
日
常
生
活
上
の
支
援
や
地
域
づ

く
り
に
お
け
る
、
地
域
の
方
々
が
担

い
手
と
し
て
幅
広
く
活
躍
で
き
る
仕

組
み
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

貴
会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
各
地

域
の
関
係
機
関
と
連
携
を
さ
ら
に
深

め
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
大

き
な
担
い
手
と
な
っ
て
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
豊
か
な
経
験
、
知
識
を
生
か

し
て
い
た
だ
き
、
高
齢
者
福
祉
の
牽

引
役
と
な
っ
て
ご
活
躍
い
た
だ
く
こ
と

を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
市
民
の
皆
様
方
と
協
力
し
、

高
齢
者
の
方
が
生
き
が
い
を
持
ち
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
つ
く
る

た
め
、
全
力
で
市
政
運
営
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご

理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
心

よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
一
般
社
団
法

人
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員

の
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
祈
念
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。
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ね
ず
み
年
生
ま
れ
の
抱
負

ね
ず
み
年
生
ま
れ
の
抱
負

昭
和
昭
和
1111
年
・
昭
和

年
・
昭
和
2323
年
生
ま
れ
の

年
生
ま
れ
の

年
女
年
男
に
聞
き
ま
し
た
。

年
女
年
男
に
聞
き
ま
し
た
。

昭
和
、
平
成
か
ら
、
令
和
へ
と

新
時
代
を
迎
え
た
。
若
い
頃
は
登

山
に
、
中
年
で
は
マ
マ
さ
ん
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
に
熱
中
し
、
28
年
間

も
楽
し
ん
だ
。
そ
の
後
も
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
、
７
回
目
の
子
年
を

迎
え
た
今
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
が
生
き
が
い
で
あ

る
。
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
る
な
り
役
を
い
た
だ
き
、
現
在
は

良
き
仲
間
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
頑
張
っ

て
い
る
。
私
の
人
生
は
い
つ
も
ス
ポ
ー
ツ
が
生
活
の
一
部
。

90
歳
に
な
っ
て
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
楽
し
め
る
よ

う
、
健
康
維
持
に
励
み
た
い
と
思
う
。

末
広
交
友
会　

森
田　

芳
枝

90
歳
に
な
っ
て
も

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
た
い
！

中央区

福
寿
会　

北
本　

善
寛

積
極
的
に
活
動
し
、

�

何
か
の
役
に
立
ち
た
い

稲毛区

昭
和
11
年
生
ま
れ
は
、
戦
前
戦

中
戦
後
と
時
代
は
大
き
な
困
難
と

混
乱
の
時
代
を
生
き
抜
き
、
社
会

も
国
を
挙
げ
て
欧
米
に
追
い
つ
き

７
度
目
の
ね
ず
み
年
を
迎
え
、

昭
和
・
平
成
・
令
和
と
、
い
ろ
ん

な
変
動
の
中
で
温
か
い
家
族
と
住

み
心
地
の
良
い
仲
間
と
過
ご
せ
た

こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

私
は
二
・
二
六
事
件
の
７
日
後
に
生
ま
れ
、
16
年
前
九
州
よ

り
こ
の
地
に
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
っ
た
く
知
ら
な
い
町

で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
と
暮
ら
せ
る
第
二
の
人
生
を
楽
し

み
に
、
都
会
で
も
田
舎
で
も
な
く
、
ち
ょ
っ
と
動
く
と
文
化

が
身
近
で
感
じ
ら
れ
、
地
域
社
会
の
特
に
高
齢
者
等
と
住
ん

で
良
か
っ
た
と
い
う
街
づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
二
度
と
悔
い
の
な
い
人
生
を
」

今
年
は
7
回
目
の
ね
ず
み
年
男

を
迎
え
た
が
、
長
年
働
い
て
き
た

体
は
あ
ち
こ
ち
故
障
を
起
こ
し
て

歩
行
も
困
難
な
状
況
と
な
っ
た
。

51号（4）令和2年1月

ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
交
友
会　

大
塚　

幸ゆ
き
の
り徳

ユ
ッ
ク
リ
ズ
ム
の
生
活
で
、

�
も
う
一
ま
わ
り
！

若葉区 花見川区

み
春
野
シ
ニ
ア
サ
ー
ク
ル　

高
濱　

忠
雄

住
ん
で
良
か
っ
た
と
思
え
る

�

街
づ
く
り
を
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ね
ず
み
年
生
ま
れ
７
度
目
の
年

男
と
な
り
84
歳
で
す
。
70
歳
で
現

役
が
終
わ
り
早
く
も
14
年
に
な
り

ま
す
。
60
歳
を
過
ぎ
た
時
、
胃
潰

瘍
に
な
り
１
カ
月
ほ
ど
入
院
し
ま

し
た
が
、
そ
れ
以
来
大
病
も
せ
ず
今
日
を
迎
え
ら
れ
る
幸

せ
は
、
家
族
や
友
人
に
恵
ま
れ
た
こ
と
と
感
謝
し
て
い
ま

す
。
８
年
ほ
ど
前
か
ら
小
学
校
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ウ
ォ
ッ

チ
ャ
ー
を
し
て
い
ま
す
。
趣
味
は
射
撃
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
、ボ
ウ
リ
ン
グ
等
に
励
ん
で
い
ま
す
。な
ん
と
い
っ

て
も
健
康
が
一
番
で
す
。
治
療
中
は
健
康
で
あ
り
た
い
と

痛
感
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
無
理
を
せ
ず
食
事
に
留
意

し
、仲
間
を
大
切
に
趣
味
を
続
け
余
生
を
送
り
た
い
で
す
。

誉
田
町
二
丁
目
第
一
長
寿
会　

中
邑　

貞
夫

仲
間
を
大
切
に
趣
味
を
続
け
た
い

緑　区 追
い
越
せ
と
猛
烈
に
働
き
続
け
た
現
役
時
代
で
し
た
。
今

は
ゆ
と
り
教
育
と
働
き
方
改
革
の
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

省
み
ま
す
と
世
の
多
く
の
人
々
に
助
け
ら
れ
た
現
在
に
感

謝
し
ま
す
。
今
後
は
健
康
で
長
寿
を
目
指
す
た
め
に
、
自

助
努
力
で
体
力
の
衰
え
を
遅
ら
せ
た
り
、地
域
社
会
、サ
ー

ク
ル
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
、
自
ら
何
か
の
役
に
立
て

ら
れ
た
ら
の
思
い
で
す
。
今
後
は
明
る
く
元
気
な
日
々
で

あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

昭
和
11
年
７
月
生
ま
れ
の
ね
ず

み
年
で
84
歳
。
毎
週
ケ
ア
施
設
で

運
動
中
。生
ま
れ
は
石
川
県
金
沢
。

富
山
県
、
島
根
県
と
子
供
時
代
は

転
々
と
移
動
。
国
民
学
校
を
４
回

転
校
し
、
子
ど
も
時
代
の
友
達
は
少
な
く
、
高
校
、
大
学

時
代
の
友
達
と
磯
辺
友
好
会
の
皆
様
方
が
目
下
の
つ
な
が

り
と
な
っ
て
い
ま
す
。若
い
頃
は
ゴ
ル
フ
、野
球
と
頑
張
っ

た
結
果
、日
々
元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。得
意
の
レ
パ
ー

ト
リ
ー
は
料
理
で
毎
日
励
ん
で
い
ま
す
。
今
後
と
も
皆
様

の
ご
指
導
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

そ
れ
で
も
手
と
頭
は
正
常
な
の
で
、
今
年
も
自
治
会
「
見

守
り
委
員
会
」の
事
務
局
長
や「
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」事
務
局
、

「
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
」
幹
事
な
ど
の
地
域
活
動
に
力
を
そ
そ

ぎ
、
住
み
よ
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
向
上
に
努
力
し
た
い
。

個
人
的
に
は
、
不
整
脈
心
房
細
動
や
股
関
節
変
形
症
を

抱
え
な
が
ら
ユ
ッ
ク
リ
ズ
ム
の
生
活
を
送
り
、
で
き
れ
ば

も
う
一
ま
わ
り
の
年
男
を
迎
え
た
い
。

（5）51号 令和2年1月

磯
辺
友
好
会　

久
幸　

三
郎

つ
な
が
り
を
大
切
に
、

�

元
気
に
過
ご
す

美浜区

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

若
葉
区
老
連

若
葉
区
老
連
で
は
ス

ポ
ー
ツ
活
動
の
一
環
と
し

て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
取
り

入
れ
て
い
ま
す
が
、
毎
年

同
じ
会
場
で
は
変
化
が
な

い
た
め
泉
自
然
公
園
、
動

物
公
園
、
加
曽
利
貝
塚
の

3
カ
所
を
順
次
回
る
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。令

和
元
年
度
は
5
月
23
日
（
木
）
に

快
晴
の
も
と
緑
豊
か
な
加
曽
利
貝
塚

で
行
い
、
当
日
は
総
勢
２
８
１
名
が
参

加
し
て
思
い
思
い
に
遺
跡
巡
り
、
博
物

館
見
学
、
火
起
こ
し
、
ワ
ナ
ゲ
練
習
に

と
思
う
存
分
楽
し
み
ま
し
た
。
中
に
は

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
参
加

し
た
人
も
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
イ
ベ

ン
ト
を
終
え
る
と
お
楽
し
み
の
昼
食
。

三
々
五
々
日
陰
に
入
っ
て
お
い
し
い
お

弁
当
に
舌
鼓
を
打
ち
、
食
事
が
終
わ
る

と
園
内
を
散
策
し
そ
の
後
自
然
解
散
と

な
り
ま
し
た
。
令
和
2
年
度
は
泉
自
然

公
園
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で

　
　
新
た
な
楽
し
み
を

　
　
新
た
な
楽
し
み
を

51号（6）令和2年1月
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区 老 連 掲 示 板
〜 各区の近況をお知らせします 〜

◆後期ワナゲ大会
①2月19日（水）誉田地区　②2月22日（土）平山地区
◆後期グラウンド・ゴルフ大会
①3月7日（土）平山地区　②3月12日（木）誉田地区
　※土気地区は未定　
◆役員研修会　3月14日（土）

緑 区 行事予定

　10月19日（土）開催の千葉市廃棄物適正化推進員研
修会において、園生台寿クラブが長年にわたり資源回
収の推進に取り組み、ごみの減量と再資源化に貢献し
たことを評価され表彰されました。
これから実施する活動は次のとおり。
◆２月　ボーリング大会
◆３月　グラウンド・ゴルフ大会（予定）

稲 毛 区 区老連活動報告

花 見 川 区 行事報告・予定

◆８月29日（木）、認知症予防法（回想法）をテーマに、
市老連事務局より講師を迎え“思い出ノート”を活
用した指導者研修会を参加者40名で開催しました。

◆９月25日（水）、芸能大会を市文化センターで開催
し、参加者150名、29曲目に約300名の出演があり、
笑いあり、感動ありの楽しい時間を過ごすことがで
きました。なお、会場に活動展の掲示物を展示した
のも好評でした。

◆今年度は台風等悪天候のため多くのイベントが順
延になっていますが、10月８日（火）、区老連グラウ
ンド・ゴルフ生浜地区大会を蘇我スポーツ公園で行
いました。88名の参加でした。

◆10月14日（月）、市老連事務局より萩原NW公認指導
員参加のもと、ノルディック・ウォークを青葉の森
公園で行いました。小雨降る悪条件の中、51名が参
加しました。

中 央 区 行事報告

◆8月 7日（水）	 ボッチャ研修（都賀コミュニティセンター）
◆9月28日（土）	 都賀コミュニティまつりワナゲ大会
� （都賀コミュニティセンター）
◆10月16日（水）	芸能まつり（若葉文化ホール）
◆11月 3日（日）	若葉区民まつり（東京情報大学）
◆11月 6日（水）	ワナゲ大会（都賀コミュニティセンター）
◆12月 2日（月）	会員の集い（都賀コミュニティセンター）
今後の予定
２月17日（月）	 友愛研修会（若葉保健福祉センター）

若 葉 区 行事報告

◆会報誌「美浜のはまかぜ」創刊号を10月初旬に刊行
いたしました。年２回を計画、第２号は４月を目標
に準備を進めています。

◆令和元年末の行事も計画的に終了。
　令和２年当初の行事は以下のものです。
　３月 ５日（木）　区老連芸能祭（美浜文化ホール）
　３月11日（水）　研修会
　４月からの新年度準備も着実に進めています。

美 浜 区 行事報告・予定

　花見川区老連が主催する行事としては次の三つが
あります。
　11月発行の「花見川区老連だより第６号」で、①、②
については詳しく紹介されています。
①グラウンド・ゴルフ大会
　９月24日（火）、花島公園球技場において12クラブ
113名が参加してグラウンド・ゴルフ大会が実施され
ました。
②芸能大会
　10月14日（月）、犢橋地域福祉交流館において９ク
ラブ100名余が参加して28演目の芸能大会が催され
ました。
③ワナゲ大会
　令和２年２月27日（木）、花島公園屋内体育館におい
てワナゲ大会を実施します。ちなみに、昨年は12クラ
ブから123名が参加しました。

（7）51号 令和2年1月
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◆ ◆ ◆ 中 央 区 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 花 見 川 区 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 稲 毛 区 ◆ ◆ ◆

神明町長寿会 草原すみれ会 小仲台第五自治会シニアクラブ
長谷川和江さん 澄川　トミさん 小川みよ子さん

92 歳 96 歳 90 歳
千葉市出身 東京都出身 東京都出身

①きそく正しい生活 ①明るく華やかに！ ①自分のことは自分でやる
②和食（天ぷら、煮物） ②肉じゃが ②和菓子
③デイサービス（体操、友人との会話） ③体操（屈伸）と手芸 ③買い物で歩くこと
④書道、水彩画 ④友達を増やす ④曽孫と遊ぶこと

登戸１丁目ことぶき会 シャルム稲毛シルバークラブ
松浦　ときさん 河野　幸雄さん

96 歳 100 歳
千葉県出身 東京都出身

①常に感謝 ①日々を大切に
②特にくだもの、なんでも好き ②果物、牛乳
③規則正しい生活で、くよくよしない ③散歩
④元気で楽しく過ごしたい ④写真

◆ ◆ ◆ 若 葉 区 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 緑 　 区 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 美 浜 区 ◆ ◆ ◆

ローズタウン交友会 誉田町２丁目第１長寿会 磯辺友好会
猪野　和子さん 関　すみさん 倉田　湛子さん

90 歳 94 歳 92 歳
千葉県出身 千葉県八街市出身 東京都出身

①温故知新 ①自分でやれることは自分でやる ①明るく、楽しく
②なんでもいただく ②天ぷら、納豆 ②お寿司
③ラジオ体操 ③起床時の体操 ③散歩（１日 5000歩）
④旧友に連絡を取り安否を確認すること ④昔の友達と会っておしゃべりすること ④郷里訪問

大寿会 鎌取町長寿会 稲毛海岸３丁目さつき会
伊達　富代さん 前橋　美代さん 木藤　礼子さん

91 歳 90 歳 90 歳
長野県出身 千葉県出身 千葉県茂原市出身

①健康で長生き ①継続は力なり ①身辺を綺麗に
②鮨、酢のもの ②和食と肉少々 ②果物
③歩くこと ③物事の予定を立てて動く ③入浴
④グラウンド・ゴルフ ④ゆっくりと人生を楽しみたい ④旅行

所属クラブ・氏名・年齢・出身地 …… ① 座右の銘　② 好きな食べ物　③ 私の健康法　④ 今一番やりたいこと

90 歳以上の会員の方に、お元気の秘訣を伺いました！人生一世紀をめざして人生一世紀をめざして
51号（8）令和2年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



「活動展への思い」「活動展への思い」
中央区　亀井 隆行中央区　亀井 隆行

　今年度の活動展は自分なりに意図を持って
臨んだ。終了後も区理事会、区・地区芸能大
会、単位クラブ定例会に掲示することで、で
きるだけ多くの会員にアピールすることがで
きた。今後は一般の人へのアピール方法を考
えていきたい。これをきっかけに老人クラブ
への関心をもってもらえればと思っている。

「ひとり言」「ひとり言」
花見川区　神山 宏治花見川区　神山 宏治

　ストレスなのか、認知症予防の刺激なのか～
　後期高齢の今、やることが多くめまぐるし
く忙しい。アコーディオン、ゴルフ、園芸（こ
とぶき大学卒）、敬老会～現役時代、仕事の
大半は若い人に丸投げしていた。今は全てひ
とりでこなさなければ～ストレス溜まる～！

「もう若くないのだから」「もう若くないのだから」
緑区　牧野 來世志緑区　牧野 來世志

　台風15号に散々傷められた直後、19号が発
生、さらに大型で強風との予報が入った。
　仮設のブルーシートに手当てが必要と、対
策作業を行った。実はこの作業中に三脚が
倒れて腸骨骨折と打撲傷を負ってしまった。
実に情けないが後の祭り、同僚には迷惑をか
け、女房には『もう若くないのだから……』、
そして未だに杖を頼りの生活。
　皆さんくれぐれもご用心、ご用心。

「シニア会長８年目で思うこと」「シニア会長８年目で思うこと」
稲毛区　小谷松 明江稲毛区　小谷松 明江

　月例会、奉仕活動、スポーツ、サークル活動と年
間150日。自分は楽しく活動しているが、会員は楽
しんでいるだろうか。
　平均年齢80歳、今年は新入会員が２人、魅力あ
る会にするには、どうすれば良いのか日々悩んで
いる。
　９月に開催されたきらめきクラブちば活動展
に、他の地区の活動を参考にしてほしいと、「き
ぼーる」へ足を運んでくれるようにアピールした
が、結果はどうだろうか。

「打ち続いた災害で得たもの」「打ち続いた災害で得たもの」
若葉区　平沢 廣光若葉区　平沢 廣光

　令和元年秋、千葉県は立て続けに台風や大
雨に見舞われた。40年以上暮らすも大災害
は皆無。台風15号の影響で、停電が３日半続
き、初めて熱中症で死の予感すら感じた。こ
の災害で他の被災地を思いやる気持ちが持て
た。大災害には義援金活動等に参加したい。

「八十の手習い」「八十の手習い」
美浜区　中村 征人美浜区　中村 征人

　団地の書道会に入会して５年、80歳を越し
た。会の所属する書院は全国組織で、入門時
の八級から最高位の教授まで27ランクがあ
る。毎月競書に楷書・行書・細字・条幅を提
出、年２回の進級試験を受験、目標とする五
段まであと３ランクになったが審査も段々厳
しくなり進級しないこともある。しかし目標
を揚げ挑戦することもまた楽しい。

～
広
報
部
の
ひ
と
り
ご
と
～
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活発な活動が評価されました！活発な活動が評価されました！
今年度、全国老人クラブ連合会において、5カ年計画で取り組まれた100万人

会員増強運動優良クラブに花見川区こてはし地区のシニア横戸台、活動賞ボラン
ティア部門に緑区平山地区の鎌取町長寿会が表彰されました。

鎌取町長寿会鎌取町長寿会
（活動賞・ボランティア部門）（活動賞・ボランティア部門）

▲完成が楽しみですね♪

地域に密着した活動に取り組もうと、子ども

たちが公園を楽しく安全に利用できるように、

清掃や花壇の手入れに加えて、遊具や砂場の点

検などを行っています。また、毎月１回、町内約

250軒の家庭を車で回り、古紙、段ボール、古着

等の資源を毎回6～7トン収集して市の指定業

者に引き渡しています。活動によって得た収益

金は、毎年、地元小学校の遊具等の備品を寄贈し

たり、会員への還元もしています。活動に参加し

ている会員は毎回20人前後です。取り組み当初

は地域の協力がなかなか得られず大変でした

が、15年経過した今では、近隣の住民も手伝っ

てくれる人が増えてきました。また、活動内容は

多岐にわたり活発な活動が理解され、入会希望

者も増えつつあります。

▲笑顔あふれるクリスマス会

▲集めた資源の山

◀参加者の皆さん

2019年度100万人会員増強運動優良クラブ
活動賞（ボランティア部門）表彰クラブ紹介
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活発な活動が評価されました！活発な活動が評価されました！
今年度、全国老人クラブ連合会において、5カ年計画で取り組まれた100万人

会員増強運動優良クラブに花見川区こてはし地区のシニア横戸台、活動賞ボラン
ティア部門に緑区平山地区の鎌取町長寿会が表彰されました。

シニア横戸台シニア横戸台
（（100 万人会員増強運動優良クラブ100 万人会員増強運動優良クラブ））

「地域の仲間とのふれあいを通じ、新しいライ

フスタイルが生まれること願って」の主旨の基

に設立したクラブです。

当クラブは年齢が50代～90代と幅広く、

125名前後の会員がそれぞれ自分に合った活動

を行っています。

事業は全体活動とクラブ活動の2本立てが特

徴となっています。クラブ活動として現在12

チーム（活動の単位をチーム名にしている）に分

かれ、それぞれのチームリーダーを中心に活動

しています。チーム名は小旅行、観劇、歩こう会、

カラオケ、麻雀、囲碁将棋、輪投げ、園芸、ゴルフ、

グラウンド・ゴルフ、パークゴル

フ、女子会です。会員のほとんどが

それぞれに所属し、自分の趣味を

生かして楽しんでいます。

このチームの集合体が「シニア

横戸台」と言えます。全体活動と

チーム活動がマッチングしている

老人クラブと思っています。

▲定例会と新年会

▲野外活動の拠点となる高齢者スポーツ広場

▲麻雀チームはメンバー最多！

▶川崎重工ロボット展示室
　見学

2019年度100万人会員増強運動優良クラブ
活動賞（ボランティア部門）表彰クラブ紹介
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（月）（木）
9 9〜12

� （きぼーる・アトリウム）
　今年の活動展は、単位クラブの活動紹介
を中心に展示が行われました。また単位ク
ラブの活動マップも作りました。住んでい
る近くのどこにクラブがあるか、どのよう
な活動をしているのか、写真や活動マップ
があり、わかりやすいとの声をいただき好
評の４日間でした。

きらめきクラブちば活動展

8
（日）

18第44回
千葉の親子三代夏祭り

� （中央公園付近）
親子三代千葉おどりに参加
参加者：163 名

事
業
報
告

令
和
元
年
度

単位クラブマップ
＆

活動紹介

力作光る川柳コーナー

女
性
委
員
会

活
動
紹
介

友愛活動小物づくり
（キャップオープナー）

51号（12）令和2年1月
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10
（金）

18 令和元年度リーダー研修会
� （ホテルポートプラザ千葉）
� 参加者：200 名

　認知症予防の啓発および日々実践できる「回
想法で認知症予防！」をテーマに開催。認知
症予防の取り組みの一つである『思い出ノー
ト』を作成した毎日新聞社の椎原氏に、「認知
症の現状について・認知症の予防について（回
想法）」をテーマに講演していただきました。
　後半は、当会の賛助会員でもある株式会社
マイソング様にご協力いただき、音楽回想レ
クリエーションを行いました。『音楽回想法』
は、懐かしい音楽を聴いたり歌うことにより、
若い頃の記憶を思い出すことで五感を刺激し
て脳を活性化させ、気持ちを元気にします。
また、集中力を高めたり、ストレス解消、リ
ラクゼーション等さまざまな効果を得たり、
心の病気や高齢者のケアなどにも役立ってい
ます。
　関ブロ連絡協議会出席者の皆さまにも、研
修会の視察をしていただきました。

� （ホテルポートプラザ千葉）
出席者：関東甲信越静ブロック内連合会会長・
女性委員長・事務局長
計 41名

令和元年度
関東甲信越静ブロック老人クラブ連絡協議会

10
（木） （金）
17〜18

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

歌声コンサートならこの人！
杉山公章氏

認
知
症
予
防
に
つ
い
て

講
演
す
る
椎
原
氏

（13）51号 令和2年1月



（埼玉県　大宮ソニックシティ他）
　令和元年度全国老人クラブ連合
会会長表彰の育成功労表彰に、若
葉区千城地区小倉台親和会の中谷
きよ会長、5カ年連続で会員増強
を達成したクラブに贈られる 100
万人会員増強運動表彰に、花見川
区こてはし地
区シニア横戸
台が表彰され
ました。

全国老人クラブ大会

表彰された中谷会長と
シニア横戸台の石橋会長

11
（火）（水）
26〜27

事
業
報
告

令
和
元
年
度

11
（日）

17第14回
ハーモニープラザフェスタ
�
（市ハーモニープラザ）
ふれあいワナゲコーナーを設置

10
（月）

28 第４回きらめき
� ノルディック・ウォーク

（千葉市美浜区）
参加者：71名

　天候に恵まれ、千葉県ノルディック・
ウォーク連盟から４人の公認指導員の
方にご協力いただき、『幕張海浜公園』
を起点に、ZOZO マリンスタジアム間
を往復する約４キロのコースをウォー
キングしました。
　海沿いは金曜日の大雨の影響もあり、
多少歩きづらいところもありましたが、
海の香りを感じながら気持ちよく歩く
ことができました。

快晴の下、参加者全員で記念撮影

51号（14）令和2年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



中
央
区
老
連

指
導
者
研
修
会
の
様
子

認
知
症
予
防
財
団
公
認
講
師

椎
原
氏
を
迎
え
女
性
委
員

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
開
催

100の質問に答えるだけ!!　「自分史」作りで認知症予防100の質問に答えるだけ!!　「自分史」作りで認知症予防

『思い出ノート』『思い出ノート』

　脳の活性化につながると注目され、認知症
予防の取り組みの一つである「思い出ノー

ト」。市老連事務局では、女性委員のリーダー
研修会や関ブロリーダー研修会で認知症予防
財団公認講師を迎え積極的に講習会を行っ
ています。
　また中央区老連では、8月に認知症予防法

（回想法）をテーマに「思い出ノート」を活用
した指導者研修会が開催されました。市老連
事務局には公認講師もおりますので、ぜひ皆
さんの区、地区、クラブでも「思い出ノート」
を活用してください！

（15）51号 令和2年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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ご好評いただいてるポロシャツに、
待望の新色が追加しました !!

■新色：ネイビー×マゼンタ（赤紫色）
  ※新色は受注生産となります。

☆区・地区・クラブでの行事や集いにおそろ
いのポロシャツで参加しませんか？
※ネイビー×イエローは好評販売中 !!

■価格　２,４００円（税込）
■お問い合せ・お申し込みは、
　市老連事務局まで。
　☎０４３－２６２－１２３６
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①上記種別 
②所属（ 区老連名 ・単位クラブ名 ）
③氏名 　④電話番号
を必ず明記の上、下記までお送りください。

Ａ.俳句　　Ｂ.短歌　　　Ｃ.川柳
Ｄ. 詩　　　Ｅ. イラスト（白黒）

〜「広報 きらめきクラブちば 文芸欄投稿」係〜
	 〒 260-0844  千葉市中央区千葉寺町 1208-2
	 千葉市ハーモニープラザ 3 階  千葉市老人クラブ連合会 
	 info@chibashi-roren.jp
　　※原則として、いただいた原稿をそのまま掲載します。
　　　添削はいたしません。自作で未発表のものに限ります。紙面の都合上、すべてを掲載する
　　ことができない場合があります。原稿は返却いたしません。 

郵 送

メール

種 別

文芸欄文芸欄に投稿してみませんか？に投稿してみませんか？

　「きらめきクラブちば」の発行に際しまして、ご協賛いただきましたスポンサー各位に対して
厚く御礼申し上げます。
　今後とも倍旧のご厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

スポンサーへの御礼

第第2727回きらめきクラブちば回きらめきクラブちば ６月17日（水）
千葉市文化センター　アートホール

詳細が決まり次第、クラブを通じてお知らせいたします。皆様お誘い合わせの上、ぜひお越しください！詳細が決まり次第、クラブを通じてお知らせいたします。皆様お誘い合わせの上、ぜひお越しください！

■■ 芸能内容（予定）■■

ゲスト／夢咲翔太
司会と漫談／ふじ健介特選演芸会 開催！！特選演芸会 開催！！

第１部 第２部

坊主漫談�坊主漫談� 甘甘
あ ま みあ ま み

味味けんじけんじ

翔んで民踊　輝いて演歌翔んで民踊　輝いて演歌

�� 菊池　恵子菊池　恵子

帰ってきました！帰ってきました！
会いたくて！会いたくて！

�� 翼ファミリー三姉弟翼ファミリー三姉弟
� ちび玉ショー� ちび玉ショー

51号（18）令和2年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



　
令
和
天
皇
の「
即

位
礼
正
殿
の
儀
」

が
厳
か
に
行
わ
れ
、

年
明
け
と
と
も
に

令
和
も
本
格
的
に

始
動
し
て
い
ま
す
。

き
ら
め
き
ク
ラ
ブ

ち
ば
も
節
目
の
50

号
を
終
え
ま
し
た
。
市
老
連

も
創
立
60
周
年
を
間
近
に

し
て
お
り
ま
す
。

　
日
々
新
た
な
気
持
ち
で

紙
面
の
充
実
に
取
り
組
み
ま

す
。

　
会
員
の
皆
様
の
ご
支
援

よ
ろ
し
く
お
願
い
を
い
た
し

ま
す
。

�

（
中
村
記
）

〈
広
報
部
〉

亀
井
　
隆
行�

（
中
央
区
）

神
山
　
宏
治�

（
花
見
川
区
）

小
谷
松
明
江�

（
稲
毛
区
）

平
沢
　
廣
光�

（
若
葉
区
）

牧
野
來
世
志�

（
緑
区
）

中
村
　
征
人�

（
美
浜
区
）

編 集 後 記編 集 後 記

（19）51号 令和2年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



ホームページ  http://www.chibashi-roren.jp/
〒 260-0844　千葉市中央区千葉寺町 1208-2　千葉市ハーモニープラザ 3 階
電話:043-262-1236 　FAX:043-262-1237　E-mail : info@chibashi-roren.jp

〈
キ
リ
ト
リ
〉

入  会  申  込  書
令和　　年　　月　　日

　きらめきクラブちば・千葉市老人クラブ連合
会に所属するクラブでは、健康・友愛・奉仕を３
本の柱として、“生活を豊かにする” “地域を豊か
にする” さまざまな活動に取り組んでいます。

◆体操、ウォーキング、グラウンドゴルフ

　などで健康づくりを！
◆踊り、合唱、カラオケ、手芸など趣味のサークルで

　生きがいづくりを！
◆サロン活動などの友愛活動、子どもたちの見守り、

　環境美化活動で地域とのつながりを！

仲間と一緒に、

おおむね 60 歳以上の方なら、どなたでも入会することができます。

入会を希望する方は、お住まいの地域のクラブに直接お申込みください。

活動内容や会費はクラブによって異なりますので、クラブの役員や会員にお尋ねください。

最寄りのクラブがわからない、連絡先がわからないときは、下記の事務局までお問い合わせください。

クラブ名

会　　長　　　　　　　　　　　　　　　　　様

電話番号 （　　　 ）　　　　－

住　　所
区

生年月日
大 ・ 昭

年　 　月　 　日（　   　歳）

ふりがな
氏　　名 （ 男 ・ 女 ）

住み慣れた地域の仲間たちと、住み慣れた地域の仲間たちと、
支え合い、助け合いながら、一緒に楽しく活動しましょう！支え合い、助け合いながら、一緒に楽しく活動しましょう！

51号（20）令和2年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています


