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「大賀ハス」は、植物学者である大賀一郎博士が 1951（昭和 26）年に花見川区朝日ヶ丘町で発掘し
た３粒のハスの実の中の１粒から発芽したハスです。東大新検見川総合運動場と東大緑地植物実験所の
間の道路脇にハス池があり、池のほとりに「大賀ハス発掘碑」が建っています。
発祥の地となった千葉市では、大賀ハスが市の花に指定されており、また市のシンボルキャラクター
もハスの花をイメージしたものとなっています。検見川地区では、通りに「大賀ハス通り」の名が付け
られ、歩道のタイルにハスの絵が描かれています。ハスの季節には鑑賞会も開催され、大賀ハスは千葉
市のシンボルとしてすっかり定着しているようです。
現在、大賀ハスは日本をはじめ、海外でも栽培され、紅色系の大型花をもつ観賞用ハスの一品種とし
て知られています。� 花見川区老連

大賀ハス発祥の地
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50号（2）令和元年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

楽
し
く
参
加
で
き
る
ク
ラ
ブ
を

�

美
浜
区
老
連
会
長
　
倉
又　

安
嘉

ン
タ
ー

日
帰
り
バ
ス
旅
行
：
歴
史
探
訪
等
の

研
修
や
，
梨
狩
り
・
ぶ
ど
う
狩
り
を
楽

し
む
日
帰
り
旅
行

懇
親
会
の
開
催
：
花
見
、
暑
気
払
い
、

新
年
会
な
ど
の
他
、
芸
能
・
映
画
鑑
賞

会
を
開
催

⑤
高
齢
期
の
身
体
と
心
の
健
康
な
ど
の

テ
ー
マ
講
習
会
の
開
催

⑥
地
域
環
境
美
化
活
動

　

毎
月
１
回
居
住
地
周
辺
の
ゴ
ミ
拾

い
・
清
掃

⑦
地
域
児
童
の
見
守
り

　

児
童
の
登
下
校
の
見
守
り
、
放
課
後

子
供
教
室
の
指
導
員

⑧
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

年
二
十
数
回
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」

や
老
人
ホ
ー
ム
に
ウ
ク
レ
レ
、
フ
ラ
ダ

ン
ス
、
懐
メ
ロ
楽
団
サ
ー
ク
ル
が
訪
問

※
平
成
23
年
８
月　

全
国
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
門
・
活

動
賞
」
受
賞

※
平
成
29
年
11
月　

千
葉
市
社
会
福

祉
協
議
会
よ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
対
し
表
彰
を
受
け
る

以
上
の
よ
う
な
活
動
で
ク
ラ
ブ
を
盛

り
上
げ
て
い
ま
す
。

昨
年
５
月
か
ら
市
老
連
理
事
を
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
、
倉
又

と
申
し
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ま
に
は
ク
ラ
ブ
活
動
を

通
じ
、
日
々
の
健
康
増
進
、
社
会
貢
献

に
努
め
て
お
ら
れ
ま
す
こ
と
を
心
か
ら

お
喜
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

今
回
は
広
報
紙
創
刊
50
号
を
迎
え
、

創
刊
号
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
を
振
り

返
る
特
集
ペ
ー
ジ
（
８
～
９
ペ
ー
ジ
）

を
掲
載
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ

さ
い
。

さ
て
、
私
が
所
属
し
て
い
る
な
ぎ
さ

会
は
美
浜
区
磯
辺
地
区
に
拠
点
を
置

き
、
平
成
16
年
５
月
に
発
足
し
今
年
５

月
で
15
年
に
な
り
ま
す
。
最
初
は
町
内

会
の
シ
ニ
ア
を
中
心
に
設
立
し
ま
し
た

が
、
活
動
内
容
を
充
実
し
活
性
化
を
図

る
た
め
近
隣
町
会
の
方
々
に
も
入
会
し

て
い
た
だ
く
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
の
活
動
に
つ
い
て
は
、
以
下

の
と
お
り
で
す
。

①
誰
も
が
楽
し
く
参
加
し
、
健
康
の
維

持
、
改
善
に
つ
な
が
る
活
動
と
し
て

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ボ
ー
リ
ン

グ
大
会
、
近
く
の
小
学
校
体
育
館
で
い

き
い
き
卓
球
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
の

百
歳
体
操

②
趣
味
を
楽
し
む
中
で
仲
間
づ
く
り
を

行
う
サ
ー
ク
ル
活
動
と
し
て

う
た
ご
え
カ
フ
ェ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
、
サ
ッ
ク

ス
や
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
編
成
の
懐
メ
ロ
楽

団
、
ウ
ク
レ
レ
、
コ
ー
ラ
ス
、
フ
ラ
ダ

ン
ス
、
書
道

③
作
品
展
の
開
催

10
月
に
趣
味
や
サ
ー
ク
ル
活
動
の
作

品
を
集
会
所
に
て
展
示

④
会
員
相
互
の
交
流
を
進
め
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
や
旅
行

施
設
見
学
会
：
放
射
線
医
学
研
究

所
、
新
港
ク
リ
ー
ン
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ

理
事
あ
い
さ
つ
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　
新
任
役
員
紹
介

　

5
月
30
日
（
木
）
の
通
常
総
会
お
よ

び
理
事
会
に
お
い
て
、役
員
（
補
欠
等
）

の
選
任
を
行
い
、
次
の
と
お
り
決
定
い

た
し
ま
し
た
。

　

理
事　

髙
石　

憲
一

�

（
千
葉
市
高
齢
福
祉
課
長
）

令
和
元
年
度
　
事
業
計
画

□市
【
き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
ち
ば
活
動
展
】

　

９
月
９
日
（
月
）　

13
時
〜

　

９
月
12
日
（
木
）　

13
時
終
日
展
示

　

き
ぼ
ー
る
１
階

　

ア
ト
リ
ウ
ム
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

　

★
10
日
（
火
）、
11
日
（
水
）
は
、

　

13
時
～
15
時
、　

小
物
作
り
体
験
が�

　

で
き
ま
す
。

□関【
関
東
甲
信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク
連
絡
協
議
会
】

　

10
月
17
日
（
木
）　

千
葉
市

□市
【
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
】

　

10
月
18
日
（
金
）

□市
【
き
ら
め
き
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
】

　

10
月
28
日
（
月
）・
予
備
日
29
日
（
火
）

□国
【
全
国
健
康
福
祉
祭
】

　

11
月
９
日
（
土
）
～
12
日
（
火
）

　

和
歌
山
県

□市
【
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会
】

　

11
月
予
定

□全
【
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
】

　

11
月
26
日
（
火
）
～
27
日
（
水
）

　

埼
玉
県

□全
【
健
康
・
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
】

　

12
月
12
日
（
木
）
～
13
日
（
金
）

□市
【
新
年
会
】

　

令
和
２
年
１
月
下
旬

　
□市
【
友
愛
活
動
員
の
会
研
修
会
】

　

２
月
下
旬

　
□市
【
第
２
回
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
】

　

３
月
中
旬

□市
…
市
老
連　
　

□全
…
全
老
連

□関
…
関
ブ
ロ　
　

□国
…
厚
労
省

就任のあいさつをする髙石課長
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稲
毛
区
老
連
で
は
、
令
和
元

年
度
か
ら
体
力
に
自
信
の
な
い

高
齢
者
で
も
参
加
で
き
る
ボ
ッ

チ
ャ
競
技
の
普
及
に
取
り
組
む

こ
と
に
し
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公

式
種
目
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
の
体
験

講
習
会
を
、
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
・

女
性
委
員
が
参
加
し
２
月
13
日

（
水
）、
小
中
台
福
祉
交
流
館
で

開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
稲
毛
区
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
連
絡
協
議
会
の
木
村

ひ
ろ
子
会
長
を
講
師
に
招
き
、

ボ
ッ
チ
ャ
は
白
ボ
ー
ル
（
ジ
ャ
ッ

ク
ボ
ー
ル
）
に
赤
ボ
ー
ル
と
青

ボ
ー
ル
を
近
づ
け
る
競
技
で
あ

る
こ
と
な
ど
分
か
り
や
す
い
説

明
を
真
剣
に
聞
き
、
参
加
者
全

員
が
交
互
に
選
手
に
な
っ
た
り

審
判
を
や
っ
た
り
し
て
真
剣
に

見
て
、
聞
い
て
ゲ
ー
ム
を
楽
し

み
な
が
ら
研
鑽
し
ま
し
た
。
参

加
者
全
員
が
、
単
位
ク
ラ
ブ
で

普
及
し
た
い
と
決
意
し
解
散
し

ま
し
た
。

ボ
ッ
チ
ャ
の
普
及

稲
毛
区
老
連

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
に
挑
戦

ジャックボールめがけて一投

室内で気軽にできるスポーツです

競技開始！
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

区 老 連 掲 示 板
〜 各区の近況をお知らせします 〜

◇10月31日（木）　芸能大会
◇11月11日（月）　ノルディック・ウォーク
◇12月10日（火）　研修会&忘年会
※料理教室、ワナゲ大会、グラウンド・ゴルフ大会、ゲート
ボール大会、子供会育成交流会は各地区老連の主催で行う。

緑区 行事予定

◇ 10月	 広報誌「美浜のはまかぜ」創刊
◇ 10月および２月	 公式ワナゲ大会	
◇ 11月	 料理教室およびグラウンド・ゴ	
	 ルフ大会
◇３月	 芸能祭および日帰り研修
　引き続き「明るく」「楽しく」「うるおい」のある活動を
めざします。

美浜区 行事予定
　令和元年度は、ボッチャが体力に自信のない高齢者でも
容易に参加できるゲームなので、区老連全体の事業として
実施できるよう講習会を行う。
　主な行事は次のとおりです。
◇ボッチャ講習会	 2 回	 ◇公式ワナゲ大会	 ２回
◇グラウンド・ゴルフ	 3 回	 ◇童謡を歌う会	 毎月１回
◇芸能大会	 1 回	 ◇ボーリング大会	 ２回
◇手芸教室	 2 回

稲毛区 行事予定

　今年度は、こてはし地区10クラブ、検見川地区３クラブの計
13クラブ（会員総数585名）で活動を行うことになりました。
◇６月８日（土）、第20回定期総会を犢橋公民館で実施しま
した。

　これからの区老連主催行事としては、以下のとおりです。
◇９月24日（火）　グラウンド・ゴルフ大会
　於／花島公園競技場
◇10月12日（土）　芸能大会
　於／犢橋地域福祉交流館
◇令和２年２月27日（木）　ワナゲ大会
　於／花島公園屋内体育館

花見川区 行事報告・予定

◇１月 31 日（木）に悪徳商法の手口と対処法、住まいの
安全対策をテーマに指導者研修会を参加者 45 名で開催
しました。

◇３月７日（木）、市老連事務局の協力のもと、第３回ノ
ルディック・ウォーク講習会を参加者 46 名、蘇我コ
ミュニティセンターで開催しました。

◇５月 23 日（木）、令和元年度通常総会を開催。新会長と
して、生浜地区連の亀井会長が選出され就任しました。

◇６月５日（水）・19 日（水）の２日間にわたり、中央保
健福祉センター指導のもと、元気幸（高）齢者！ にな
るための実践教室をきぼーるで開催しました。

中央区 行事報告

◇５月23日（木）	 ウォーキング
� （加曽利貝塚にて　183名参加）
◇６月27日（木）	 日帰りバス研修
� （豊洲市場見学、他 167名参加）
◇７月23日（火）	 女性リーダー研修会
� （若葉保健福祉センター）

◇９月13日（金）	 パークゴルフ大会
� （佐倉グリーンパーク）
◇９月28日（土）	 都賀コミュニティまつりワナゲ大会
� （都賀コミュニティセンター）
◇10月16日（水）	 芸能祭り� （若葉文化ホール）
◇10月24日（木）	 グラウンド・ゴルフ大会
� （中田スポーツセンター）
◇11月６日（水）	 ワナゲ大会
� （都賀コミュニティセンター）
◇12月２日（月）	 会員の集い
� （都賀コミュニティセンター）

若葉区 行事報告

今後の予定
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所属クラブ・氏名・年齢・出身地 …… ① 座右の銘　② 好きな食べ物　③ 私の健康法　④ 今一番やりたいこと

90 歳以上の会員の方に、お元気の秘訣を伺いました！

◆ ◆ ◆ 中 央 区 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 花 見 川 区 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 稲 毛 区 ◆ ◆ ◆

村田町福寿会 内山さくら会 園生台寿クラブ
長嶋　榮一さん 小川　タマエさん 日暮　初江さん

91 歳 99 歳 91 歳
千葉県出身 宮城県出身 千葉県千葉市出身

①日々、中庸でありたい ①明るく生きる ①感謝
②肉・果物 ②お肉 ②三枚肉
③体を動かすこと（例えば歩くこと） ③できる限り自分のことは自分で ③くよくよしないこと
④自分で運転して旅行したい（願望） ④迷惑をかけずに元気でいられること ④グラウンド・ゴルフ

南生実町長寿会 検見川高砂会 小仲台第五自治会シニアクラブ
小倉　三成さん 大塚　秀子さん 井森　夏夫さん

90 歳 100 歳 90 歳
千葉県出身 埼玉県出身 千葉県出身

①元気で永いき ①明るく、他人に迷惑を掛けない ①健康第一
②小魚と果物 ②鰻とメロン ②何でも食べる
③青春の情熱持ち続けること ③良く歩く、好き嫌いなく何でも食べる ③よく歩くこと
④毎日笑いのある生活 ④元気で毎日楽しく過ごしたい ④囲碁

◆ ◆ ◆ 若 葉 区 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 緑 　 区 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 美 浜 区 ◆ ◆ ◆

東寿会 鎌取町長寿会 いなはま和楽
渡邉　有晃さん 中山　月枝さん 木村　トキヱさん

90 歳 101 歳 92 歳
千葉県茂原市出身 東京都出身 鹿児島県奄美大島出身

①食事、運動、趣味（特になし） ①人に迷惑をかけない ①成りゆき次第
②パン、乳製品、バナナ、肉、魚、野菜、フルーツ ②鮨 ②肉（ハンバーグ）・メロン
③“多くの趣味を持ち継続すること”庭の手入れ、料理教室等 ③好き嫌いない何でも食すること ③カラオケで歌うこと
④毎日の庭木の手入れ ④なし（人との会話） ④カラオケ大会で入賞すること

小倉台新和会 辺田長寿会 磯辺友好会
中村　稔さん 岡田　きよ子さん 中島　トシさん

90 歳 91 歳 98 歳
千葉県出身 千葉県出身 東京都

①融和 ①自分のことは自分で ①和
②魚、特に本鯛の刺身 ②何でも食べる ②大福餅
③体力相応のグラウンド・ゴルフ ③グラウンド・ゴルフ ③おしゃべり
④グラウンド・ゴルフの継続 ④海外旅行 ④温泉旅行

人生一世紀をめざして
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

千葉市高齢者保健福祉施策の紹介 市が行うエンディング（終活支援）サポート
１．千葉市の高齢化の特色
統計によると2025（令和７）年、千葉市では、3.5

人に１人が 65歳以上に、その65歳以上の５人に１
人が１人暮らし、８人に１人が認知症を患うことが推
計されています。
市ではこの統計予測を参考に、以下のエンディング

サポート事業を進めます。

２．地域包括ケアシステムの構築
重度の要介護状態になっても、住み慣れた地域で、

自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることができ
るよう、医療・介護・予防・住まい・生活支援が包括
的に確保される体制を、2025年を目途に構築します。
その体制を支える中核機関として、地域の高齢者の身
近な相談窓口となる「あんしんケアセンター」を設け
ています。
これらにより、地域包括ケアシステムを高齢者に

とって身近なものとします。

３．エンディングサポートとして高齢者の「不安の
軽減」並びに「自己決定」を応援するため、次の
ことを行います
〈相談窓口の強化〉
・	その１　市が終活提携協定を結んだ『イオンライ
フ』が市民の相談に応じます。

葬式関係の相談
０１２０ - ２４ - ２８２８
その他の相談
０１２０ - ３９４ - ３９４

・	その２　あんしんケアセンターの対応強化
高齢者の医療・介護・健康などの相談に対応、葬

式やお墓などの専門的な相談員は市が協定を締結し

た民間事業者等が情報提供を行います。また職員に
『終活』研修を実施し、相談能力の向上を図っています。
・	その３　終活に関するミニ講演会を実施
社協地区部会等を単位として講師（医師等）を手

配し、市民の希望に応じ講演会等を行います。

４．エンディングノートについて
エンディングノートは、人生の終盤に起こり得る
万一の事態に備えて治療や介護、葬式などに関する自
分の希望や家族への伝言、連絡すべき知人のリストな
どを記したノートです。市はイオンライフよりノート
を無償で提供を受け、あんしんケアセンター等におい
て配布し、市民の活用を促進しています。

５．成年後見制度と日常生活自立支援事業
成年後見制度は、認知症・知的障害等により判断
能力が十分でない人に、家庭裁判所が成年後見人等
を選び、その人が本人に代わり必要な契約や不動産・
預貯金などの財産管理を行います。この制度の相談
窓口は、千葉市成年後見支援センターです。

電話：０４３ - ２０９ - ６０００
日常生活自立支援事業は１人では日常生活に不安の
ある方が、社会福祉協議会と契約をしてサービスを受
けることが出来る制度です。千葉市成年後見支援セン
ターが窓口です。

以上が市政出前講座の要約ですが、この講座を会
員の皆さんが是非活用されることをお勧めします。

＜問い合わせ先＞
保健福祉局地域包括ケア推進課　
電話：２４５ - ５２６７
� 広報部　中村 征人（美浜区）



50号（8）令和元年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

創
刊
か
ら
50
号
ま
で
の
特
集
記
事

創
刊
号
市
老
連
の
歩
み

２ 

号
「
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
法
人
化
」
に
関
す
る

上
申
書

３ 

号

平
成
６
年
第
１
回
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
に
お
け
る
実
践
発
表

４ 

号

会
員
増
強
に
つ
い
て
（
単
位
ク
ラ
ブ
の
事
例
）

５ 

号

活
力
あ
る
長
寿
社
会
に
向
け
て

６ 

号

会
員
増
強
で
組
織
の
拡
充

７ 

号

連
帯
と
交
流
の
輪
を

８ 

号

高
齢
者
の
社
会
参
加
活
動
の
範

９ 

号

地
域
に
合
っ
た
活
動
、
そ
の
取
り
組
み

10 

号

自
立
や
健
康
づ
く
り
全
国
運
動

11 

号

地
域
に
根
ざ
す
ク
ラ
ブ
活
動

12 

号

心
豊
か
な
21
世
紀
・
私
の
主
張

13 

号

楽
し
み
を
頒
ち
合
い
み
ん
な
が
参
加
す
る
ク
ラ
ブ

14 

号

平
成
12
年
度
指
導
者
研
修
会
レ
ポ
ー
ト

15 
号

今
を
、
そ
し
て
明
日
を

16 
号

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に
参
加
し
て

17 

号

創
立
40
周
年
記
念
座
談
会

18 

号

全
老
連
40
周
年
記
念
大
会
表
彰

19 

号

は
つ
ら
つ
健
康
運
動　

支
え
あ
う
仲
間
づ
く
り

20 

号

輝
く
人
・
か
が
や
く
地
域

21 

号

第
33
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
千
葉
大
会
を
成
功
さ
せ
よ
う

22 

号

新
春
座
談
会
「
地
区
老
連
会
長　

大
い
に
語
る
」

23 

号

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
自
慢
・
介
護
の
日
々

24 

号

老
人
ク
ラ
ブ
活
性
化
対
策
委
員
会
の
発
足

25 

号

座
談
会
「
町
会
自
治
会
長
と
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
が
語
り
合
う
」

26 

号

愛
称
発
表

広報

創刊号（平成 6 年 3 月発行）

　昭和 47 年に発行された会報「躍進」
は、毎年発行され第 19号をもって休刊。
復刊の要望が強く、政令指定都市移行を
契機に『躍進』に替わる『市老連だより』
を発刊。

『きらめきクラブちば』は
創刊50号を迎えました



（9）50号 令和元年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

27 

号

女
性
委
員
会

28 

号

初
め
て
の
試
み
「
公
式
ワ
ナ
ゲ
大
会
（
講
習
会
）」

29 

号

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
い
て

30 

号

腰
痛
・
膝
痛
と
ん
で
い
け
！

31 

号

区
老
連
の
方
向
・
抱
負
と
活
動
紹
介

32 

号
「
社
会
奉
仕
の
日
」
活
動
報
告

33 

号

千
葉
市
内
の
犯
罪
と
交
通
事
故

34 

号

介
護
予
防
と
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
・
友
愛
活
動
と
は

35 

号

災
害
に
備
え
る
・
友
愛
活
動

36 

号

放
射
線　

人
体
へ
の
影
響
と
暮
ら
し
・
会
員
１
０
０
名

以
上
の
ク
ラ
ブ
紹
介
・
友
愛
活
動
と
仲
間
た
ち

37 

号

年
表　

愛
称
「
き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
ち
ば
」
に
決
ま
る
ま
で

座
談
会

38 

号

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
は
じ
め
て
み
よ
う
！

39 

号

会
員
増
強
ク
ラ
ブ
紹
介

40 

号

消
費
者
被
害
注
意
報
発
令
中
！

41 

号

こ
れ
が
我
が
家
の
お
雑
煮
で
す

42 
号

悪
質
商
法
に
ご
用
心
！
・
地
元
の
お
祭
り
紹
介

43 

号
「
ロ
コ
モ
」
を
防
い
で
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
・

“
桃
の
節
句
”
の
思
い
出

44 

号

知
っ
て
お
き
た
い
認
知
症
予
防
の
基
礎
知
識

私
の
散
歩
道

45 

号

女
性
委
員
会
芸
能
お
た
の
し
み
会

46 

号

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！　

電
話
de
詐
欺

47 

号

千
葉
市
高
齢
者
保
健
福
祉
施
設
の
紹
介

（
高
齢
者
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
）

48 

号

千
葉
市
高
齢
者
保
健
福
祉
施
設
の
紹
介（
成
年
後
見
制
度
と
は
）

49 

号

千
葉
市
高
齢
者
保
健
福
祉
施
設
の
紹
介

（
千
葉
市
高
齢
者
等
ご
み
出
し
支
援
事
業
補
助
金
）

※
過
去
の
広
報
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

49 号（平成 31 年 1 月発行）

　創刊号以来、２度の表題変更を経
て、現在の「きらめきクラブちば」
になりました。
　49号が平成最後の広報紙となりま
した。

これからも、
千葉市老人クラブ連合会広報紙
『きらめきクラブちば』
をよろしくお願いします。



50号（10）令和元年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

4
月
26
日
（
金
）、
女
性
委
員
会
同
好

会
60
名
が
バ
ス
2
台
に
分
乗
し
て
日
帰

り
研
修
会
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
雨
模
様
で
肌
寒
く
、
雨
の
降
ら
な
い

こ
と
を
祈
る
思
い
で
し
た
。

今
回
は
バ
ス
ガ
イ
ド
同
乗
の
案
内
に

バ
ス
の
中
は
笑
い
と
お
し
ゃ
べ
り
に
花

が
咲
き
、
交
通
の
渋
滞
も
な
く
亀
戸
に

到
着
で
す
。
少
々
早
め
の
昼
食
タ
イ
ム
。

厳
選
の
う
な
重
を
お
い
し
く
い
た
だ
き
、

お
な
か
も
体
も
温
ま
り
大
満
足
で
し
た
。

学
問
の
神
・
菅
原
道
真
公
で
知
ら
れ

る
亀
戸
天
満
宮
。
15
棚
、
１
０
０
０
株

の
藤
ま
つ
り
を
見

学
。
爽
や
か
に
藤
紫

色
一
色
に
連
な
り
な

が
ら
、
爛
漫
と
気
高

く
可
憐
に
咲
き
薫

る
豊
か
さ
と
鮮
や
か

さ
、
美
し
さ
に
癒
や

さ
れ
な
が
ら
、

寒
さ
も
忘
れ

満
開
の
藤
の
花

の
素
晴
ら
し
さ

を
楽
し
み
ま
し

た
。バ

ス
は
空
海

開
山
伝
承
の

寺
、
西
新
井
大

師
、
関
東
最
大

級
の
牡
丹
園
に

移
動
。
１
５
０

種
と
７
０
０
０

株
の
百
花
の
王
と
称
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

色
と
り
ど
り
に
誇
る
満
開
の
牡
丹
の

数
々
。
ひ
と
株
に
い
く
つ
も
の
大
輪
の

花
を
咲
か
せ
な
が
ら
、
爽
快
に
輝
き
な

が
ら
雄
稚
に
そ
び
え
る
光
景
の
美
し
さ

に
温
か
く
包
み
込
ま
れ
る
よ
う
に
、
心

の
和
む
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

最
後
の
移
動
は
、
国
の
重
要
文
化

財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
根
津
神
社
。

１
０
０
種
、
３
０
０
０

株
の
文
京
つ
つ
じ
ま
つ

り
を
見
学
。
一
瞬
で
目

に
飛
び
こ
ん
で
き
ま
し

た
。
広
大
で
色
鮮
や
か

に
燃
え
る
よ
う
な
絶
景

で
し
た
。
壮
大
な
景
色
の
美
し
さ
に
圧

倒
さ
れ
な
が
ら
、
高
峰
か
ら
眺
め
る
風

景
は
雄
大
で
、
幾
重
に
も
折
り
重
な
り

合
い
な
が
ら
の
美
し
さ
は
花
の
絨
じ
ゅ
う
た
ん毯

の

よ
う
な
素
晴
ら
し
さ
で
し
た
。
調
和
の

と
れ
た
鮮
や
か
さ
は
格
別
で
圧
巻
の
つ

つ
じ
に
感
動
し
ま
し
た
。

幸
い
雨
に
も
降
ら
れ
ず
、
深
く
心
に
刻

ま
れ
た
思
い
出
に
残
る
平
成
最
後
の
最
高

の
研
修
会
で
し
た
。
渋
滞
も
事
故
も
な
く

大
成
功
で
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

添
乗
員
さ
ん
、
ガ
イ
ド
さ
ん
、
運
転
手
の

方
、
役
員
の
皆
さ
ん
に
心
か
ら
感
謝
い
た

し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

花
見
川
区
・
こ
て
は
し
地
区
老
連
　
女
性
委
員
長
　
藤
原
き
み
え

お
江
戸
三
大
花
め
ぐ
り
の
旅



（11）50号 令和元年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

毎
年
恒
例
の
特
設
演
芸
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
梅
雨
の
時
期
で
足
元
が
悪

い
中
、
朝
早
く
か
ら
た
く
さ
ん
の
方
に

お
越
し
い
た
だ
き
、
会
場
前
に
は
長
蛇

の
列
が
…
。
今
年
の
特
選
演
芸
会
に
対

す
る
期
待
感
が
高
ま
り
ま
し
た
。

内
　
容

◇
司
会
：
ふ
じ
健
介

◇
太
神
楽
曲
芸
：
花
仙

◇
ち
く
わ
笛
漫
談
：
住
宅
正
人

◇
抽
選
会

◇
民
謡
シ
ョ
ー
：
山
本
謙
司

　

ゲ
ス
ト
：
ほ
の
か
り
ん
ご

令
和
元
年
７
月
２
日
（
火
）

千
葉
市
文
化
セ
ン
タ
ー 

ア
ー
ト
ホ
ー
ル

拍
手
喝
采
　
至
福
の
舞
台

事業レポート

・
い
つ
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ち
く

わ
笛
、
是
非
や
っ
て
み
た
い
で

す
。

・
ち
く
わ
の
笛
で
あ
ん
な
音
が
出
る

と
思
わ
な
か
っ
た
。
初
め
て
の

経
験
で
し
た
。

・
傘
の
曲
芸
は
、
生
で
は
な
か
な

か
観
ら
れ
な
い
の
で
楽
し
か
っ

た
。

・
女
性
の
曲
芸
師
は
初
め
て
観
た
。

・
民
謡
ば
か
り
で
は
な
く
、
組
み
合

わ
せ
が
よ
か
っ
た
。

・
い
つ
も
よ
り
内
容
が
よ
か
っ
た
。

・
知
っ
て
い
る
歌
が
少
な
か
っ
た
。

・
歌
が
少
な
か
っ
た
の
で
、
も
う
少

し
多
い
方
が
よ
か
っ
た
。

・
山
本
謙
司
さ
ん
に
感
動
し
ま
し

た
。

・
も
っ
と
山
本
謙
司
さ
ん
の
民
謡
を

聴
き
た
か
っ
た
。

参
加
さ
れ
た
方
の
感
想

会場の皆さんも一緒に輪踊り

見
事
な
歌
声
を
披
露
し
た
山
本
謙
司
さ
ん 不思議な音色のちくわ笛ドキドキの抽選会

第26回
きらめきクラブちば

特選演芸会



50号（12）令和元年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

平
成
を
振
り
返
る
、
令
和
元
年
の
思
い

～
広
報
部
の
ひ
と
り
ご
と
～

平成の終わりに市老連の仕事

にかかわることになり、令和のス

タートとともに単位クラブ、地区

老連、区老連の会長に任命された。

あまりにも急速な変化に対し、亥

年生まれであっても猪突猛進する

ことなく、融和を求めて楽しい老

人会を目指して一歩一歩進んでい

きたいと思っている。

� 中央区　亀井 隆行

平成28年に老人会に入った頃

は先輩たちが皆輝いて見えた。３

年余り経ちその先輩たちも次々と

去り、令和に入って今度は自分が

どう見えるだろうかという立場に

なった。輝いているだろうか、く

すんではいないだろうか。誰にも

聞けずただ目の前の仕事を精いっ

ぱい行っているこの頃である。

� 若葉区　平沢 廣光

昭和60年から福祉活動にかか

わり、平成20年からシニアクラ

ブの活動に加わった。会長職7

年、8年目は令和の時代に。マン

ネリ化している活動を見直す時か

な。新しいリーダーになれば、心

機一転、新たな活動になるのでは

と思っているところです。

� 稲毛区　小谷松 明江

明治から令和までの換算方法です。
以下の文句で各年号の元年1年前を
捉えます。
命止むな〈メイヤムナ〉（明治は

1867年）、いい大将は双子にて（大
正は11年、昭和は25年）、兵はパ
ツパツで（平成は88年）、礼は嫌〈イ
ヤ〉（令和は2018年）。
これにより、例えば昭和12年は
25プラス12で1937年と出ます。
2000年は2000マイナス88で平成
12年です。
西暦と年号を使う世界唯一の国と

して皆さんにお勧めします。
� 美浜区　中村 征人

昭和生まれの私にとって、平成

は人生の後半期。平成は、今まで

生きてきたことの反省と後悔を引

きずりながらも、懸命に頑張った

時代でした。

令和、心新たに、過去の積み残

しを取り戻すべく、いくつもの趣

味、目標をたてたがどうなること

やら！

� 花見川区　神山 宏治

私たちの年代は昭和の時代に戦争
の悲惨さを経験し、必死に生き抜い
てきた。その思いを断つためにも平
成の響きは良いものだった。しかし、
結果は地震災害・記録的な豪雨によ
る水害・高齢化に起因する交通事故
などが多発し、良い思いが少ない。
そこで、せめて令和では、まずは

オリンピックを成功させていつの日
か『令和は良かった』と言わせたい
もの。そのためにもロウジンパワー
は必要ですね。
� 緑区　牧野 來世志

新たなスタート

時代の流れ

シニア活動を令和につなぐ

元号と西暦換算法

平成を振り返り、
令和への思い

平成を振り返り、
令和への思い
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永
年
に
わ
た
り
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
の

た
め
に
活
躍
さ
れ
た
方
や
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
が
顕
著
な
ク
ラ
ブ
、
ま
た
会
員
の

加
入
促
進
に
尽
力
し
、
そ
の
功
績
が
顕

著
な
ク
ラ
ブ
に
対
し
、
千
葉
市
長
感
謝

状
の
贈
呈
、
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
表
彰
お
よ
び
感
謝
状
の
贈
呈
を
行
い

ま
し
た
。

令
和
元
年
度 

被
表
彰
者
（
敬
称
略
）

千
葉
市
長
感
謝
状

◆
若
葉
区
・
若
葉

　

名
取　

信
子　

小
桜
明
星
会

◆
若
葉
区
・
千
城

　

中
谷　

き
よ　

小
倉
台
親
和
会

◆
若
葉
区
・
都
賀

　

和
田　

勝
紀　

み
つ
わ
台
柚
子
の
会

◆
美
浜
区
・
磯
辺

　

兵
道　

玲
子　

ね
ん
り
ん
の
会

　

佐
藤　

州
司　

な
ぎ
さ
会

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

表
彰

【
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰
】

◆
若
葉
区
・
都
賀�

原
町
寿
ク
ラ
ブ

◆
緑
区
・
平
山　
　
　

鎌
取
長
寿
会

【
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
表
彰
】

◆
中
央
区
・
寒
川

　

森
田　

芳
枝　

末
広
交
友
会

◆
稲
毛
区
・
小
仲
台　

　

別
所
千
恵
子

�

小
仲
台
第
五
自
治
会
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

　

神
戸　

正
三　

天
寿
会

◆
若
葉
区
・
若
葉

　

長
谷
川
孝
一　

東
寿
会

　

清
水　

節
雄　

若
寿
会

◆
若
葉
区
・
都
賀

　

林　
　

保
子　

み
つ
わ
台
柚
子
の
会

◆
緑
区
・
平
山

　

大
圡　

正
照　

鎌
取
町
長
寿
会

　

茂
庭　

正
昭　

南
鎌
取
福
寿
会

◆
美
浜
区
・
磯
辺

　

宮
本
恵
美
子　

磯
辺
友
好
会

　

山
本　

清
子　
サ
ン
コ
ー
ポ
検
見
川
ふ
れ
あ
い
会

【
一
万
人
会
員
増
強
運
動
特
別
功
労
感
謝
状
】

◆
中
央
区
・
蘇
我　

今
井
１
丁
目
寿
会

◆
花
見
川
区
・
こ
て
は
し　

シ
ニ
ア
横
戸
台

◆
若
葉
区
・
若
葉　

若
寿
会

◆
美
浜
区
・
高
洲　

幸
寿
会

◆
美
浜
区
・
磯
辺　

な
ぎ
さ
会

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

感
謝
状

【
会
員
増
強
特
別
功
労
感
謝
状
】

◆
稲
毛
区
・
小
仲
台

　

天
寿
会

　

園
生
台
寿
ク
ラ
ブ

　

小
仲
台
新
向
会
健
寿
会

◆
若
葉
区
・
若
葉

　

貝
塚
松
風
会

　

若
寿
会

◆
若
葉
区
・
千
城

　

小
倉
台
親
和
会

　

ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
交
友
会

◆
若
葉
区
・
都
賀

　

西
都
賀
弥
生
会

受章者を代表して謝辞を述べる名取信子さん
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第２回女性リーダー研修会

（ことぶき大学校　教室１・２）
友愛活動にも活用できる「キャップ
オープナー」
参加者 28名

100 均の材料で簡単に作れる !!

関東甲信越静ブロック
老人クラブリーダー研修会

（ホテルポートプラザ千葉　ロイヤル２）
出席者 82名

1
（金）

25 新年会

（箱根湯本温泉ホテルおかだ）
基調報告、パネルディスカッション、講演 5

（火）
30 通常総会
（市ハーモニープラザ　イベントホール）
表彰、平成 30 年度事業報告及び収支決
算報告、監査報告、役員の選任

事
業
報
告

平
成
30
年
度

令和元年度

3
（月）

4

6 27 28〜
（木） （金）

5
（火）

16女性委員会総会
（市ことぶき大学校　教室１・２）

各区老連女性委員長・副委員長で会歌斉唱

和田会長の挨拶関ブロリーダー研修会

表
彰
さ
れ
た
名
取
女
性
委
員
長
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7
（火）

2特選演芸会
（市文化センター　アートホール）
民謡　山本謙司、漫談　住宅正人　他
来場者約 300 名

7
（水）

24
第１回女性リーダー研修会

（ことぶき大学校　教室１・２）
研修①自分史作りで認知症予防
研修②メルカリではじめる
　　　かんたん不用品整理
参加者 34名

令和元年度

アクア・ユーカリ
�（ワイエム総合サービス株式会社 アクア・ユーカリ事業部）

イオンリテール株式会社
� （イオンリテール株式会社 南関東カンパニー）

カネイ産業株式会社
株式会社極楽湯 千葉稲毛店
株式会社中商
株式会社ハート千葉支店
株式会社千葉測器
株式会社津南高原開発 ニュー・グリーンピア津南
株式会社花道
株式会社フジ給食
株式会社マイソング
株式会社ユース企画
シニア保険・相続コンサルタント　須永 耕治
スパ＆リゾート 九十九里 太陽の里
� （株式会社デーベロップヤリタ）

税理士法人スリーエス
千葉県ヤクルト販売株式会社
特定非営利活動法人 ＣＯＣＯＬＯプロジェクト
ドコモショップ センシティ千葉店
� （スイス通信システム株式会社）

日本ハムマーケティング株式会社
� （関東事業部　北関東販売部）

にのみや軽スポーツ用品販売
羽立工業株式会社
有限会社飛鳥旅行社
有限会社鴨川ヒルズリゾート
� ＊令和元年５月現在

きらめきクラブちば（一社）千葉市老人クラブ連合会
は、たくさんの企業や団体の皆様に支えられています。

― 令和元年度　賛助会員のみなさま ―
（敬称略・五十音順）

回想法を取り入れた認知症予防研修
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御
成
街み

ち道
徒
歩
距
離
延
び
て
春
近
し

�

小
泉　

三
郎

春
め
く
や
春
に
は
春
の
夢
が
あ
り

�

島
田　
　

栄

何
処
よ
り
も
熱
海
梅
園
よ
く
咲
ひ

�

篠
原　
　

満

若
葉
区　

貝
塚
松
風
会

春
や
こ
の
八
十
路
眞
近
き
友
ら
佳よ

し

ハ
ウ
ス
な
る
苺
の
花
の
さ
ぞ
な
ら
む

歳さ
い

月
の
六
十
年
や
春
の
友

�

大
岩
根
明
子

若
葉
区　

み
つ
わ
台
柚
子
の
会

嬰み
ど
り
ご児
の
日
々
に
重
た
く
水
温
む

青
き
踏
む
地
下
に
広
が
る
秋
芳
洞

拉
致
問
題
重
き
扉
や
木こ

し
た下
闇や
み

�

和
田　

昭
子

緑
区　

高
田
町
西
部
鶴
寿
会

風
強
し
荒
波
す
ご
し
く
だ
け
ち
る

山
肌
の
潮
風
ふ
か
れ
あ
れ
も
よ
う

強
風
で
い
つ
も
と
違
う
海
の
色

�

斉
藤
三
千
穂

緑
区　

鎌
取
町
長
寿
会

酷
暑
で
も
耐
え
て
野
菜
は
大
収
穫

き
ら
め
き

文
芸

稲
毛
区　

天
寿
会

春
熱
海
朝
日
射さ

す
船
こ
が
ね
映は

え

大
霜
に
車
ブ
ル
ブ
ル
朝
日
待
つ

�

脇
山　

辰
己

稲
毛
区　

福
寿
会

夜
濯
や
独
り
赴
任
の
水
の
音

川
下
り
舳
先
に
止
る
赤
蜻
蛉

朝
市
の
戸
板
に
並
ぶ
秋
刀
魚
の
目

�

北
本　

善
寛

若
葉
区　

桜
木
町
長
寿
会

梅
林
の
賑
は
ひ
避
け
て
地
酒
酌
む　

�

佐
野
い
し
子

落
慶
や
読
経
染
み
入
る
春
の
寺

�

網
野　

清
子

色
と
香
を
夕
餉
に
添
え
て
蕗
の
薹

�

荻
野　

富
子

節
分
や
賑
は
ふ
人
の
新
勝
寺

�

古
田　

秀
勝

春
め
く
や
色
と
光
の
街
並
木

�

篠
原　

敦
子

春
近
し
欅
の
梢
光
り
お
り

�
小
林　

正
雄

卓
上
の
草
花
一
輪
春
め
き
ぬ

�

山
崎　

チ
ヤ

浅
春
や
一
泊
の
旅
九
十
九
里

�

増
井　

正
明

春
め
く
や
川
面
を
渡
る
風
の
音

�

松
本　

綾
子

主
な
き
庭
守
ら
ん
と
梅
の
花

�

鶴
岡
み
ね
子

俳
　
　
句
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短
　
　
歌

初
め
て
の
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
今
ひ
と
つ

秋
近
し
空
い
っ
ぱ
い
の
鰯
雲

�

森　
　

白
子

桜
花
ま
さ
か
の
人
と
ハ
イ
タ
ッ
チ

耕
運
機
春
を
叩
け
ば
鳥
の
影

水
し
ぶ
き
鯉
の
鞘
当
て
恋
の
春

�
坂
上　
　

晃

里
山
の
裾
に
棚
引
く
花
霞

夫
々
に
今
年
振
り
返
々
除
夜
の
鐘

緑
濃
く
ひ
っ
そ
り
の
ぞ
く
山
桜

�

大
圡　

正
照

満
月
や
施
設
の
桜
も
咲
き
初
め
る

雪
深
々
手
信
号
機
の
今
変
る

め
で
つ
つ
も
溜
息
の
こ
る
雪
景
色

�

前
橋　

美
代

緑
区　

平
山
第
一
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

カ
ワ
セ
ミ
の
羽
根
に
魅
せ
ら
れ
追
い
か
け
る

う
ぐ
い
す
の
さ
え
ず
り
聞
く
も
姿
な
し

輪
投
げ
す
る
騒
ぐ
ま
い
ぞ
と
ま
た
奇
声

�

尾
形
み
え
子

稲
毛
区　

小
中
台
第
五
自
治
会
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

朝あ
さ
か
げ光
に
み
ど
り
ま
ぶ
し
き
柿
若
葉

　

七
時
の
頃
に
み
空
仰
げ
ば

春
初
め
土
を
反か

へ

せ
る
プ
ラ
ン
タ
ー

　

幼
き
地ぢ

虫む
し

小
さ
く
丸ま
ろ

め
り

小
夜
更
け
て
遠と

ほ
ね音
の
サ
イ
レ
ン
救
急
車

　

寝
返
り
う
ち
て
耳
を
す
ま
せ
り

こ
の
年
は
生な

り
年
な
り
と
富
有
柿

　

茂
れ
る
葉
陰
ゆ
黄き

ば
な花

覗
け
り

飛
び
散
れ
る
水
玉
き
ら
つ
き
ら
つ
朝あ
さ
か
げ光
に

　

梅う
め

枝が
え

つ
つ
む
蚜あ
り

虫ま
き

の
群
れ

プ
ラ
ン
タ
ー
の
縁ふ

ち
に
静
止
の
て
ん
た
う
虫

　

蚜あ
ぶ
ら
む
し虫
ぞ
ろ
ぞ
ろ
行
き
つ
戻
り
つ

小
満
の
日
雨
脚
し
づ
か
な
五さ
つ
き
あ
め

月
雨

　

道
べ
の
八
千
草
み
ど
り
う
る
は
し

�

別
所　
　

坦

稲
毛
区　

福
寿
会

「
行
っ
て
来
ま
す
」
と
慣
れ
し
曽
孫
の
一
言
も

　

聞
け
ぬ
淋
し
さ
弥
生
尽
迫
ま
る

四
世
代
す
ら
り
と
生
き
し
御
両
人

　

残
世
の
幸
せ
恙
な
く
あ
れ
と

舫
い
船
綱
打
ち
合
ひ
し
水
俣
の

　

漁
業
し
ら
す
漁
今
よ
み
が
へ
る

令
和
と
定
ま
り
新
御
世
の
恙
な
き
事

　

国
民
こ
ぞ
り
て
寿
ほ
ぎ
ぬ

年
号
は
万ま

ん
よ
う
葉
集
か
ら
と
あ
ら
た
め
て

　

古
典
文
化
に
興
味
津
津

�

笠
原　

幸
恵
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　　　　文芸欄に投稿してみませんか？

Ａ. 俳句　Ｂ. 短歌　Ｃ. 川柳
Ｄ. 詩　　Ｅ. イラスト（白黒）

※原則として、いただいた原稿をそのまま掲載
します。添削はいたしません。紙面の都合
上、すべてを掲載することができない場合が
あります。原稿は返却いたしません。 

種 別

①上記種別
②所属（ 区老連名 ・単位クラブ名 ）
③氏名 　④電話番号
　を必ず明記の上、下記までお送りください。

　　　  〒260-0844  千葉市中央区千葉寺町 1208-2
千葉市ハーモニープラザ3階  千葉市老人クラブ連合会
郵 送

メール

〜「広報きらめきクラブちば文芸欄投稿」係〜

info@chibashi-roren.jp

稲
毛
区　

天
寿
会

今
日
も
ま
た
老
人
の
車
泣
い
て
い
る

５
月
病
な
る
ひ
ま
が
な
い
こ
の
あ
つ
さ

�
武
井
與
里
子

緑
区　

誉
田
2
丁
目
第
2
長
寿
会

四
才
の
曾
孫
ひ
ら
が
な
書
い
て
読
む

曾
バ
ア
は
辞
書
を
片
手
に
ペ
ン
を
持
つ

春
彼
岸
ぼ
た
ん
が
咲
い
て
ぼ
た
餅
と

秋
彼
岸
咲
く
花
萩
で
お
は
ぎ
と
は

十
連
休
各
国
人
種
入
れ
か
わ
る

�

三
𣘺　

静
枝

緑
区　

南
鎌
取
福
寿
会

韓
流
に
は
ま
っ
て
テ
レ
ビ
独
り
占
め

い
つ
か
来
た
道
を
忘
れ
て
口
げ
ん
か

味
気
な
い
花
粉
の
季
節
断
酒
な
り

イ
チ
ゴ
摘
み
い
つ
も
カ
ラ
ス
に
先
越
さ
れ

�

茂
庭　

正
昭

　「きらめきクラブちば」の発行に際しまして、ご協賛いただき
ましたスポンサー各位に対して厚く御礼申し上げます。
　今後とも倍旧のご厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

スポンサーへの御礼

緑
区　

誉
田
町
２
丁
目
第
２
長
寿
会

【
少
女
の
独
り
言
】

も
う
春
だ
よ

で
も
寒
い
ね　

春
は
ま
だ
か
な
あ

春
が
来
た
ら
冬
は
ど
こ
へ
行
く
の

冬
は
寒
い
国
へ
帰
る
か
も
ね

や
っ
ぱ
り
春
だ
よ

お
陽
様
が
背
中
で
ぽ
か
ぽ
か
し
て
い
る
よ

ほ
ー
ら
お
布
団
触
っ
て
ご
ら
ん

こ
ん
な
に
ふ
わ
ふ
わ
し
て
い
る
よ

春
の
匂
い
が
す
る
よ

春
が
来
て
桜
の
花
が
咲
い
た
ら
ネ

大
き
い
お
友
達
は
み
ん
な
一
年
生
だ
よ

ち
ょ
っ
ぴ
り
寂
し
い
け
れ
ど

又
小
さ
い
お
友
達
が
来
る
さ

そ
し
た
ら
野
原
へ
行
っ
て

綺
麗
な
お
花
た
く
さ
ん
摘
む
ん
だ

�

三
𣘺　

静
枝

詩

川
　
柳
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き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
ち
ば
が

50
号
を
迎
え
ま
し
た
。
創
刊

号
か
ら
20
年
間
の
各
号
に
目

を
通
す
と
き
、
高
齢
者
を
取

り
囲
む
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
と

取
り
組
み
な
が
ら
、
紙
面
の

充
実
に
尽
力
さ
れ
た
先
人
の

努
力
が
偲
ば
れ
ま
す
。
こ
れ

ら
の
努
力
の
成
果
を
引
き
継

い
だ
者
と
し
て
、
今
後
と
も

さ
ら
な
る
紙
面
の
充
実
へ
尽

力
せ
ね
ば
と
痛
感
し
て
お
り

ま
す
。

会
員
皆
さ
ん
の
ご
支
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�

（
中
村
記
）

【
広
報
部
】

亀
井
　
隆
行
（
中
央
区
）

神
山
　
宏
治
（
花
見
川
区
）

小
谷
松
明
江
（
稲
毛
区
）

平
沢
　
廣
光
（
若
葉
区
）

牧
野
來
世
志
（
緑

区
）

中
村
　
征
人
（
美
浜
区
）

編 集 後 記
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ホームページ  http://www.chibashi-roren.jp/
〒 260-0844　千葉市中央区千葉寺町 1208-2　千葉市ハーモニープラザ 3 階
電話:043-262-1236 　FAX:043-262-1237　E-mail : info@chibashi-roren.jp
　 

〈
キ
リ
ト
リ
〉

入  会  申  込  書
平成　　年　　月　　日

　きらめきクラブちば・千葉市老人クラブ連合
会に所属するクラブでは、健康・友愛・奉仕を３
本の柱として、“生活を豊かにする” “地域を豊か
にする” さまざまな活動に取り組んでいます。

◆体操、ウォーキング、グラウンドゴルフ

　などで健康づくりを！
◆踊り、合唱、カラオケ、手芸など趣味のサークルで

　生きがいづくりを！
◆サロン活動などの友愛活動、子どもたちの見守り、

　環境美化活動で地域とのつながりを！

仲間と一緒に、

おおむね 60 歳以上の方なら、どなたでも入会することができます。

入会を希望する方は、お住まいの地域のクラブに直接お申込みください。

活動内容や会費はクラブによって異なりますので、クラブの役員や会員にお尋ねください。

最寄りのクラブがわからない、連絡先がわからないときは、下記の事務局までお問い合わせください。

クラブ名

会　　長　　　　　　　　　　　　　　　　　様

電話番号 （　　　 ）　　　　－

住　　所
区

生年月日
大 ・ 昭

年　 　月　 　日（　   　歳）

ふりがな
氏　　名 （ 男 ・ 女 ）

住み慣れた地域の仲間たちと、
支え合い、助け合いながら、一緒に楽しく活動しましょう！


