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新
年
明
け
ま

し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様

は
す
ば
ら
し
い
新
年
を
お
迎
え
に
な

ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
、
干
支
の
最
後
の
い
の
し

し
年
で
す
。い
の
し
し
と
言
え
ば「
猪

突
猛
進
」
と
お
聞
き
及
び
の
こ
と
と

思
い
ま
す
が
、
我
々
に
は
遠
い
昔
の

話
で
、
む
し
ろ
牛
歩
の
ご
と
く
ゆ
っ

く
り
、
ゆ
っ
た
り
と
日
々
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

世
の
中
は
、
少
子
・
超
高
齢
化
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
平
均
寿
命
も

延
び
て
人
生
も
１
０
０
年
時
代
を
迎

え
ま
し
た
。
余
生
を
い
か
に
健
康
に

快
適
に
過
ご
す
か
が
我
々
の
重
大
な

関
心
事
で
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
の
果
た

す
役
割
は
ま
す
ま
す
多
く
、
我
々
役

員
一
同
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

現
在
、
日
本
の
高
齢
化
率
も
急
速

に
進
み
、
30
％
と
も
さ
さ
や
か
れ
て

い
ま
す
。
平
均
寿
命
も
平
成
29
年
の

厚
労
省
調
査
に
よ
る
と
、男
性
81
歳
、

女
性
87
歳
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
や

は
り
日
々
を
元
気
に
生
き
る
健
康
寿

命
を
延
ば
す
こ
と
が
肝
要
で
す
。
そ

こ
で
、
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
を
モ
ッ

ト
ー
と
し
た
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
が
大

き
な
役
割
を
持
っ
て
く
る
の
で
す
。

２
０
２
５
年
問
題
と
言
わ
れ
る
こ

の
年
に
は
団
塊
の
世
代
が
75
歳
に
達

し
ま
す
。
こ
の
大
量
の
若
手
世
代
を

会
員
に
迎
え
る
こ
と
も
課
題
と
な
り

ま
す
。

ま
た
、
今
後
の
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

の
大
き
な
テ
ー
マ
が
、「
新
地
域
支

援
事
業
」
で
す
。
全
て
の
人
が
地
元

で
い
き
い
き
と
生
活
で
き
る
環
境
を

つ
く
っ
て
い
く
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」
は
、
介
護
予
防
・
健
康
づ

く
り
・
友
愛
活
動
・
日
常
生
活
支
援

事
業
等
で
、
い
ず
れ
も
今
ま
で
の
老

四
つ
の
目
標
を
目
指
し
て
活
動
を

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

（
一
社
）
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
　
和
田
　
勝
紀

人
ク
ラ
ブ
活
動
で
培
っ
て
き
た
ノ
ウ

ハ
ウ
が
大
い
に
役
に
立
ち
ま
す
。

次
の
テ
ー
マ
が
「
世
代
間
交
流
事

業
」
で
す
。
こ
れ
は
、
小
・
中
・
高

の
児
童
・
生
徒
と
の
共
同
活
動
、
地

域
住
民
と
の
交
流
、
75
歳
未
満
の
若

手
会
員
の
力
を
活
か
し
た
老
人
ク
ラ

ブ
の
三
世
代
の
交
流
等
で
す
。

新
年
に
あ
た
り
ご
高
承
の
こ
と
で

は
あ
り
ま
す
が
、
改
め
て
単
位
ク
ラ

ブ
の
「
活
動
目
標
」
を
述
べ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

①
会
員
増
強
、
②
魅
力
あ
る
ク
ラ

ブ
活
動
、
③
後
継
者
育
成
、
④
解
散

防
止
等
で
す
。

市
老
連
の
目
標
と
し
て
は
、
き
め

の
細
か
い
情
報
の
発
信
と
市
老
連
の

経
営
体
質
の
改
善
で
す
。

終
わ
り
に
、
今
年
も
会
員
の
皆
様

の
ご
健
康
と
安
寧
を
祈
念
い
た
し
ま

す
。
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人
生
１
０
０
年
時
代
を
見
据
え
た

　
　
　
　
　
　
　
環
境
整
備
を
進
め
る

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

千
葉
市
長
　
　
熊
谷
　
俊
人

千
葉
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会

の
皆
様
、
明
け

ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

希
望
に
満
ち
た
新
年
を
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
中
、
会
員
の
皆
様
方

に
は
高
齢
者
福
祉
を
は
じ
め
、
市
政

全
般
に
わ
た
り
多
大
な
る
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
本
市
に
お
け
る
65
歳
以
上

の
人
口
は
、
平
成
30
年
９
月
末
時
点

で
約
24
万
９
千
人
で
あ
り
、
４
人
に

１
人
が
高
齢
者
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
社
会
に
お
い
て
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
皆
様
が
、
地
域
で
の
支

え
合
い
・
助
け
合
い
活
動
で
あ
る
友

愛
活
動
や
、
健
康
づ
く
り
・
介
護
予

防
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
て

お
り
ま
す
こ
と
、
大
変
心
強
く
、
あ

り
が
た
く
存
じ
ま
す
。

本
市
で
は
、
人
生
１
０
０
年
時
代

を
見
据
え
、
高
齢
者
の
皆
様
が
、
趣

味
な
ど
を
楽
し
む
こ
と
に
加
え
、
意

欲
的
に
学
び
、
ま
た
、
積
極
的
に
社

会
参
加
し
て
力
を
発
揮
し
、
生
き
が

い
を
持
っ
て
、
生
涯
に
わ
た
り
明
る

く
い
き
い
き
と
充
実
し
た
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
環
境
整
備

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
要
支
援
・
要
介
護
状

態
に
な
ら
な
い
よ
う
健
康
づ
く
り
・

介
護
予
防
を
推
進
し
、
た
と
え
介
護

が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
も
、
社
会

全
体
で
支
え
合
い
、
で
き
る
限
り
住

み
慣
れ
た
地
域
で
、
心
豊
か
に
安
心

し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
・

強
化
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。　

今
後
、
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
各

地
域
の
関
係
機
関
と
連
携
を
さ
ら
に

深
め
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

大
き
な
担
い
手
と
な
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
を
ご
期
待
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
、
市
民
の
皆
様
と
協
力
し
、

高
齢
者
の
方
が
生
き
が
い
を
持
ち
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
つ
く
る

た
め
、
全
力
で
市
政
運
営
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
一
般
社
団
法
人

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員
の

皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
・
ご
多

幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
、
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。
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い
の
し
し
年
生
ま
れ
の
抱
負

昭
和
10
年
・
昭
和
22
年
生
ま
れ
の

年
女
年
男
に
聞
き
ま
し
た
。

６
度
目
の
い
の
し
し
年
を
迎

え
、
自
分
で
も
び
っ
く
り
の
年
齢

に
！　

人
生
は
気
の
向
く
ま
ま
、

水
の
ご
と
く
流
れ
に
沿
っ
て
暮
ら

す
も
、反
省
・
努
力
・
挑
戦
・
感
謝
・

学
習
を
、
そ
し
て
、
奉
仕
の
精
神
を
忘
れ
ず
に
、「
年
相
応
」

な
ど
と
い
う
言
葉
は
言
わ
ず
、
常
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
と

枯
れ
な
い
心
を
持
っ
て
生
き
て
い
き
た
い
。

町
内
老
人
ク
ラ
ブ
を
と
お
し
て
、地
域
の
人
々
と
親
睦
・

交
流
を
深
め
、
小
学
校
同
窓
会
の
事
務
局
長
や
プ
ロ
歌
手

の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
、
応
援
活
動
を
す

る
、そ
れ
に
は
、健
康
が
重
要
！　

無
理
を
せ
ず
、適
度
な

運
動
を
心
が
け
て
い
き
た
い
。

村
田
町
福
寿
会　

田
村　

良
夫

常
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
と

�

枯
れ
な
い
心
を
持
っ
て
！

中
央
区

い
の
し
し
年
、
昭
和
10
年
１
月

生
ま
れ
の
私
は
、
84
歳
を
迎
え
ま

し
た
。
毎
週
水
曜
日
、
仲
間
た
ち

と
ラ
ジ
オ
体
操
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、毎
月

第
１
日
曜
日
に
は
、
そ
の
月
の
お
誕
生
日
の
方
の
お
祝
い

を
皆
で
し
て
い
ま
す
。お
互
い
に
、楽
し
か
っ
た
こ
と
や
悩

み
な
ど
を
話
し
あ
っ
た
り
、踊
り
、三
味
線
、カ
ラ
オ
ケ
で

歌
っ
た
り
し
て
、皆
の
笑
顔
が
輝
い
て
い
ま
す
。

身
体
は
食
べ
物
で
で
き
て
い
る
の
で
、
野
菜
も
い
ろ
い

ろ
食
べ
る
よ
う
に
し
て
、健
康
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。老

人
ク
ラ
ブ
活
動
を
し
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
楽
し
み
な
が

ら
、元
気
に
過
ご
す
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

花
園
友
和
会　

海
保　

保

楽
し
み
な
が
ら
元
気
に
過
ご
す

花
見
川
区

昔
か
ら
運
動
音
痴
の
私
が
、
古

希
を
過
ぎ
て
か
ら
い
ろ
ん
な
ス

ポ
ー
ツ
を
仲
間
と
楽
し
め
る
な
ん

て
、想
像
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

シ
ャ
ル
ム
稲
毛
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ　

山
口　

二
郎

積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

�

楽
し
さ
伝
え
る

稲
毛
区

私
た
ち
は
戦
後
の
ベ
ビ
ー
ブ
ー

ム
世
代
で
、
中
学
校
も
１
ク
ラ
ス

60
名
近
く
、
12
ク
ラ
ス
も
あ
り
ま

し
た
。63
歳
で
仕
事
を
辞
め
、よ
う

桜
木
町
長
寿
会　

黒
坂　

直
哉

歴
史
を
み
つ
め
る
こ
と
が
肝
要

若
葉
区
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我
々
の
年
代
の
２
回
目
の
い
の

し
し
年
は
非
常
時
で
し
た
が
、
裕

福
な
昨
今
、
７
回
目
の
い
の
し
し

年
を
迎
え
ら
れ
る
幸
せ
は
、
家
族

や
仲
間
に
恵
ま
れ
た
賜
と
感
謝
し

て
い
ま
す
。

60
歳
半
ば
で
長
寿
会
に
誘
わ
れ
る
も
当
時
は
抵
抗
が
あ

り
ま
し
た
が
、
先
輩
方
の
懸
命
な
活
動
の
姿
に
感
動
し
入

会
。今
で
は
最
古
参
的
存
在
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。で

も
、
若
い
会
員
に
負
け
じ
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
に
参
加
し
、楽
し
ん
で
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
健

康
に
留
意
し
、気
ま
ま
に
遊
び
、趣
味
を
広
げ
、仲
間
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
若
い
世
代
に
邪
魔
者
扱

い
さ
れ
な
い
よ
う
悔
い
な
く
楽
し
い
余
生
を
送
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

言
わ
れ
て
み
れ
ば
も
う
６
回
目

の
い
の
し
し
年
を
迎
え
、
次
の
７

回
目
に
は
84
歳
に
な
り
、
日
本
の

平
均
寿
命
を
超
え
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。そ
う
思
う
と
、こ
れ
か
ら
の

一
日
一
日
を
大
切
に
丁
寧
に
過
ご
さ
な
け
れ
ば
と
、
思
い

を
新
た
に
し
ま
す
。健
康
で
楽
し
く
暮
ら
し
、少
し
で
も
人

の
お
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
心
が
け
て
生
き
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。年
男
と
な
っ
て
、今
ま
で
の
人
生
を
振

り
返
り
、
ま
た
気
持
ち
を
新
た
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

鎌
取
町
長
寿
会　

大
圡　

正
照

楽
し
く
活
動
し

�

悔
い
の
な
い
人
生
を

緑　

区

磯
辺
友
好
会　

堀　

栄
次

人
に
役
立
つ
よ
う
に
暮
ら
す

美
浜
区

最
初
に
体
験
し
た
の
が
ワ
ナ
ゲ
で
し
た
。
わ
ず
か
２
メ
ー

ト
ル
先
の
棒
に
入
れ
る
?!　

な
め
て
か
か
っ
た
ら
と
ん
で

も
な
く
入
ら
な
い
。結
構
奥
が
深
い
と
反
省
し
ま
し
た
。

次
は
麻
雀（
ス
ポ
ー
ツ
？
）、
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
吹
き
矢
、
さ

ら
に
ボ
ッ
チ
ャ
に
最
近
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
等
々
！　

　

こ
れ
か
ら
も
身
体
が
続
く
限
り
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
、体
験
し
て
、仲
間
に
も
そ
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
け
れ

ば
と
常
々
思
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
戦
後
の
ベ
ビ
ー
ブ
ー

ム
世
代
で
、
中
学
校
も
１
ク
ラ
ス

60
名
近
く
、
12
ク
ラ
ス
も
あ
り
ま

し
た
。63
歳
で
仕
事
を
辞
め
、よ
う

や
く
自
分
本
来
の
姿
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
読
書
が
趣
味
で
す
が
、読
書
で
は
、近

現
代
史
、
と
り
わ
け
満
州
国
や
日
本
の
戦
争
に
つ
い
て
い

ろ
い
ろ
と
読
み
漁
っ
て
い
ま
す
。今
か
ら
70
年
と
少
し
前
、

日
本
は
ア
ジ
ア
太
平
洋
戦
争
へ
と
突
き
進
み
、
中
国
大
陸

で
は
、
満
州
国
と
い
う
奇
妙
な
国
家
を
つ
く
り
あ
げ
ま
し

た
。少
し
の
光
も
あ
り
ま
す
が
、影
が
あ
ま
り
に
大
き
す
ぎ

ま
す
。冷
静
に
歴
史
を
み
つ
め
る
こ
と
が
肝
要
だ
、と
強
く

思
い
ま
す
。
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芸
能
大
会

花
見
川
区
老
連

花
見
川
区
老
連
が
主
催
す
る
芸
能
大

会
は
、
女
性
委
員
会
が
中
心
と
な
り
毎

年
秋
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
大
会
前
日

に
は
各
単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長
が
会
場
設

営
に
汗
を
流
し
ま
す
。
会
場
の
犢
橋
地

域
福
祉
交
流
館
は
、
堅
牢
な
建
物
で
音

響
効
果
バ
ツ
グ
ン
な
う

え
に
、
今
年
度
は
プ
ロ
の

方
に
音
響
操
作
を
お
願

い
し
た
の
で
出
演
者
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
大
い
に

上
が
っ
た
よ
う
で
し
た
。

毎
年
１
０
０
名
以
上

の
方
が
参
集
し
、
全
員

で
市
老
連
会
歌
を
斉
唱

し
て
開
幕
し
ま
す
。
演

目
は
30
に
お
よ
び
、
歌
、

踊
り
、
合
唱
、
フ
ラ
ダ

ン
ス
等
々
、
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
十
分
に
発
揮

し
、
出
演
者
・
観
客
一
体

と
な
っ
て
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
す
。

音
響
効
果
バ
ツ
グ
ン
で

　
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
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区 老 連 掲 示 板
〜 各区の近況をお知らせします 〜

◆10月31日（水）芸能大会
◆11月12日（月）ノルディック・ウォーク
◆12月４日（火）研修会・忘年会
ワナゲ大会、ゲートボール大会、グラウンドゴルフ
大会、料理教室等は各地区老連の主催で開催した。

緑 区 行事報告

◆９月19日（水）、当日は
晴天に恵まれ、参加者37
名でヤクルト富士裾野工
場に向かいました。北海
道産の脱脂粉乳を原料に
し、ヤクルト製品を製造

稲 毛 区 区老連研修旅行実施報告

◆９月28日（金）、花島公園球技場で82名が参加
し、グラウンドゴルフ大会を開催しました。
◆10月13日（土）、犢橋福祉交流館で芸能大会を実
施しました。参加者は延べ103名、演目数は30で
した。
◆２月21日（木）には、花島公園屋内体育館でワナ
ゲ大会を実施します。

花 見 川 区 行事報告・予定

◆９月１日（土）、介護保険と高齢者交通安全を
テーマに会長研修会を開催しました。
◆９月26日（水）、曽我辺中央区長、和田市老連会
長臨席のもと、中央区老連芸能大会を市文化セン
ターで開催しました。踊り・ダンス・合唱等、合わせ
て31の演目に、延べ300名もの出演者があり、楽
しい時間を過ごしました。
◆11月12日（月）、北茨城の龍神峡紅葉まつりに合
わせて、龍神大吊橋を利用した健康ウォーキング
を参加者38名で開催しました。
◆１月に指導者研修会、３月にノルディック・
ウォークを計画しています。

中 央 区 行事報告・予定

◆６月15日（金）ゴルフ大会（本千葉カントリー）
　参加者20名
◆７月17日（火）女性リーダー研修会・民踊講習会
　参加者65名
◆９月13日（木）パークゴルフ大会（佐倉グリーン
パーク）　参加者70名
◆10月18日（木）研修バス旅行（茨城フラワーパー
ク・柿狩り）　参加者60名
その他、グラウンドゴルフ大会は中田で150名が
参加、ワナゲ大会は都賀CCで180名が参加した。

若 葉 区 行事報告

している工程を見学しました。乳酸菌飲料（ヤクル
ト）についての講義に、ヤクルト400LTとジョア
の試飲もあり、有意義な研修でした。午後は、当時
の建築の粋を凝らした和洋の落ち着いた雰囲気の
東山旧岸邸を見学し帰路につきました。

◆料理教室　10月４日（木）実施
◆児童との交流会　10月25日（木）実施
◆グラウンドゴルフ大会　９月、11月の２回実施
◆ワナゲ　10月24日（水）実施　次回は２月開催
◆芸能祭　２月10日（日）　美浜文化ホールで開催
◆バス研修旅行会　３月に開催予定

美 浜 区 行事報告・予定

ヤクルト工場見学
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村田町福寿会

西田盛之助さん

91 歳

千葉県出身

①明るく楽しく
②お肉
③カラオケ、ワナゲ
④ワナゲ １日１回 パー
フェクト

所属クラブ・氏名・年齢・出身地…

　① 座右の銘　② 好きな食べ物　③ 私の健康法　④ 今一番やりたいこと

中央区
村田町福寿会

栗原 悦子さん

90 歳

埼玉県出身

①人に迷惑をかけない
②魚
③ワナゲ、歩くこと
④ワナゲが上手になりたい

中央区
小仲台豊生会老人クラブ

川﨑 利子さん

90 歳

千葉県出身

①人の陰口を言わない
②肉、甘いもの
③できるだけ外に出てい
くこと、歩くこと
④仲間の皆さんとの旅行

稲毛区
小倉台親和会

磯脇 敏子さん

91 歳

兵庫県出身

①感謝の心を忘れずに
②何でも食べる
③自分のことは自分でやる
④旅行、舞台で踊りたい

若葉区

誉田町２丁目第３長寿会

小林 清さん

91 歳

千葉県出身

①健康第一
②魚
③よく歩くこと
④子供・孫・ひ孫 全員で
温泉に行きたい

緑　区
サニークラブ

平賀 鉄男さん

92 歳

東京都出身

①平凡に生きる
②お寿司
③伴走型支援
④将棋

緑　区
真砂第一町内シルバークラブ

山辺 孝さん

92 歳

千葉県出身

①一日一生
②果物
③３食の食事を十分にと
ること
④孫やひ孫と囲碁・将棋

美浜区
磯辺友好会

根岸 磐さん

90 歳

埼玉県出身

①常に感謝
②お寿司
③自転車による散歩
④将棋（２段）

美浜区

人生一世紀をめざして
90 歳以上の会員の方に、お元気の秘訣を伺いました！
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数独パズル
中央区　亀井 隆行

元来多趣でスポーツ好き。家族によ
るとパズルが趣味という。中でも数独
パズルが大好きで、若いころは夜通し
やったこともある。没頭できること、
解いた時の満足感が魅力。最近では病
院での時間つぶしになっている。

健康のもと
緑区　村松 武

テニスは、現役引退後から今でも続け

られていて、私の健康のもととなってい

る。この他に、パステル画・ハーモニカ

は天気の悪い日用の趣味としている。こ

うしてみると、頭脳を使う囲碁・将棋・

麻雀がないのに気づく。賭けごともやれ

ば負ける。これは「人が良過ぎる」のか

「脳が足りぬ」のか、ご想像を。

麻雀
花見川区　海保 保

　六男として生まれ、小さいときから兄た
ちに将棋・囲碁・麻雀の相手をさせられて育
ちましたので、勝負ごとが好きになりまし
た。会社員時代にも仕事後によく徹夜でし
ていましたが、今では趣味や頭と指先の体
操として、友達と麻雀を楽しんでいます。

最近の趣味
若葉区　石川

 泠子

①保存食づくり：近頃は種類が少なくな

りました。

②押し花：月１回デイサービスで６～７

名の方と一緒にやっています。

②草花を種から育てること：ベランダの

みでは…と諦めています。

尺八
美浜区　中村 征人

　尺八を手にして60年。趣味として何とか自分のものになったかと思うのは、定年後、時間に余裕ができ、指導者についてからです。趣味といえども、良き指導者、習得の時間、それなりの投資が必要と痛感しています。

物作り大好き稲毛区　小谷松 明江
シニアの会合で友達がおもしろい巾着に飴を入れて持ってきた。すぐに型紙をもらい作ってみると、難しいところもあったが３時間でできた。うれしくなり何個も作って友達にも教えた。いつもどう作るのかな？　と教えてもらうのが楽しみ。今度はどんなものに出会えるのだろう。

わ
た
し
の
趣
味

～
広
報
部
の
ひ
と
り
ご
と
～
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広報部レポート

展示内容に皆さん興味津々

きらめきクラブちば活動展

９
月
10
日（
月
）か
ら
の
４
日
間
、
き

ぼ
ー
る
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
で
２
年
ぶ
り
と

な
る
き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
ち
ば
活
動
展
が
開

催
さ
れ
た
。
初
日
の
午
前
中
は
会
場
準
備

で
、
役
員
・
広
報
部
・
各
区
老
連
か
ら
の
応

援
が
一
丸
と
な
り
、
汗
だ
く
に
な
り
な
が

ら
広
い
ス
ペ
ー
ス
に
展
示
パ
ネ
ル
を
組
み

立
て
た
。

前
回
に
比
べ
、
初
日
の
来
場
者
が
少
な

く
心
配
し
た
が
、２
日
目
、３
日
目
と
多
数

の
来
場
が
あ
り
、
結
果
的
に
前
回
を
上
回

る
こ
と
が
で
き
た
。
来
場
者
の
様
子
を
見

て
い
る
と
、
サ
ラ
ッ
と
流
し
見
で
終
わ
る

人
、
一
つ
ひ
と
つ
じ
っ

く
り
と
読
ん
で
い
く

人
、
関
心
の
あ
る
コ
ー

ナ
ー
に
だ
け
足
を
止
め

る
人
、
と
さ
ま
ざ
ま
で

あ
っ
た
。
友
愛
活
動
員

に
よ
る「
小
物
づ
く
り

（
キ
ャ
ン
バ
ス
手
芸
）体

験
コ
ー
ナ
ー
」で
は
、メ

ガ
ネ
を
取
り
出
し
熱
中

し
て
い
る
参
加
者
の
姿

展
示
で
活
動
を
Ｐ
Ｒ

　
　
大
勢
の
来
場
者
集
う

▲訪問活動時に手渡す小物も展示
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広報部レポート

◀準備も頑張
りました

▶
秀
逸
な
川
柳
に
思
わ
ず
う
な
ず
く
人
も

が
印
象
的
だ
っ
た
。「
き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
川

柳
」の
パ
ネ
ル
の
前
で
は
、口
に
出
し
て
読

ん
で
は
な
る
ほ
ど
と
頷
く
男
性
が
多
か
っ

た
。ま
た
、各
区
老
連
が
発
行
し
て
い
る
広

報
誌
へ
の
関
心
も
高
か
っ
た
。

全
体
を
と
お
し
て
、「
老
人
ク
ラ
ブ
を

知
っ
て
も
ら
う
」と
い
う
意
味
で
は
、活
動

展
の
一
つ
の
目
的
は
果
た
し
た
と
い
え
る

だ
ろ
う
。し
か
し
、会
員
間
の
情
報
交
換
と

い
う
意
味
で
は
、
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
の
役

員
・
会
員
の
来
場
が
少
な
過
ぎ
る
よ
う
に

感
じ
た
。
活
動
展
の
意
義
を
も
っ
と
周
知

さ
せ
て
い
く
と
と
も
に
、
各
区
老
連
や
ク

ラ
ブ
内
で
の
年
間
を
と
お
し
た
取
り
組
み

が
必
要
だ
と
思
う
。

来
年
度
の
活
動
展
が
も
っ
と
有
意
義
な

も
の
に
な
る
こ
と
を
願
い
、
私
も
尽
力
し

て
い
き
た
い
。�

亀
井 

隆
行（
中
央
区
）

体験コーナーで
真剣に取り組む皆さん

▲私たちの友愛活動について展示しました

「今は地域に老人クラブが
なくなったが、活動展は
いいですね」（旭町）

来場者の反応

「自分が住んでいる地域の�
老人クラブを知りたい」�（都町）

来場者の反応

「これまで作品展だと思っ
ていた」� （花見川区）

来場者の反応

「他のクラブの活動を知ることができ
て良かった。昔遊びやキャンバス手
芸はうちでも取り入れたい」�（中央区）

来場者の反応
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千
葉
市
高
齢
者
保
健
福
祉
施
策
の
紹
介

千
葉
市
高
齢
者
等

ご
み
出
し
支
援
事
業
補
助
金

１
．
事
業
の
主
旨

　

ご
み
出
し
が
困
難
な
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
の
世
帯
か
ら
、

協
力
員
に
よ
る
ご
み
出
し
支
援
を
行
う

団
体
に
対
し
て
、
千
葉
市
が
予
算
の
範

囲
内
に
お
い
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

2
．
事
業
の
対
象
団
体

　

町
内
自
治
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
組
合
、
地
域
活
動
団
体
な

ど
の
非
営
利
活
動
団
体（
登
録
が
必
要
）

3
．
事
業
の
対
象
者

　

ご
み
出
し
が
困
難
な
単
身
世
帯
で
、

次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
を
満
た
し
た
者
。

た
だ
し
、
同
様
の
要
件
を
満
た
す
同
居

人
が
い
る
場
合
は
対
象
世
帯
と
す
る
。

ア　

介
護
保
険
の
要
支
援
１
・
２
又

は
要
介
護
１
か
ら
要
介
護
５
ま

で
の
認
定
を
受
け
て
い
る
者

イ　

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
又
は

２
級
を
所
持
す
る
者

ウ　

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
を
所
持
す
る
者

エ　

療
育
手
帳
Ⓐ
又
は
A
を
所
持

す
る
者

4
．
補
助
金
の
内
容

ア　

家
庭
系
ご
み
（
粗
大
ご
み
を
除

く
）
の
う
ち
、
可
燃
ご
み
・
不
燃

ご
み
・
有
害
ご
み
・
資
源
物（
び
ん
・

缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
古
紙
・
布
類
）

を
週
１
回
以
上
、
対
象
世
帯
か
ら

収
集
し
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

排
出
し
た
場
合 

→ 

１
，
０
０
０

円
／
１
ヶ
月
／
世
帯

イ　

団
体
が
ア
の
補
助
を
初
め
て

受
け
る
場
合
（
過
去
に
補
助
金

を
受
け
た
団
体
か
ら
分
離
す

る
場
合
は
対
象
外
） 

→ 

１
０
，

０
０
０
円
（
１
回
限
り
）

5
．
団
体
登
録
及
び
事
業
活
動

ス
テ
ッ
プ
１ 

団
体
登
録
申
請
書
の
提

出提
出
先
：
千
葉
市
高
齢
福
祉
課 

在
宅

支
援
班

ア　

高
齢
者
等
ご
み
出
し
支
援
事

業
団
体
登
録
申
請
書
（
様
式
第

１
号
）

イ　

事
業
実
施
区
域
の
地
図

ウ　

高
齢
者
等
ご
み
出
し
支
援
事

業
対
象
者
名
簿
（
様
式
第
２
号
）

エ　

世
帯
要
件
確
認
調
査
に
対
す

る
同
意
書
（
様
式
第
２
号
の
２
）

オ　

高
齢
者
等
ご
み
出
し
支
援
事

業
協
力
員
名
簿
（
様
式
第
３
号
）

ス
テ
ッ
プ
2 

申
請
書
類
が
審
査
さ

れ
、
千
葉
市
か
ら
登
録
通
知
が
発
行
さ

れ
る
。

ス
テ
ッ
プ
3 

ご
み
出
し
支
援
事
業
の

実
施
、
週
１
回
以
上
、
実
績
明
細
書
に

対
象
世
帯
か
ら
確
認
の
署
名
を
も
ら

う
、
さ
ら
に
希
望
者
へ
は
声
か
け
を
す

る
。

ス
テ
ッ
プ
4 

千
葉
市
へ
申
請
書
類
の

提
出
（
四
半
期
ご
と
）
交
付
申
請
書
・

実
績
報
告
書
な
ど

49号（12）平成31年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



活動の要領

申
し
込
み

ご
み
出
し
支
援

千葉市高齢福祉課
市へ事前登録、補助金交付申請書

団体へ補助金を交付

ス
テ
ッ
プ
5 

補
助
金
の
交
付
（
指
定

口
座
へ
）

６
．
結
言

　

登
録
団
体
は
、
現
在
36
団
体
（
平
成

30
年
９
月
26
日
現
在
）
あ
り
ま
す
。

　

今
後
、
ご
み
出
し
支
援
を
要
す
る
世

帯
は
、
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域

に
密
着
し
、
地
域
に
根
づ
い
た
ク
ラ
ブ

と
し
て
、
こ
の
支
援
事
業
の
情
報
を
地

域
へ
提
供
す
る
と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で

の
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
で
培
っ
て
き
た
ノ

ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
、
こ
の
支
援
事
業
へ

の
参
画
な
ど
も
含
め
、
有
効
に
活
用
し

て
い
く
方
策
を
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

�

広
報
部　

中
村 

征
人
（
美
浜
区
）

ごみ出し支援事業対象世帯
（ごみ出しが困難な高齢者等世帯）

ごみ出し支援
事業団体

協力員

週１回以上、対象世帯から可燃ごみ、
不燃ごみ、有害ごみ、資源物を
ごみステーションへ排出します。
希望者には、訪問時等に声かけをします。

（13）49号 平成31年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



11
（火）

6市長を表敬訪問 （市役所）

10
（月）

29 第3回きらめき
� ノルディック・ウォーク

（千葉ポートパーク周辺）参加者 79 名

事
業
報
告

（きぼーる・アトリウム）
＊ P10 ～ 11 に広報部レポート記事を掲載

きらめきクラブちば活動展

平
成
30
年
度

9
（月） （木）

10〜13

8
（日）

19 第43回千葉の
� 親子三代夏祭り

（中央公園付近）
親子三代千葉おどりに参加
参加者 165 名

市長も一緒に千葉おどり！秋空の下をノルディック・ウォーク

老人クラブを取り巻く環境について意見交換

49号（14）平成31年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



11
（日）

18

11
（水）

21

第１３回ハーモニー
プラザフェスタ

全国老人クラブ大会

指導者・友愛活動員
の会合同研修会

（市ハーモニープラザ）
ふれあいワナゲコーナーを
設置

（沖縄県）

12
（火）（水）

4〜5

千葉県警察から電話 de詐欺撲滅
アドバイザーの委嘱状を受ける和田会長

（市ハーモニープラザ・イベン
トホール）
電話 de 詐欺撲滅アドバイザー
委嘱
友愛活動につい
て、講演「県内
における電話 de
詐欺の現状と対
策について」他
参加者 98 名

第26回きらめきクラブちば

７月２日（火）
千葉市文化センター
 アートホール

詳細が決まり次第、クラブを通じてお知らせいたします。

皆様お誘い合わせの上、ぜひお越しください！

■■ 芸能内容（予定）■■

■■■■■■■■■■■■

太神楽曲芸　花
か

仙
せん

ちくわ笛漫談　住
すみたく

宅正
ま さ と

人

津軽民謡唄めぐり

� 山本謙司

ゲスト／ほのかりんご

司会と漫談／ふじ健介

伴奏／山本謙司社中

特選演芸会 開催！！

第１部

第２部

（15）49号 平成31年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



き
ら
め
き

文
芸

中
央
区　

は
ま
ゆ
り
会

遍
路
し
て
歩
く
こ
と
な
り
春
の
道

四
国
路
を
大
歩
危
小
歩
危
歩
く
旅

四
国
に
は
大
歩
危
小
歩
危
花
遍
路

遍
路
宿
早
朝
に
発
つ
花
遍
路

�

三
井　

宏
満

稲
毛
区　

天
寿
会

初
詣
願
い
叶
か
な
え

と
鈴す

ず
お緒

振
る

歴
史
杉
触
っ
て
語
る
老
の
春

�

脇
山　

辰
己

若
葉
区　

桜
木
町
長
寿
会

鉄
骨
と
真
剣
勝
負
玉
の
汗

�

佐
野
い
し
子

天
災
が
人
災
を
呼
ぶ
極
暑
か
な

�

網
野　

清
子

郵
便
夫
炎
暑
に
残
す
バ
イ
ク
音

�

荻
野　

富
子

噴
水
と
人
影
な
く
て
白
き
椅
子

�

古
田　

秀
勝

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
煤
け
し
頬
に
玉
の
汗

�

篠
原　

敦
子

ヘ
ボ
将
棋
片
肌
脱
ぎ
て
缶
ビ
ー
ル

�

小
林　

正
雄

海
の
家
賑
は
ひ
を
閉
づ
晩
夏
か
な

�

山
崎　

チ
ヤ

辿
り
着
く
峠
の
茶
屋
の
風
涼
し

�
増
井　

正
明

堂
々
の
汗
と
涙
の
球
児
達

�

松
本　

綾
子

夕
焼
を
背
に
ま
だ
続
く
立
話

�

鶴
岡
み
ね
子

変
ら
ざ
る
人
の
心
も
噴
水
も

�

小
泉　

三
郎

端
居
す
る
吾
に
一
声
元
気
か
と

�

島
田　
　

栄

湯
上
り
の
漢
の
特
権
夕
端
居

�

篠
原　
　

満

緑
区　

誉
田
町
２
丁
目
第
１
長
寿
会

咲
き
競
う
素
鉢
の
中
で
山
つ
つ
じ

銀
杏
が
こ
ぼ
れ
し
公
園
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

碧
空
に
は
た
め
く
幟
の
ぼ
り
収
穫
祭

�

佐
久
間
勝
男

緑
区　

誉
田
町
２
丁
目
第
３
長
寿
会

台
風
に
桜
の
花
も
狂
い
咲
き

運
動
会
歳
を
忘
れ
て
ザ
ル
を
引
く

松
茸
の
香
り
が
さ
そ
う
レ
ス
ト
ラ
ン

�

髙
山　
　

静

美
浜
区　

さ
ざ
ん
か
ク
ラ
ブ

お
祝
い
を
頂
く
歳
と
敬
老
日

年
上
が
少
な
く
な
り
し
敬
老
日

老
梅
の
若
葉
映
し
て
鯉
の
池

追
い
抜
か
れ
又
追
い
抜
か
れ
落
葉
路

梅
雨
空
を
仰
ぎ
名
入
り
の
宿
の
傘

緋
鯉
住
む
葭
川
渡
り
夏
の
宵

�

笹
木　
　

茂

俳 
句

49号（16）平成31年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



中
央
区　

は
ま
ゆ
り
会

池
田
湖
で
巨
大
う
な
ぎ
観
て
突
端
へ

　

開
聞
岳
を
夕
日
が
照
ら
す

関
門
は
出
船
入
船
波
静
か

　

高
き
場
所
か
ら
巌
流
島
を

下
関
最
古
の
Ｊ
Ｐ
現
役
で

　

関
門
峡
を
茜
に
染
め
る

�

三
井　

宏
満

稲
毛
区　

福
寿
会

県
民
の
星
金
足
農
ナ
イ
ン
身
を
反
ら
せ

　

涙
こ
ら
へ
て
校
歌
斉
唱

た
ど
た
ど
し
指
を
使
ひ
て
シ
ャ
ッ
タ
ー
切
る

　

高
齢
の
男ひ

と

見
事
な
一
枚

中
秋
の
名
月
い
ま
し
雲
間
よ
り

　

渡
ら
ふ
月
は
燦
然
と
輝て

る

酔
芙
蓉
狂
ひ
し
季と

き節
に
花
を
つ
け

　

ひ
と
し
の
い
の
ち
静
か
に
閉
じ
ぬ

�

笠
原　

幸
惠

緑
区　

誉
田
町
２
丁
目
第
２
長
寿
会

夏
か
ぜ
を
引
い
て
だ
る
く
て
動
け
な
い

　

我
も
と
う
と
う
ぬ
れ
落
ち
葉
か
な

夏
か
ぜ
か
熱
中
症
か
わ
か
ら
な
い

　

だ
る
く
て
痛
く
て
地
獄
の
様
だ

久
し
振
り
恵
の
雨
に
草
花
も

　

体
ゆ
ら
し
て
生
き
返
り
お
る

さ
庭
辺
の
一
日
花
の
白し
ろ
む
く
げ

木
槿

　

つ
ぼ
み
含
み
て
明
日
は
開
花

夕
暮
に
「
カ
ナ
カ
ナ
カ
ナ
」
と
わ
び
し
げ
に

　

日
暮
し
鳴
き
て
秋
近
し
か
な

�
吉
田　

君
江

美
浜
区　

さ
ざ
ん
か
ク
ラ
ブ

ペ
ン
ギ
ン
の
歩
み
に
似
た
り
吾
が
歩
み

　

梅
雨
の
晴
間
を
傘
を
手
に
し
て

不
自
由
を
常
と
独
り
居
見
か
ね
し
か

　

娘
来
て
焼
く
秋
刀
魚
の
香
り

巣
立
つ
子
等
植
え
た
る
桜
仰
ぎ
見
る

　

入
学
児
達
母
に
つ
れ
ら
れ

�

笹
木　
　

茂

中
央
区　

村
田
町
福
寿
会

点
呼
し
て
一
人
足
り
な
い
自
分
が
い
な
い

病
院
と
ク
ラ
ブ
で
ぎ
っ
し
り
カ
レ
ン
ダ
ー

初
舞
台
笑
顔
忘
れ
振
り
忘
れ

�

亀
井　

隆
行

緑
区　

高
田
町
西
部
鶴
寿
会

孫
た
ち
と
け
む
り
目
に
し
む
墓
ま
い
り

ス
イ
カ
わ
り
ど
こ
を
た
た
く
か
あ
ぶ
な
い
ね

あ
の
世
へ
と
先
き
だ
つ
娘
夢
で
逢
い

草
取
り
を
や
っ
て
も
や
っ
て
も
お
い
つ
か
ず

栗
ひ
ろ
い
虫
く
い
ば
か
り
目
に
つ
い
て

�

斉
藤
三
千
穂

緑
区　

誉
田
町
２
丁
目
第
２
長
寿
会

マ
ス
コ
ミ
の
豊
か
な
想
像
貴
の
無
視

ス
タ
ン
ド
を
真
赤
に
染
め
て
守
る
首
位

青
春
を
泣
い
て
笑
っ
て
甲
子
園

足
早
い
先
行
く
友
に
近
づ
け
ぬ

体
重
が
減
っ
て
増
え
て
る
顔
の
皺

�
三
槗　

静
枝

短 

歌

川 

柳

（17）49号 平成31年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



①上記種別 
②所属（ 区老連名 ・単位クラブ名 ）
③氏名 　④電話番号
を必ず明記の上、下記までお送りください。

Ａ. 俳句　　Ｂ. 短歌　　　Ｃ. 川柳
Ｄ. 詩　　　Ｅ. イラスト（白黒）

〜「広報 きらめきクラブちば 文芸欄投稿」係〜
	 〒 260-0844  千葉市中央区千葉寺町 1208-2
	 千葉市ハーモニープラザ 3 階  千葉市老人クラブ連合会 
	 info@chibashi-roren.jp
※原則として、いただいた原稿をそのまま掲載します。
　添削はいたしません。紙面の都合上、すべてを掲載することができない場合があります。原稿

は返却いたしません。 

郵 送

メール

種 別

文芸欄に投稿してみませんか？

　「きらめきクラブちば」の発行に際しまして、ご協賛いただきましたスポンサー各位に対して
厚く御礼申し上げます。
　今後とも倍旧のご厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

スポンサーへの御礼

緑
区　

誉
田
町
２
丁
目
第
２
長
寿
会

【
晩
秋
】

山
々
が
錦
に
染
ま
る
霜
月
中
半

冬
枯
れ
の
牡
丹
の
小
枝
に

堅
く
結
ん
だ
赤
い
芽
が

冷
た
い
雨
に
濡
れ
て
い
る

や
が
て
訪
れ
る
長
い
冬
の
寒
さ
に
耐
え

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
て

ま
だ
遠
い
春
を
待
つ
の
だ
ろ
う
か

自
然
の
営
み
は

生
命
の
尊
さ
を
教
え
る
よ
う
に

木
々
の
芽
を
ふ
く
ら
ま
せ

限
り
な
い
ド
ラ
マ
を
演
出
し
な
が
ら

静
か
に
次
の
季
節
を
運
ん
で
く
れ
る

�

三
槗　

静
枝

詩

49号（18）平成31年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



　
平
成
最
後
の
年

末
・
年
始
を
会
員

皆
様
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
た
か
。

い
ろ
い
ろ
な
想
い

と
新
た
な
抱
負
を

お
持
ち
に
な
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。

広
報
き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
ち

ば
も
我
々
に
と
っ
て
平
成

最
後
の
編
集
と
な
り
ま
し

た
。
次
の
50
号
か
ら
は
新

し
い
元
号
と
と
も
に
進
み

ま
す
が
、
会
員
皆
様
の
広

報
紙
と
し
て
手
に
取
る
こ

と
が
楽
し
み
に
な
る
よ
う

な
も
の
に
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
引
き

続
き
の
ご
支
援
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

�

（
中
村
記
）

広
報
部

亀
井
　
隆
行�

（
中
央
区
）

海
保
　
　
保�

（
花
見
川
区
）

小
谷
松
明
江�

（
稲
毛
区
）

石
川
　
泠
子�

（
若
葉
区
）

村
松
　
　
武�

（
緑
区
）

中
村
　
征
人�

（
美
浜
区
）

編 集 後 記

（19）49号 平成31年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



ホームページ  http://www.chibashi-roren.jp/
〒 260-0844　千葉市中央区千葉寺町 1208-2　千葉市ハーモニープラザ 3 階
電話:043-262-1236 　FAX:043-262-1237　E-mail : info@chibashi-roren.jp
　 

〈
キ
リ
ト
リ
〉

入  会  申  込  書
平成　　年　　月　　日

　きらめきクラブちば・千葉市老人クラブ連合
会に所属するクラブでは、健康・友愛・奉仕を３
本の柱として、“生活を豊かにする” “地域を豊か
にする” さまざまな活動に取り組んでいます。

◆体操、ウォーキング、グラウンドゴルフ

　などで健康づくりを！
◆踊り、合唱、カラオケ、手芸など趣味のサークルで

　生きがいづくりを！
◆サロン活動などの友愛活動、子どもたちの見守り、

　環境美化活動で地域とのつながりを！

仲間と一緒に、

おおむね 60 歳以上の方なら、どなたでも入会することができます。

入会を希望する方は、お住まいの地域のクラブに直接お申込みください。

活動内容や会費はクラブによって異なりますので、クラブの役員や会員にお尋ねください。

最寄りのクラブがわからない、連絡先がわからないときは、下記の事務局までお問い合わせください。

クラブ名

会　　長　　　　　　　　　　　　　　　　　様

電話番号 （　　　 ）　　　　－

住　　所
区

生年月日
大 ・ 昭

年　 　月　 　日（　   　歳）

ふりがな
氏　　名 （ 男 ・ 女 ）

住み慣れた地域の仲間たちと、
支え合い、助け合いながら、一緒に楽しく活動しましょう！

49号（20）平成31年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています




