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明治中期以降、保養地として多くの文人墨客が訪れた稲毛は、海岸線の
松林を中心に、別荘・別邸が建てられました。この家もそのうちの一つで
あり、昭和 12年には、中国清朝のラストエンペラー愛新覚羅溥儀の実弟
である溥傑夫妻が、半年ほどこちらに居を構え、新婚生活を送りました。
保養地としての稲毛の歴史を今に伝える貴重な和風別荘建築として、平
成２８年に千葉市地域有形文化財（建造物）に登録されました。

（市教育委員会文化財課）
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
は
、
つ
つ
が

な
く
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お

慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。
日
頃
は
老
人

ク
ラ
ブ
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

今
年
の
干
支
は
丁
酉
（
ひ
の
と
と

り
）
で
す
。
酉
は
十
二
支
の
中
で
唯

一
翼
を
も
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
と

り
こ
む
」
と
い
わ
れ
、
商
売
な
ど
で

も
縁
起
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

会
長
に
就
任
し
て
か
ら
４
年
目
を
迎

え
る
今
年
は
、
今
ま
で
に
も
ま
し
て

更
に
一
歩
前
進
し
、
飛
躍
・
結
実
の

年
に
し
た
い
と
念
じ
て
い
ま
す
。

【
の
ば
そ
う
健
康
寿
命
！
】

我
が
国
の
超
高
齢
化
が
進
ん
で
い

る
現
況
は
、
医
療
技
術
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
、
手
厚
い
看
護
や
社
会
保
障

制
度
の
活
用
、
潤
沢
な
栄
養
の
摂

取
、
平
和
で
豊
か
な
社
会
等
に
よ
っ

て
も
た
ら
さ
れ
、
男
女
と
も
に
世
界

で
も
希
な
長
寿
社
会
現
象
を
呈
し
て

お
り
ま
す
。
見
か
け
の
長
寿
で
は
な

く
、
心
身
共
に
健
全
な
真
の
健
康
寿

命
を
の
ば
す
た
め
に
は
、
老
人
ク
ラ

ブ
が
提
唱
し
て
い
る
「
健
康
・
友
愛
・

奉
仕
」
の
「
全
国
三
大
運
動
」
を
着

実
に
推
進
す
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠

で
あ
り
、
今
後
の
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

を
充
実
さ
せ
る
上
で
、
大
切
な
キ
ー

ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。

【
担
お
う
地
域
づ
く
り
！
】

私
た
ち
の
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域

に
根
差
し
、
地
域
を
担
う
仲
間
の
輪

の
団
体
で
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の

活
性
化
は
地
域
の
発
展
に
も
繋
が
る

～
の
ば
そ
う
健
康
寿
命
！  

担
お
う
地
域
づ
く
り
！

　
　
　
　
　
拡
げ
よ
う
仲
間
の
輪
～

新
年
を
迎
え
て

（
一
社
）
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
　
　
会
長
　
藤
森 

清
彦

と
自
負
し
て
い
ま
す
。特
に
今
後
は
、

国
民
の
医
療
や
介
護
の
需
要
が
更
に

増
加
す
る
こ
と
へ
の
対
策
、即
ち「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
（
住
ま
い
・

医
療
・
介
護
・
介
護
予
防
・
生
活
支

援
の
５
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
一
体
と
し

た
支
援
体
制
）」
の
も
と
で
、
新
地

域
支
援
事
業
等
に
、
老
人
ク
ラ
ブ
と

し
て
も
関
係
機
関
や
団
体
と
連
携
し

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
実
施
に
際
し
て

は
、
会
員
の
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
拡
げ
よ
う
仲
間
の
輪
】

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
楽
し
く
魅
力

あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
と
は
ど
の
よ
う
な

老
人
ク
ラ
ブ
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
よ

う
な
老
人
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て
、
一

人
よ
り
二
人
、
二
人
よ
り
三
人
と
、

多
く
の
仲
間
が
手
と
手
、
心
と
心
を

結
集
し
、
大
き
な
輪
に
拡
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。会
員
増
強
の
た
め
に
も
、

会
員
お
一
人
お
一
人
が
叡
智
と
力
量

を
発
揮
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
ま
し
て
、
会
員
の

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
、
ご
活
躍

を
お
祈
り
申
し
あ
げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆

様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

希
望
に
満
ち
た
新
年
を
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
中
は
、
会
員
の
皆
様

方
に
は
、
高
齢
者
福
祉
を
は
じ
め
、

市
政
全
般
に
わ
た
り
、
多
大
な
る

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ

と
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
わ
が
国
で
は
、
少
子
超
高

齢
社
会
が
急
速
に
進
行
し
て
お
り
、

今
後
、
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
や
高

齢
者
の
み
の
世
帯
、
さ
ら
に
は
認
知

症
高
齢
者
の
一
層
の
増
加
が
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
中
、
平
成
27
年
４
月
か

ら
施
行
さ
れ
た
介
護
保
険
制
度
の
改

正
で
は
、
団
塊
世
代
が
す
べ
て
75
歳

を
迎
え
る
平
成
37
年
を
目
途
に
、
高

齢
に
な
っ
て
も
可
能
な
限
り
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
送

れ
る
よ
う
、
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に

応
じ
て
、
医
療
、
介
護
、
予
防
、
住

ま
い
及
び
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
切

れ
目
な
く
提
供
す
る
「『
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』
の
構
築
の
推
進
」

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

迎
え
た
本
年
、
本
市
で
は
４
月
か

ら
、
要
支
援
者
の
方
を
対
象
に
し
た

介
護
予
防
訪
問
介
護
・
通
所
介
護
が
、

総
合
事
業
と
い
わ
れ
る
新
し
い
制
度

へ
と
移
行
し
ま
す
。こ
の
制
度
は
、「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
考
え
の

も
と
、
本
市
と
と
も
に
、
地
域
の
実

情
に
応
じ
て
市
民
の
皆
様
を
は
じ
め

と
し
た
地
域
の
多
様
な
主
体
が
参
画

し
、
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ

て
い
く
こ
と
で
、
地
域
の
支
え
合
い

体
制
を
つ
く
り
、
要
支
援
者
等
へ
の

支
援
の
充
実
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆

様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
既
に
取

り
組
み
を
始
め
ら
れ
て
い
る
地
域
で

の
支
え
合
い
・
助
け
合
い
の
活
動
で

あ
る
友
愛
活
動
や
、
健
康
づ
く
り
・

介
護
予
防
活
動
を
よ
り
一
層
充
実
さ

せ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
今
後
は

各
地
域
の
関
係
機
関
と
の
連
携
を
さ

ら
に
深
め
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
」
の
大
き
な
担
い
手
と
な
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
を
ご
期
待
申
し
上
げ

ま
す
。

本
年
も
、
97
万
人
の
市
民
の
皆
様

と
協
力
し
、
高
齢
者
お
一
人
お
ひ
と

り
が
生
き
が
い
を
持
ち
、
心
豊
か
に

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
つ
く
る

た
め
、
全
力
で
市
政
運
営
に
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
心

か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
千
葉
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
会
員
の
皆
様
の
ま
す

ま
す
の
ご
健
勝
・
ご
多
幸
を
お
祈
り

い
た
し
ま
し
て
、
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

担
い
手
に
期
待

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ　

　
　
千
葉
市
長
　
　
熊
谷 

俊
人
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と
り
年
生
ま
れ
の
抱
負

大
正
10
年
か
ら
昭
和
32
年
生
ま
れ
の

年
男
年
女
に
聞
き
ま
し
た

私
は
今
年
で
84
歳
。
と
り
年
の

抱
負
と
い
っ
て
も
、こ
れ
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、週
に
数
回
、

気
の
合
う
仲
間
と
近
く
の
珈
琲
店

で
美
味
し
い
珈
琲
を
飲
み
、
世
間
話
に
花
を
咲
か
せ
て
雑

談
す
る
。こ
れ
が
私
の
一
番
の
楽
し
み
で
す
。そ
し
て
家
に

帰
れ
ば
孫
の
顔
を
見
て
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

時
に
は
仲
間
と
町
内
を
散
策
す
る
。
ご
く
平
凡
な
こ
と

で
す
が
私
に
と
っ
て
大
事
な
日
課
で
す
。
年
を
重
ね
る
ご

と
に
健
康
で
い
ら
れ
る
今
が
一
番
の
幸
せ
を
感
じ
る
時
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
誰
で
も
昔
は
苦
労
の
連
続
で
大
変
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
・
友
を
大
事
に
し
て

充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。お
わ
り
に
、老
人
ク
ラ
ブ
会
員
増
強
、交
流
を
推
進
す

る
こ
と
が
私
の
と
り
年
の
抱
負
で
す
。

今
井
１
丁
目
老
人
ク
ラ
ブ　

植
草　

幸
枝

平
凡
で
も
充
実
し
た
日
々
を

中央区

福
寿
会　

笠
原　

幸
惠

白
寿
を
目
指
し
て

稲毛区

み
春
野
シ
ニ
ア
サ
ー
ク
ル　

伊
藤　

信
子

介
護
の
仕
事
に
生
き
が
い
を
感
じ
て

花見川区

み
つ
わ
台
柚
子
の
会　

野
口　

ヒ
テ
子

二
度
と
な
い
、
一
度
の
人
生
だ
か
ら

若葉区

平
成
17
年
、
そ
れ
ま
で
病
気
知

ら
ず
だ
っ
た
主
人
が
突
然
心
筋

梗
塞
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
独
り

に
な
っ
た
私
は
、
訪
問
介
護
ヘ
ル

パ
ー
の
仕
事
を
し
な
が
ら
雪
深
い
山
形
で
一
人
暮
ら
し

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
老
後
の
こ
と
も
考
え
、
平
成
23
年

４
月
に
娘
家
族
が
住
む「
み
春
野
」に
引
っ
越
し
て
き
ま

し
た
。地
元
の
老
人
ク
ラ
ブ「
み
春
野
シ
ニ
ア
サ
ー
ク
ル
」

の
仲
間
に
も
入
れ
て
い
た
だ
き
、
サ
ー
ク
ル
活
動
や
行

事
等
に
参
加
し
て
日
々
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

最
近
は
少
し
ず
つ
心
に
余
裕
も
出
て
き
ま
し
た
の
で
、

何
か
人
様
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
考
え
、持
っ
て
い
る
資

格
を
生
か
し
て
老
人
ホ
ー
ム
で
介
護
の
お
手
伝
い
を
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。５
年
間
の
ブ
ラ
ン
ク
も
あ
り
体
力

的
に
も
不
安
で
し
た
が
、
利
用
者
様
の
生
き
る
力
や
笑

顔
を
感
じ
、「
あ
り
が
と
う
」の
言
葉
に
支
え
て
も
ら
い
な

が
ら
、
元
気
に
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が

６
回
目
の
干
支
を
迎
え
た
私
の
今
年
の
抱
負
で
す
。

私
は
昭
和
８
年
11
月
、
鹿
児

島
県
に
生
ま
れ
、
み
つ
わ
台
に

は
33
年
間
住
ん
で
い
ま
す
。
若

い
時
は
子
育
て
を
し
な
が
ら
働

き
、
ご
近
所
の
人
達
と
お
話
し
を
す
る
時
間
も
な
く
、

人
様
に
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

子
育
て
、
孫
の
お
守
も
終
わ
り
、
こ
れ
か
ら
の
人
生

を
ど
う
過
ご
す
か
迷
っ
て
い
る
時
に
、
人
か
ら
勧
め
ら

れ
て
〝
み
つ
わ
台
柚
子
の
会
〟
に
入
り
ま
し
た
。
少
し

で
も
人
の
た
め
に
な
れ
ば
と
決
意
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

サ
ー
ク
ル
に
も
参
加
し
早
６
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
日
々

皆
様
と
楽
し
く
過
ご
し
、
健
康
に
注
意
し
仲
良
く
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。

モ
ッ
ト
ー
：
健
康
・
仲
良
し

傘
寿
を
三
と
せ
越
し
ま
し
た
。

嫁
い
で
60
年
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
町
会
の

役
員
を
務
め
終
え
、
稀
薄
に
な
っ

た
お
隣
近
所
の
よ
し
み
を
取
り

戻
す
べ
く
、
あ
ち
こ
ち
で
福
寿
会
の
集
ま
り
に
誘
い
合

い
参
加
し
、
昔
話
や
世
間
話
に
ひ
と
と
き
で
も
楽
し
く

と
。
本
誌
第
44
号
に
「
お
や
す
み
」
の
私
の
拙
い
短
歌

を
掲
載
し
て
頂
き
ま
し
た
。
95
歳
、
83
歳
の
老
女
で
す
。

一
日
の
無
事
を
確
か
め
、
明
日
へ
の
希
望
を
胸
に
就
寝
。

ふ
た
り
と
も
白
寿
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
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サ
ニ
ー
ク
ラ
ブ　

村
松　

武

過
ち
を
二
度
と
繰
り
返
さ
な
い
で

緑区

幕
張
西
５
・
６
丁
目
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
会

鈴
木　

忠
雄

毎
朝
８
０
０
０
歩

美浜区

私
は
昭
和
８
年
11
月
、
鹿
児

島
県
に
生
ま
れ
、
み
つ
わ
台
に

は
33
年
間
住
ん
で
い
ま
す
。
若

い
時
は
子
育
て
を
し
な
が
ら
働

き
、
ご
近
所
の
人
達
と
お
話
し
を
す
る
時
間
も
な
く
、

人
様
に
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

子
育
て
、
孫
の
お
守
も
終
わ
り
、
こ
れ
か
ら
の
人
生

を
ど
う
過
ご
す
か
迷
っ
て
い
る
時
に
、
人
か
ら
勧
め
ら

れ
て
〝
み
つ
わ
台
柚
子
の
会
〟
に
入
り
ま
し
た
。
少
し

で
も
人
の
た
め
に
な
れ
ば
と
決
意
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

サ
ー
ク
ル
に
も
参
加
し
早
６
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
日
々

皆
様
と
楽
し
く
過
ご
し
、
健
康
に
注
意
し
仲
良
く
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。

モ
ッ
ト
ー
：
健
康
・
仲
良
し

私
は
浜
辺
の
街
で
生
ま
れ
育

ち
ま
し
た
。
幕
張
の
海
は
遠
浅

の
立
地
条
件
に
恵
ま
れ
、
魚
介

類
・
海
藻
の
宝
庫
で
街
中
は
潤
っ

て
非
常
に
活
気
づ
い
て
お
り
、
そ
の
魅
力
に
ひ
か
れ
16

歳
で
船
を
持
ち
漁
師
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
国
是

に
よ
る
産
業
構
造
改
革
に
伴
う
土
地
利
用
政
策
が
打
ち

出
さ
れ
、
当
漁
場
も
埋
め
立
て
事
業
が
策
定
さ
れ
る
に

お
よ
び
ま
し
た
。
仕
方
な
く
時
代
の
要
請
に
応
じ
、
心

機
一
転
40
歳
か
ら
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
漁

師
を
25
年
、
会
社
勤
め
を
25
年
の
稼
働
人
生
で
し
た
。

７
回
目
の
干
支
を
迎
え
、
私
の
抱
負
と
い
え
ば
17
年

続
い
て
い
る
毎
朝
８
０
０
０
歩
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
継

続
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
い
ろ
い
ろ

な
行
事
に
参
加
し
、
毎
週
開
催
さ
れ
る
例
会
に
参
加
し

て
近
く
の
公
園
散
策
、
会
員
の
方
々
と
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
和
気
あ
い
あ
い
交
流
を
深
め
、
楽
し
く
元
気
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

傘
寿
を
三
と
せ
越
し
ま
し
た
。

嫁
い
で
60
年
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
町
会
の

役
員
を
務
め
終
え
、
稀
薄
に
な
っ

た
お
隣
近
所
の
よ
し
み
を
取
り

戻
す
べ
く
、
あ
ち
こ
ち
で
福
寿
会
の
集
ま
り
に
誘
い
合

い
参
加
し
、
昔
話
や
世
間
話
に
ひ
と
と
き
で
も
楽
し
く

と
。
本
誌
第
44
号
に
「
お
や
す
み
」
の
私
の
拙
い
短
歌

を
掲
載
し
て
頂
き
ま
し
た
。
95
歳
、
83
歳
の
老
女
で
す
。

一
日
の
無
事
を
確
か
め
、
明
日
へ
の
希
望
を
胸
に
就
寝
。

ふ
た
り
と
も
白
寿
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

今
年
だ
け
の
抱
負
と
い
う
訳

で
は
な
い
が
、
特
に
最
近
や
り

た
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
学
童
集
団

疎
開
」
に
つ
い
て
の
事
実
を
で
き
る
だ
け
多
く
の
方
、

特
に
若
い
方
々
に
伝
え
て
い
く
こ
と
で
す
。

昭
和
19
年
６
月
30
日
、
時
の
政
府
は
戦
況
悪
化
に
伴

い
主
要
都
市
防
衛
の
足
手
ま
と
い
に
な
り
将
来
の
戦
力

で
も
あ
る
子
供
達
を
地
方
に
疎
開
さ
せ
る
こ
と
を
閣
議

決
定
し
、
各
都
市
か
ら
35
万
人
の
児
童
が
集
団
で
疎
開

し
ま
し
た
。
私
も
同
年
９
月
、
通
っ
て
い
た
小
学
校
の

３
年
生
か
ら
６
年
生
３
４
８
名
の
う
ち
の
１
人
と
し
て

宮
城
県
の
白
石
に
旅
立
ち
、
お
寺
や
旅
館
に
分
宿
し
、

共
同
生
活
を
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
が
私
の
「
学
童
集
団
疎
開
」
の
始
ま
り
で
し

た
。
食
糧
不
足
も
あ
り
、
児
童
や
先
生
、
受
け
入
れ
側

も
皆
大
変
な
苦
労
を
し
ま
し
た
。
私
達
６
年
生
は
、
中

学
受
験
の
た
め
に
昭
和
20
年
３
月
７
日
に
帰
京
し
ま
し

た
が
、
そ
の
２
日
後
に
東
京
大
空
襲
が
あ
り
、
多
く
の

仲
間
が
犠
牲
に
な
り
ま
し
た
。
こ
ん
な
悲
劇
が
あ
っ
た

こ
と
を
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
戦
争
の
た
め
に

「
学
童
集
団
疎
開
」
の
よ
う
な
事
実
が
あ
っ
た
こ
と
を

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
過
ち
を
二
度
と
繰
り
返

さ
な
く
て
す
む
よ
う
に
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
る
次
第

で
す
。
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区 老 連 掲 示 板
〜 各区の近況をお知らせします 〜

◆９月30日開催の前期ワナゲ大会は、99名の参
加があり、３ゲームの優勝スコアは454点でした。
30位までの入賞者は、女性21名・男性９名で女性
陣の圧勝となりました。次回は男性陣のリベンジ
を期待しています。

緑 区 ワナゲ大会に 99 名　

◆10月27日にワナゲ大会を開催しました。前回ま
では真砂コミュニティセンターを会場としていま
したが、今回は、開設まもない磯辺地域ルームで行
いました。35人の出場という少し寂しいものでし
たが、３ゲームを投げ、日頃の練習の成果を競い合
いました。次回は真砂で２月に行う予定です。

美 浜 区

ワナゲ大会で競い合う

◆10月31日に稲毛保健福祉センターの歯科衛生
士 山中氏・松浦氏・真壁氏の３名を招き、口腔ケア
をテーマに区老連研修会を開催しました。41名が
参加し、カミカミチェックや歯口の筋肉が衰えな
いよう手入れする方法、口腔を清潔に保つことの
大切さを学習しました。
◆今後の区老連の主な行
事予定
ボーリング大会…２月
吹き矢講習会…４回

稲 毛 区 口の健康の研修会

◆花見川区老連では、“楽しく元気で長生きしよ
う”をモットーに、各単位クラブが「日帰りバス研
修」、「お楽しみ会」、「いきいきサロン」、「グラウン
ド・ゴルフ」、また最近では「ノルディック・ウォー
ク」にも取り組んでいます。また、区老連行事とし
て、第21回芸能大会を10月８日、犢橋地域福祉交
流館で開催しました。参加者は100名で大変盛況
でした。

花 見 川 区 行事活発 ノルディック始める

◆９月28日、恒例の芸能大会を大曽根中央区長の
臨席を得て市文化センターにて開催しました。午前
10時、全員による「みかんの花咲く丘」を合唱して
幕を開け、歌や踊りなど29グループが日頃培った
成果を仲間の声援を受けて熱唱、熱演。最後に全員
による炭坑節の踊りで楽しい一日を終わりました。

中 央 区 恒例の芸能大会を開催

◆年間の一大イベントである芸能まつりを10月
８日に若葉文化ホールで開催
し、52演目・延べ563名が参加
しました。また、12月６日には
指導者研修会を、通常とは異
なる「歴史講話」を取り扱い、

「千葉氏と妙見信仰」のテーマ
で130名の参加者を集めて実
施しました。

若 葉 区 テーマに「千葉氏と妙見信仰」

研修会のようす

45号（6）平成29年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



中央区 花見川区 稲毛区
末広第一交友会 こてはし台睦会 小仲台新向会健寿会
川島　みちさん 菅原　政子さん 小林　郷二郎さん
92 歳 91 歳 94 歳
千葉県出身 岩手県出身 新潟県出身

①健康第一 ①他人に頼らない ①一期一会、人との出会いを大切に
②茄子の漬物 ②柑橘類 ②牡蠣
③毎日の体操 ③散歩 ③自然体
④琴の練習 ④庭の手入れ ④温泉旅行

末広第二交友会 こてはし台睦会 黒砂会
花澤　トクさん 山岸　泰子さん 高田　日出太郎さん
100 歳 92 歳 90 歳
千葉県出身 千葉県出身 熊本県出身

①和 ①笑顔で過ごすこと ①人生意気に感じる
②魚、豆腐 ②イチジク ②肉類
③好きな料理を作ること ③人と話すこと ③散歩とカラオケ
④木目込人形 ④編み物 ④自分なりの人生記録

若葉区 緑区 美浜区
愛生尚寿会 誉田町２丁目第２長寿会 磯辺３丁目６４さつき会
山﨑　きよしさん 石神　なかさん 原口　迪夫さん
94 歳 90 歳 89 歳
新潟県出身 静岡県出身 宮崎県出身

①自分のことはなるべく自分で ①自分のことは何でもやる ①常に前向き
②スイカ ②好き嫌いなく何でも良く食べる ②煮物
③身体を動かし、よく眠る ③グラウンド・ゴルフ、散歩 ③歩くこと
④何をやりたいのか、万事休す ④友達と旅行 ④カラオケ

板倉町寿会 磯辺３丁目６４さつき会
山口　さくさん 本山　博哉さん
90 歳 89 歳
千葉県出身 兵庫県出身

①日々健康、まわりの人に迷惑を掛けない ①年寄くさくしないこと
②味噌汁、魚、肉、野菜 ②なんでも食べる
③早寝早起 ③体操
④友達と交流、庭の草取り ④良い盆栽をつくること

☆人生一世紀をめざして☆
90 歳以上の会員の方に、お元気の秘訣を伺いました！

所属クラブ・氏名・年齢・出身地…
①座右の銘
②好きな食べ物
③私の健康法
④今一番やりたいこと

（7）45号 平成29年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



広報部レポート きらめきクラブちば活動展

会
場
準
備
は
９
月
12
日（
月
）午
前
９

時
か
ら
始
ま
っ
た
。藤
森
会
長
は
じ
め
約

20
名
の
役
員（
広
報
部
・
文
化
教
養
部
他
）

が
き
ぼ
ー
る
の
か
な
り
広
い
１
階
ア
ト

リ
ウ
ム
に
集
ま
り
、展
示
物
を
掲
示
す
る

パ
ネ
ル
の
組
み
立
て
を
始
め
る
。こ
の
作

業
は
か
な
り
の
力
仕
事
で
、汗
を
か
い
て

の
大
仕
事
。
搬
入
も
終
わ
り
展
示
も
ほ

ぼ
終
了
す
る
や
午
後
１
時
の
開
場
を
待

た
ず
、き
ぼ
ー
る
に
来
た
一
般
の
方
々
が

「
な
ん
だ
ろ
う
？
」と
パ
ラ
パ
ラ
と
訪
れ
、

昼
前
に
見
物
人
約
10
名
を
記
録
す
る
幸

先
の
良
い
ス
タ
ー
ト
。
し
か
し
、
当
日
は

や
や
湿
り
が
ち
の
天
気
の
せ
い
か
、午
後

の
来
場
者
は
思
わ
し
く
な
く
、
会
員
の

来
場
も
少
な
か
っ
た
。２
日
目
は
激
し
い

雨
に
見
舞
わ
れ
た
た
め
、や
や
寂
し
い
一

日
。
３
日
目
・
４
日
目
は
雨
も
上
が
っ
た

た
め
会
員
以
外
に
も
か
な
り
の
来
場
者

を
見
る
こ
と
が
で
き
た
。４
０
０
名
以
上

の
来
場
者
を
得
て
ま
ず
は
成
功
か
。

来
場
者
の
反
応
を
い
く
つ
か
ご
紹
介

す
る
と
、

「
他
の
区
の
活
動
に
刺
激
さ
れ
た
。
私

達
も
頑
張
ら
な
く
ち
ゃ
」（
会
員
３
人
組
）

「
近
隣
の
交
流
が
少
な
く
、
活
動
展
を

見
て
皆
仲
良
く
や
っ
て
い
る
の
で
羨
ま

し
い
」（
一
般
女
性
来
場
者
）

「
か
わ
い
い
ね
。
80
歳
以
上
の
人
が

作
っ
て
い
る
ん
だ
。す
ご
い
ね
！
」（
２
人

連
れ
の
女
の
子
）

さ
ら
に
は
説
明
す
る
役
員
を
つ
か
ま

え
て
、「
こ
う
い
う
こ
と
を
や
っ
て
い
る

か
ら
若
い
の
ね
！
」と
の
嬉
し
い
声
掛
け

開催期間：平成 28 年９月 12 日（月）～ 15 日（木）
会　　場：きぼーる １階 アトリウム
展示内容：各区老連の活動紹介（模造紙２枚に各区老

連それぞれに工夫を凝らした表現で活動を
紹介）、各単位クラブ等での活動の中で作
成したもの（手芸品・絵画・書道作品等）

来場者数：430 名
内　　訳：第１日（午後）…157 名、第２日…87 名、
 第３日…126 名、第４日（午前）…60 名

も
あ
っ
た
。

今
回
の
活
動
展
に
関
す
る
全
般
的
感

想
を
記
せ
ば
次
の
通
り
で
あ
る
。一
般
の

方
の
来
場
が
案
外
多
か
っ
た
。き
ぼ
ー
る

の
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
と
い
う
場
所
柄
、多

く
の
来
館
者
が「
何
だ
ろ
う
？
」と
見
て

く
れ
た
。
そ
れ
に
比
べ
て
、
会
員
の
来
場

者
が
比
較
的
少
な
い
と
感
じ
た
。か
つ
て

の
会
員
作
品
展
と
異
な
り
、各
区
老
連
や

ク
ラ
ブ
内
で
展
示
物
の
作
成
に
携
わ
る

人
数
が
少
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
、と

推
測
さ
れ
る
。
こ
の
点
、
若
葉
区
老
連
の

展
示
は
素
晴
ら
し
く
、そ
の
活
動
は
大
い

に
称
賛
さ
れ
る
。

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
広
く
Ｐ
Ｒ
し
よ

う
と
い
う「
活
動
展
」の
目
的
の
一
つ
は
、

あ
る
程
度
達
成
で
き
た
の
で
は
な
い
か

と
思
わ
れ
る
。

以
上
の
よ
う
な
状
況
を
勘
案
し
て
、一

歩
前
進
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
の
感

想
を
得
た
が
、
来
年
度
の
活
動
展
が“
さ

ら
に
も
う
一
歩
前
進
”で
き
る
こ
と
を
期

待
し
て
や
ま
な
い
。�

（
緑
区
・
村
松�
武
）

一
歩
前
進
　
手
応
え
感
じ
る

45号（8）平成29年1月
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広報部レポート第１回 きらめきノルディック・ウォーク

10
月
25
日（
火
）抜
け
る
よ
う
な
晴
天

の
も
と
、市
老
連
主
催
の
第
１
回
き
ら
め

き
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
が
開
か
れ

ま
し
た
。
コ
ー
ス
は
蘇
我
ス
ポ
ー
ツ
公

園
・
３
㎞
。
９
時
頃
か
ら
三
々
五
々
集
ま

り
、10
時
開
会
。参
加
者
は
約
90
名
で
す
。

３
名
の
全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー

ク
連
盟
公
認
指
導
員（
羽
立
工
業
株
式
会

社
・
に
の
み
や
軽
ス
ポ
ー
ツ
用
品
販
売
・

株
式
会
社
ユ
ー
ス
企
画
）の
も
と
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
の
有
用
性
や
注

意
点
の
説
明
、
準
備
体
操
の
後
、
出
発
で

す
。普
段
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い

る
方
は「
楽
勝
！
楽
勝
！
」、「
こ
ん
な
の

（
ポ
ー
ル
を
持
つ
こ
と
）メ
ン
ド
ク
セ
ー
」

と
ぶ
つ
ぶ
つ
言
っ
て
い
る
方
、「
こ
っ
ち

が
楽
よ
！
」と
刈
り
枝

草
の
上
を
歩
く
女
性
な

ど
な
ど
。

２
㎞
位
で
休
憩
。
お

い
し
い
ハ
チ
ミ
ツ
黒
酢

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

途
中
か
ら
曇
り
ま
し
た

が
爽
や
か
な
風
の
中
、

皆
さ
ん
楽
し
そ
う
に
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、

ま
た
事
故
も
な
く
完
歩

し
、
12
時
に
解
散
し
ま

し
た
。
小
さ
く
な
っ
た

旧
川
鉄
か
ら
昇
る
真
っ

白
い
煙
が
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。

（
若
葉
区
・
石
川�

泠
子
）

晴
天
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク

（9）45号 平成29年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



11
月
11
日（
金
）市
文
化
セ
ン
タ
ー
・
ア
ー

ト
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
女
性
委
員
会
主
催
に

よ
る「
芸
能
お
た
の
し
み
会
」が
開
か
れ
ま
し

た
。
午
前
10
時
開
会
、
昼
食
を
は
さ
み
、
35
組

の
演
目
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
さ
す
が
普
段

の
成
果
で
す
ね
。
出
演
者
・
ス
タ
ッ
フ
一
同

女
性
の
み
、
男
性
も
参
加
し
た
か
っ
た
と
の

連
絡
が
入
っ
た
そ
う
で
す
。
来
年
は
？　

ど

し
ゃ
降
り
の
雨
の
中
、出
演
し
た
方
、ご
来
場

い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。初
め
て
の
行
事
で
大
変
で
し
た
が
、

皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
無
事
終
わ
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。感
謝
感
謝
で
す
!!

（
都
賀
地
区
老
連�

女
性
委
員
長

　

石
川�

泠
子
）

女
性
委
員
会

芸
能
お
た
の
し
み
会

45号（10）平成29年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



市老連女性委員長　名取 信子
女性委員会で初めて芸能おたの

しみ会を開催することになり、す
べてを女性だけでやることを思う
と、正直不安でした。若葉区老連
の芸能まつりを参考に準備を進

め、区・地区老連の女性委員長を中心とした 23 名
の実行委員の皆さんのご協力のもと、無事開催す
ることができました。感謝申しあげます。出演者、
観客の皆さんも楽しんでいただけたようで安心し
ました。市・区老連会長の皆様にもご配慮いただき、
ありがとうございました。

中央区老連 女性委員長
御園 喜久江

女性委員会として初めての芸能
おたのしみ会で、皆大変喜んでい
ました。ご協力いただいた皆様に
感謝しています。

稲毛区老連 女性委員長
石原 康子

当日は受付係をお引き受けしま
した。大切なテープをお預かりす
るので、間違えないように気をつ
けたり、ご案内をしたりで、舞台

を見る時間がなく残念でしたが、皆さんが笑顔で
お帰りになったので、ほっとしています。

市老連女性副委員長
　須永 君代

芸能おたのしみ会を開催するこ
とになり、役員一同はりきってい
ましたが、いざ準備に入ると苦労
が絶えませんでした。しかし、こ

れを乗り越えたことで、女性委員会はより強い絆
で結ばれたように感じました。発表の内容は、皆
様日頃の成果を発揮し、５歳若返った気持ちで楽
しく披露されていて、脳トレにもつながったので
はないかと思います。皆様、ご協力ありがとうご
ざいました。

花見川区老連 女性委員長（代理）
　藤原 きみえ

大雨の中、喜々として集う皆さ
んは、年など感じさせないほどの
明るい笑顔でした。お一人お一人
の日頃の練習の成果が感じられ、

感無量でした。皆の力で大成功と無事故で終えた
ことに感謝しています。

緑区老連 女性委員長
三𣘺 静枝

おのおの素晴らしい発表をして
おり、日頃の練習も大変だったの
だろうと、ただただ感動しながら
拝見しました。特にダンス等は、

老人クラブの舞台とは思えない若々しさを感じま
した。準備から当日の運営にご協力くださった皆
様に感謝いたします。

運営スタッフの声

（11）45号 平成29年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



リ
オ
五
輪
は
陽
気
で
活
気
あ
る
市

民
の
活
動
で
、
ま
た
日
本
選
手
団
も

若
人
の
活
躍
で
す
ば
ら
し
い
大
会
に
。

２
０
２
０
年
の
東
京
五
輪
も
み
ん
な
の

力
で
立
派
な
大
会
に
し
よ
う
。

白
井
選
手
の
床
運
動
、
安
心
し
き
っ

て
見
て
い
た
ら
着
地
失
敗
。
思
わ
ず

ア
ー
!!

開
会
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
が
、

い
ろ
い
ろ
な
事
件
が
起
き
た
。
ス
マ
ホ

や
リ
ュ
ッ
ク
を
取
ら
れ
た
り
、
報
道
関

係
者
が
機
材
を
奪
わ
れ
た
り
等
々
。
安

全
面
の
こ
と
を
考
え
て
、
参
加
を
辞
退

し
た
人
も
い
た
と
か
。
お
菓
子
を
か
じ

り
な
が
ら
テ
レ
ビ
で
五
輪
見
物
が
最
高
。

日
本
の
平
和
を
か
み
し
め
ま
し
た
。

２
０
１
６
年
夏
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

は
ブ
ラ
ジ
ル
の
リ
オ
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
日
々
テ
レ
ビ
中
継
さ
れ
た
競
技
に

一
喜
一
憂
の
連
続
で
、
そ
の
成
果
の
話

題
で
波
紋
は
大
き
く
広
が
っ
て
い
き
ま

し
た
。
私
は
一
番
に
卓
球
を
応
援
。
水

谷
選
手
の
ロ
ン
グ
シ
ュ
ー
ト
の
長
い
ラ

リ
ー
と
そ
の
後
の
勝
利
の
場
面
は
圧
巻

で
、
い
ま
だ
に
胸
キ
ュ
ン
で
感
激
し
て

い
ま
す
。
今
ま
で
は
二
番
目
に
テ
ニ
ス
・

体
操
・
水
泳
と
新
聞
の
時
間
と
に
ら
め
っ

こ
が
続
き
観
戦
し
、
そ
れ
な
り
の
感
動

に
ひ
た
っ
て
は
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が

こ
の
度
は
違
っ
て
い
ま
し
た
。
心
に
ゆ

日
本
の
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ
に
は
正
直

吃
驚
し
た
。
こ
ん
な
に
長
時
間
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
テ
レ
ビ
を
見
た
の
は
珍
し
い
。

競
泳
の
萩
野
・
瀬
戸
の
金
・
銅
か
ら
始

ま
り
、体
操
・
柔
道
・
卓
球
・
テ
ニ
ス
等
々
、

日
本
選
手
の
思
わ
ぬ
活
躍
に
つ
い
つ
い

睡
眠
不
足
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
次
第
。

さ
て
、
今
回
の
大
活
躍
の
原
動
力
は
、

私
の
見
る
と
こ
ろ
グ
ル
ー
プ
の
〝
和
の

力
〟
に
あ
る
よ
う
に
思
う
。
個
々
人
の

力
を
そ
れ
以
上
に
発
揮
さ
せ
た
と
思
わ

れ
る
の
は
、
日
本
人
の
素
晴
ら
し
い
特

質
で
あ
る
〝
和
の
力
〟
が
作
用
し
た
に

違
い
な
い
。
体
操
団
体
し
か
り
、
卓
球

男
女
団
体
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ダ
ブ
ル
ス

等
々
。
極
め
つ
け
は
陸
上
男
子
４
０
０

ｍ
リ
レ
ー
で
あ
る
。
４
人
の
協
力
と「
和

の
精
神
」
が
１
＋
１
＝
３
に
し
た
の
で

あ
ろ
う
、
と
思
う
が
い
か
が
。
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
期
待
で
き
る
。

若
手
の
活
躍

中
央
区　

西
村
　
剛
一

リ
オ
五
輪
の
気
が
か
り

若
葉
区　

石
川
　
泠
子

全
員
に
金
メ
ダ
ル
を
！

稲
毛
区　

石
原
　
康
子

圧
巻
は
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー

緑
区　

村
松
　
武

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪

～
広
報
部
の
ひ
と
り
ご
と
～

と
り
が
で
き
た
の
で
し
ょ
う
か
、
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
・
カ
ヌ
ー
・
柔
道
と
多
く
の

種
目
を
熟
視
す
る
う
ち
、
精
神
と
肉
体

を
駆
使
し
練
習
を
重
ね
、
攻
め
る
気
持

ち
で
競
技
に
向
か
う
姿
を
強
く
美
し
く

感
じ
て
い
る
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
し

た
。
勝
者
の
努
力
は
人
々
に
勇
気
を
与

え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
全
民
族
が
集
う

祭
典
は
な
ん
て
素
敵
で
素
晴
ら
し
い
の

で
し
ょ
う
。

45号（12）平成29年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



事
業
報
告

リ
オ
の
思
い
出
と
い
え
ば
、
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
女
子
ダ
ブ
ル
ス
の
５
点
連
取
に

よ
る
金
メ
ダ
ル
獲
得
で
す
。
高
橋
・
松

友
組
（
タ
カ
マ
ツ
ペ
ア
）
に
寄
せ
た
期

待
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
直
前
の
全
日
本

期
待
応
え
た
タ
カ
マ
ツ

広
報
部
担
当
副
会
長　

平
島
　
弘
二

大
会
で
の
彼
ら
の
優
勝
を
直
に
見
て
か

ら
強
く
な
り
ま
し
た
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

に
欠
く
べ
か
ら
ざ
る
も
の
は
、
耐
久
力

と
テ
ク
ニ
ッ
ク
。技
力
で
互
角
だ
と
ゲ
ー

ム
は
長
時
間
要
す
る
。
そ
の
間
、
相
手

の
繰
り
出
す
シ
ャ
ト
ル
コ
ッ
ク
を
正
確

に
打
ち
返
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
さ

ら
に
、
ダ
ブ
ル
ス
は
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の

連
携
が
肝
要
で
す
。
耐
久
力
は
走
っ
て

走
っ
て
力
を
つ
け
る
の
で
す
。テ
ク
ニ
ッ

ク
は
正
確
に
ガ
ッ
ト
の
中
心
部
で
シ
ャ

ト
ル
コ
ッ
ク
を
捉
え
ね
ば
な
ら
な
い
。

技
術
は
先
輩
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
盗
み
、

反
復
練
習
あ
る
の
み
で
す
。
５
点
連
取

は
走
り
と
テ
ク
ニ
ッ
ク
と
コ
ン
ビ
ネ
ー

シ
ョ
ン
が
生
み
出
し
た
も
の
で
す
。

8

9

（日）

（月） （木）

21

12〜15

第41回
千葉の親子三代夏祭り

きらめき
クラブちば
活動展

（中央公園付近）
親子三代千葉おどりに参加
参加者 210 名

（きぼーるアトリウム）
展示による老人クラブ活動の紹介
＊ P.8 に広報部取材記事を掲載

（13）45号 平成29年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



第29回
全国健康福祉祭ながさき大会
（ねんりんピック長崎2016）

全国老人クラブ大会
（富山県）

出場者　ゲートボール交流大会：万年青会（若葉区）・
金子留三郎、金子俊、栗原健二、由井健次郎、石本美智子、
原田政子

全国老人クラブ連合会会長表彰
育成功労表彰受章者　平島弘二（市老連副会長）

10

11

（土）

（水）

（火）

（木）

15〜18

９〜10

10

11

（火）

（金）

25

18

第１回
きらめきノルディック・ウォーク

指導者研修会

（蘇我スポーツ公園）
参加者 82名
＊ P.9 に広報部取材記事を掲載

（市ハーモニープラザ　イベントホール）
講師派遣事業について（終活セミナー・
ふれあい健康教室・スマートフォン教室）
参加者 165 名

45号（14）平成29年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



―――今後の市老連事業―――

●友愛活動員の会研修会
　２月２７日（月）

●第２回女性リーダー研修会・
　女性委員会合同委員会
　３月１３日（月）

●特選演芸会
　６月１６日（金）
＊主な出演者はP.18広告欄に載ってい
ます。

●関東甲信越静ブロック老人クラブ
　リーダー研修会
６月２９日（木）～３０日（金）
＊来年度は千葉市老連主催で開催し
ます。
メインテーマ「ノルディック・ウォー
クで健康寿命をのばそう !!」

予定は変更することがあります。
詳細が決まり次第、クラブを通じてお
知らせします。

平成28年度

平成29年度

11
（日）

27 第11回
ハーモニープラザフェスタ

（市ハーモニープラザ）
ふれあいワナゲコーナーを設置

（15）45号 平成29年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



俳 
句

中
央
区
　
は
ま
ゆ
り
会

ベ
ゴ
ニ
ア
の
花
に
う
ず
も
れ
春
の
風

八
重
芙
蓉
ほ
の
か
に
色
香
夏
の
朝

今
ポ
ツ
リ
水
面
を
た
た
く
春
の
雨

�

三
井　

宏
満

稲
毛
区
　
福
寿
会

初
売
り
の
桶
に
あ
ふ
る
る
安
房
の
花

八
角
の
夢
殿
凛
と
初
御
空

疎
開
児
も
戻
り
て
唄
ふ
卒
業
歌

�

北
本　

善
寛

若
葉
区
　
桜
木
町
長
寿
会

菜
園
の
茄
子
の
馬
に
て
亡
父
帰
る

�

佐
野
い
し
子

十
二
年
無
事
命
日
の
栗
ご
は
ん

�

網
野　

清
子

秋
の
蚊
の
ま
だ
付
き
ま
と
ふ
狭
庭
か
な

�

荻
野　

富
子

二
階
ま
で
ゴ
ー
ヤ
ー
延
び
て
ク
ー
ル
ビ
ズ

�

古
田　

秀
勝

夕
日
浴
ぶ
杭
そ
れ
ぞ
れ
に
赤
ト
ン
ボ

�

篠
原　

敦
子

千
羽
鶴
七
十
一
回
終
戦
日

�

山
崎　

チ
ヤ

秋
深
む
起
床
時
間
を
延
ば
し
お
り

�

松
尾　

大
邑

い
つ
に
な
く
紙
面
読
み
切
る
夜
長
か
な

�

松
本　

綾
子

朋
友
と
里
山
二
キ
ロ
栗
百
個

�

小
泉　

三
郎

亡
母
偲
び
栗
の
甘
露
煮
作
り
け
り

�

田
村　

和
子

長
き
夜
や
独
り
繙
く
親
鸞
書

�

島
田　

栄

片
脚
を
向
か
う
に
預
く
秋
彼
岸

�

篠
原　

満

緑
区
　
誉
田
団
地
健
勝
会

暁
の
空
に
輝
く
蓮
の
花

連
日
が
花
の
競
演
大
百
池

夕
顔
は
暗
き
夜
道
に
ポ
ッ
カ
リ
と

柿
の
実
が
た
わ
わ
に
み
の
る
帰
り
道

い
が
栗
は
風
に
あ
た
り
て
道
の
端
に

【
七
十
年
前
に
焼
土
と
化
し
た
千
葉
の
街

を
偲
び
て　

昭
和
二
十
年
七
月
七
日
】

忘
ら
れ
ぬ
七
十
年
前
千
葉
の
街

空
爆
で
焼
土
と
化
し
た
千
葉
の
街

焼
夷
弾
火
煙
の
昇
る
家
続
き

火
柱
の
間
を
く
ぐ
り
逃
げ
の
び
る

手
を
握
り
夢
中
で
走
る
海
岸
へ

�

河
内　

萬
次

45号（16）平成29年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



短 

歌

中
央
区
　
は
ま
ゆ
り
会

杖
つ
き
て
堤
歩
け
ば
広
々
と

　

雲
一
つ
な
き
冬
の
青
空

那
須
岳
に
ポ
カ
リ
と
浮
ぶ
雲
二
ツ

　

朝
日
に
映
え
て
静
か
に
流
れ

甲
斐
駒
の
上
に
か
か
り
し
笠
雲
を

　

茜
に
染
め
て
陽
は
沈
み
ゆ
く

�

三
井　

宏
満

稲
毛
区
　
園
生
台
寿
ク
ラ
ブ

オ
バ
マ
大
統
領
核
無
き
世
界
を
望
み
広
島
へ

　

行
き
無
残
な
姿
を
ま
ざ
ま
ざ
と
見
る

上
を
向
い
て
歩
こ
う
の

　

名
曲
を
作
っ
た
永
六
輔
さ
ん

　

お
彼
岸
は
さ
ぞ
か
し
天
か
と
想
像
し

遅
咲
き
の
あ
じ
さ
い
に
エ
ー
ル
を
送
る

　

よ
く
こ
ゝ
ま
で
持
つ
も
の
と

　

そ
の
心
根
を
褒
め
て
や
る
べ
し

揉
め
る
に
揉
め
た
知
事
選
挙

　

女
の
意
地
と
愛
敬
で

　

百
合
子
さ
ん
に
決
ま
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　

終
る
を
待
ち
な
が
ら

�

中
川　

敏
子

若
葉
区
　
愛
生
尚
寿
会

親
子
ほ
ど
齢
に
開
き
の
あ
る
友
が

　

届
け
て
く
れ
た
栗
ご
は
ん
旨
し

う
れ
し
さ
に
胸
温
く
潤
い
て

　

生
き
る
よ
ろ
こ
び
両
の
手
に
受
け

梅
干
を
漬
け
な
く
な
り
て
幾
年
ぞ

　

庭
の
梅
の
実
た
わ
わ
に
実
る

あ
し
た
に
は
何
と
か
し
よ
う
明
日
に
は

　

何
と
か
な
る
さ
あ
し
た
は
き
っ
と

現
世
に
命
永
ら
え
惚
け
た
れ
ど

　

五
・
七
・
五
・
七
・
七
と
指
折
り
数
え

�

山
﨑
き
よ
し

緑
区
　
誉
田
町
２
丁
目
第
２
長
寿
会

片
足
を
あ
げ
て
蟻
さ
ん
さ
あ
ど
う
ぞ

　

幸
子
の
笑
顔
ひ
ま
わ
り
の
よ
う

花
傘
と
云
ふ
名
の
む
く
げ
咲
き
い
で
し

　

そ
そ
と
一
枝
茶
席
を
か
ざ
る

い
っ
し
ゅ
ん
の
ぬ
く
も
り
残
す
冬
茜

　

心
に
し
み
て
消
え
て
な
く
な
る

�

吉
田　

君
江

川 

柳

緑
区
　
誉
田
町
２
丁
目
第
２
長
寿
会

大
関
の
初
心
貫
く
豪
栄
道

モ
ン
ゴ
ル
の
賜
杯
独
占
打
破
果
す

猫
だ
ま
す
横
綱
留
守
で
全
勝
し

故
郷
は
歓
喜
の
涙
初
優
勝

日
本
の
国
技
に
綱
の
姿
待
つ

�

三
槗　

静
枝

（17）45号 平成29年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



＊
イ
ラ
ス
ト

　

緑
区　

誉
田
団
地
健
勝
会

�

河
内　

萬
次

　
　　　　文芸欄に投稿してみませんか？

①上記種別 

②所属（ 区老連名 ・単位クラブ名 ）

③氏名 　④電話番号

� を必ず明記の上、下記までお送りください。

Ａ. 俳句　　Ｂ. 短歌　　　Ｃ. 川柳
Ｄ. 詩　　　Ｅ. イラスト（白黒）

〜「広報 きらめきクラブちば 文芸欄投稿」係〜
　　　  〒 260-0844  千葉市中央区千葉寺町 1208-2
                千葉市ハーモニープラザ 3 階  千葉市老人クラブ連合会 

           info@chibashi-roren.jp

※原則として、いただいた原稿をそのまま掲載します。
　添削はいたしません。紙面の都合上、すべてを掲載するこ
とができない場合があります。原稿は返却いたしません。�

種 別

郵 送

メール

詩

緑
区
　
誉
田
町
２
丁
目
第
２
長
寿
会

【
笑
顔
】

　

い
っ
て
き
ま
ー
す

玄
関
か
ら
出
て
来
た
少
女

ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
に

雑
紙
の
束
を
小
脇
に
抱
え
て

玄
関
に
顔
を
見
せ
た
お
母
さ
ん

　

い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い

　

気
を
つ
け
て
ネ

優
し
い
笑
顔
で
見
送
っ
て
い
る

今
日
は
雑
紙
収
集
日

通
学
路
に
あ
る
収
集
場
所

登
校
前
の
お
手
伝
い

明
る
い
少
女
の
笑
顔
に

思
わ
ず
貰
っ
た
私
も
笑
顔

少
女
に
い
い
日
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

三
槗　

静
枝

緑
区
　
大
椎
町
老
人
ク
ラ
ブ
千
歳
会

【
私
の
想
い
】

道
端
の
タ
ン
ポ
ポ
の
花
の
よ
う
に

踏
ま
れ
て
も
踏
ま
れ
て
も

強
く
生
き
て
欲
し
い

可
愛
い
孫
達
よ

主
婦
は
太
陽
の
如
く

強
く
明
る
く
・
・
・
・

家
庭
は
円
満
で
幸
せ

小
さ
な
親
切
が

周
囲
を
明
る
く
す
る

人
付
き
合
い
が
上
手
い
と
い
う
こ
と
は

人
を
許
せ
る
と
い
う
こ
と

秋
空
の
風
に
乗
っ
て

流
れ
る
よ
う
に
木
犀
の
花
の
香
り

林　
　

よ
し

45号（18）平成29年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



子
ど
も
は
一
日

が
短
く
感
じ
ら

れ
、
一
年
は
長
い
。

年
寄
り
は
一
日
が

長
く
感
じ
ら
れ
、

一
年
が
短
い
。
広

報
「
き
ら
め
き
ク

ラ
ブ
ち
ば
」
新
年
号
の
編

集
に
あ
た
っ
て
、
つ
く
づ
く

と
一
年
の
経
つ
の
が
早
く
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。

熊
谷
千
葉
市
長
か
ら
い

た
だ
い
た
年
頭
の
辞
に
、

本
年
４
月
か
ら
実
施
さ
れ

る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
に
お
け
る
、
元
気
な
高

齢
者
の
支
援
活
動
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

い
つ
も
感
心
さ
せ
ら
れ

る
の
は
、
人
生
一
世
紀
を
め

ざ
す
方
々
の
心
意
気
に
あ

る
、〝
自
分
の
こ
と
は
自
分

で
や
る
〟と
い
う
こ
と
で
す
。

（
広
報
部
担
当
副
会
長

　
平
島 

弘
二 

記
）

広
報
部

西
村
　
剛
一
（
中
央
区
）

海
保
　
保
（
花
見
川
区
）

石
原
　
康
子
（
稲
毛
区
）

石
川
　
泠
子
（
若
葉
区
）

　
村
松
　
武 

　（
緑
　
区
）

渡
辺
　
治
吉
（
美
浜
区
）

編 集 後 記

（19）45号 平成29年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



ホームページ  http://www.chibashi-roren.jp/
〒 260-0844　千葉市中央区千葉寺町 1208-2　千葉市ハーモニープラザ 3 階
電話:043-262-1236 　FAX:043-262-1237　E-mail : info@chibashi-roren.jp
　 

〈
キ
リ
ト
リ
〉

入  会  申  込  書
平成　　年　　月　　日

　きらめきクラブちば・千葉市老人クラブ連合
会に所属するクラブでは、健康・友愛・奉仕を３
本の柱として、“生活を豊かにする” “地域を豊か
にする” さまざまな活動に取り組んでいます。

◆体操、ウォーキング、グラウンド・ゴルフ

　などで健康づくりを！
◆踊り、合唱、カラオケ、手芸など趣味のサークルで

　生きがいづくりを！
◆サロン活動などの友愛活動、子どもたちの見守り、

　環境美化活動で地域とのつながりを！

仲間と一緒に、

おおむね 60 歳以上の方なら、どなたでも入会することができます。

入会を希望する方は、お住まいの地域のクラブに直接お申込みください。

活動内容や会費はクラブによって異なりますので、クラブの役員や会員にお尋ねください。

最寄りのクラブがわからない、連絡先がわからないときは、下記の事務局までお問合せください。

クラブ名

会　　長　　　　　　　　　　　　　　　　　様

電話番号 （　　　 ）　　　　－

住　　所
区

生年月日
大 ・ 昭

年　 　月　 　日（　   　歳）

ふりがな
氏　　名 （ 男 ・ 女 ）

住み慣れた地域の仲間たちと、
支え合い、助け合いながら、一緒に楽しく活動しましょう！

45号（20）平成29年1月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています


