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魅
力
あ
る
楽
し
い

　
老
人
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て

（
一
社
）
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
　
　
会
長
　
藤
森 

清
彦

る
存
在
価
値
は
そ
の
時
代
や
ニ
ー

ズ
、
各
人
の
価
値
観
に
左
右
さ
れ

変
化
す
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

そ
れ
に
し
て
も
残
念
な
現
象
を
呈

し
て
お
り
ま
す
。

私
た
ち
の
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域

に
根
差
し
た
高
齢
者
親
睦
団
体
で

す
。
地
域
を
担
う
仲
間
の
輪
の
団

体
で
す
。
ク
ラ
ブ
の
活
性
化
が
地
域

の
発
展
に
も
繋
が
る
と
自
負
し
て

い
ま
す
。
地
域
に
根
付
き
、慕
わ
れ
、

愛
さ
れ
、
関
連
諸
団
体
と
の
連
携
、

行
政
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
も
い
た
だ

き
、
さ
ら
に
着
実
な
ス
テ
ッ
プ
を

踏
み
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
と
一
緒

に
今
で
き
る
こ
と
は
何
か
、
そ
し

て
中
期
的
対
策
、
ロ
ン
グ
レ
ン
ジ

施
策
の
模
索
が
急
務
と
思
い
ま
す
。

魅
力
的
な
老
人
ク
ラ
ブ
と
は
ど

ん
な
ク
ラ
ブ
を
描
い
て
い
ま
す

か
？ 

楽
し
い
老
人
ク
ラ
ブ
と
は
ど

ん
な
ク
ラ
ブ
を
め
ざ
し
て
い
ま
す

か
？ 
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
あ
せ
ら
ず
、
着
実
に

…
。
今
で
き
る
こ
と
は
す
ぐ
に
や
っ

て
み
ま
し
ょ
う
！ 
ト
ラ
イ
し
て
み

ま
し
ょ
う
！

元
気
に
笑
顔
で
お
会
い
で
き
る

日
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

昨
今
は
、
政
治
・
経
済
を
は
じ
め

世
情
が
揺
れ
動
い
て
い
ま
す
。
私
も

会
長
を
拝
命
し
丸
２
年
が
経
過
し

ま
し
た
。
就
任
時
よ
り
、「
発
想
の

転
換
で
改
革
に
挑
戦
→
全
会
員
の

熱
意
と
力
で
再
生
と
改
革
に
挑
み

ま
し
ょ
う
→
『
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
』

を
活
動
の
基
本
理
念
に
→
全
員
の

力
を
結
集
し
再
生
・
飛
躍
す
る
年

に
し
ま
し
ょ
う
」
と
折
々
の
目
標

を
掲
げ
注
力
い
た
し
ま
し
た
が
力

量
不
足
の
た
め
皆
様
の
期
待
に
充

分
に
応
え
ら
れ
ず
、
む
し
ろ
、
会

員
減
少
の
推
移
を
辿
り
誠
に
申
し

訳
な
く
慙
愧
の
念
に
駆
ら
れ
て
お

り
ま
す
が
、
28
年
度
通
常
総
会
で

〝
さ
ら
に
頑
張
れ
〟
の
ご
声
援
、
ご

指
名
に
よ
り
、〝
石
の
上
に
も
３
年

目
〟
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
皆
様
の
ご
協
力
を
糧
に
、
さ

ら
に
粉
骨
砕
身
い
た
す
所
存
で
あ

り
ま
す
。

日
本
は
超
高
齢
社
会
に
突
入
し
、

現
在
も
高
齢
化
率
は
上
昇
し
続
け

て
い
ま
す
。
顧
み
ま
す
と
残
念
な
が

ら
平
成
28
年
度
の
千
葉
市
老
連
の

会
員
は
最
盛
期
平
成
10
年
の
３
分

の
1
に
減
少
（
全
老
連
全
体
は
３

分
の
２
に
減
少
）
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
加
入
率
（
60
歳
以
上
の
適

齢
者
人
口
と
老
人
ク
ラ
ブ
加
入
者

の
比
率
）
は
全
国
ベ
ー
ス
で
は
14
・

４
％
、千
葉
市
老
連
は
２
・
１
％
（
千

葉
市
老
連
未
加
入
ク
ラ
ブ
を
含
め

て
も
５
・
１
％
）
と
残
念
な
が
ら
最

低
の
状
態
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ち

な
み
に
、
東
京
都
・
埼
玉
県
・
神
奈

川
県
等
の
首
都
近
県
の
加
入
率
は

10
％
を
超
え
て
お
り
ま
す
。
な
ぜ

で
し
ょ
う
？ 

老
人
ク
ラ
ブ
に
対
す
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政
、
社
会
教
育
施
設
と
過
ご
し
て
き

ま
し
た
。そ
の
経
験
を
生
か
し
な
が
ら
、

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
充
実
と
市
老
連

の
発
展
に
、
少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ

ば
と
い
う
思
い
で
、
日
々
業
務
に
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

任
期
満
了
に
伴
い
、
５
月
27
日
の

通
常
総
会
お
よ
び
理
事
会
に
お
い
て
、

市
老
連
の
役
員
が
次
の
と
お
り
決
定

い
た
し
ま
し
た
。

会
長
（
代
表
理
事
）

 

藤
森　

清
彦

副
会
長
（
業
務
執
行
理
事
）

 

平
島　

弘
二

 

杉
野　

茂

 

名
取　

信
子

 

（
女
性
委
員
会
委
員
長
）

常
務
理
事 

林　
　

義
則

 

（
事
務
局
長
）

理
事 

南　
　

久
志

 

（
千
葉
市
高
齢
福
祉
課
長
）

 

今
川　

忠

 

小
澤　

淳
一
郎

 

工
藤　

勝
巳

 

工
藤　

嘉
生

 

中
谷　

き
よ

 

和
田　

勝
紀

 

德
田　

重
雄

 

戸
田　

裕
章

 

町
田　

佳
景

監
事 

野
村　

啓
二

 

植
村　

豊
治

こ
の
４
月
に
事
務
局
長
に
就
任
し

ま
し
た
。
４
月
か
ら
今
日
ま
で
、
会
員

の
皆
様
の
活
躍
ぶ
り
を
拝
見
し
、
私

も
う
か
う
か
し
て
い
ら
れ
な
い
、
10
年

後
、
20
年
後
を
見
通
し
な
が
ら
、
今

か
ら
で
き
る
準
備
を
し
て
お
か
な
け

れ
ば
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
、
教
育
現
場
、
教
育
行

役
員
紹
介

「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」の
も
と
、「
和
」と

「
絆
」を
大
切
に
会
員
の
皆
様
と
親
睦

を
深
め
、支
え
合
い
な
が
ら
楽
し
い
老

人
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て
仲
間
の
輪
を

広
げ
る
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

副
会
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
、

杉
野 

茂
で
す
。

高
齢
者
が
増
加
す
る
中
、
ま
だ
ま

だ
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
理
解
し
て

い
な
い
方
も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
基
本
理
念
で
あ
る

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
充
実
を

（
一
社
）
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
常
務
理
事
・
事
務
局
長
　
林
　
義
則

「
和
」
と
「
絆
」
を
大
切
に

（
一
社
）
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
副
会
長
　
杉
野
　
茂
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「
認
知
症
」
と
は
、
な
ん
ら
か
の
原

因
に
よ
っ
て
脳
の
細
胞
が
破
壊
さ
れ
、

脳
の
働
き
が
悪
く
な
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
記
憶
・
判
断
力
な
ど
の
障
害
が
起

こ
り
、
意
識
障
害
は
な
い
も
の
の
社
会

生
活
や
対
人
関
係
に
支
障
が
出
て
い
る

状
態
を
言
い
ま
す
。
認
知
症
の
中
で
も

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
存
在
し
ま
す
が
、

最
も
多
い
の
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症(

全
体
の
約
5
割)

、
次
い
で
レ

ビ
ー
小
体
型
認
知
症(

約
2
割)

、
脳

血
管
性
認
知
症(

1.5
割)

と
続
き
、
こ

れ
ら
が
三
大
認
知
症
と
言
わ
れ
て
お
り

ま
す
。 知っておきたい

「認知症の基礎知識」
現在、認知症患者は約462万人、予備軍は約400

万人と実に65歳以上の4人に1人が認知症、 あるい
はその予備軍と推計されております。

しかし、認知症は生活習慣の改善で予防するこ
とができます。正しく理解し、認知症予防を実践
していきましょう。

認
知
症
と
は

本人の気づき

□ 人や物の名前がでてこないことが多くなった

□ 物事への興味や関心が薄れてきた

□ 家事や仕事でうっかりミスが増えた

□ 2つの物事を並行して行うと1つを忘れてしまう

□ 今日が何月何日かすぐに答えられない

□ 財布や鍵などを置いた場所を忘れてしまう

家族など周囲の人の気づき

□
短気になったなど、以前と性格が変わったよう
に感じる

□ 家に同じものがいくつもある

□ 料理の味付けが以前よりあきらかに変わった

□ 同じことを何度も尋ねる

□ 身だしなみに気をつかわなくなった

□ ぼんやりしていることが多くなった

アルツハイマー型認知症
男女比 女性に多い

初期症状 もの忘れ

特徴的な症状
もの忘れ、徘徊、もの盗られ妄想、
身体的機能も低下する事が多い

経過
記憶障害からはじまり、広範囲な障害へ
と徐々に進行していく

脳血管性認知症
男女比 男性に多い

初期症状 もの忘れ

特徴的な症状
認知機能障害(まだら認知症)、手足のし
びれ・麻痺、言語障害などが現れる

経過
原因となる疾患によって異なるが、比較
的急に発症し段階的に悪化する

レビー小体型認知症
男女比 男性にやや多い

初期症状 幻視、妄想、うつ状態

特徴的な症状
認知機能障害(注意力・視覚等)、幻視・
妄想、睡眠時の異常言動などが現れる

経過
症状には波があり、調子の良い時と悪い
時をくりかえしながら進行する

これってもしかして…？
“気づき”チェックリスト

記事提供元：株式会社エストコーポレーション
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認
知
症
の
一
般
的
な
症
状
に
、｢

同
じ

こ
と
を
何
度
も
言
っ
た
り
聞
い
た
り
す

る｣｢

以
前
興
味
が
あ
っ
た
こ
と
に
関
心

が
失
わ
れ
る｣｢

物
忘
れ
が
目
立
つ｣
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
誰
に
で
も
現
れ
る「
加
齢

現
在
の
医
療
技
術
で
は
認
知
症
を

完
治
さ
せ
る
薬
や
治
療
薬
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
認
知
症
も
他
の
病
気
と

同
じ
よ
う
に
、
早
期
発
見
と
適
切
な
対

策
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
認
知
機

能
の
低
下
は
気
づ
き
に
く
い
も
の
で
す

の
で
、
早
期
発
見
で
き
る
よ
う
定
期
的

に
認
知
機
能
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と

で
認
知
症
リ
ス
ク
を
低
減
で
き
る
こ
と

も
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
認
知
症
予

防
に
効
果
的
な
生
活
習
慣
と
し
て
5
つ

の
習
慣
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
表
２
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

食
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
、
運
動
習

慣
を
取
り
入
れ
る
こ
と
は
非
常
に
大
事

で
す
が
、
な
か
な
か
準
備
に
時
間
が
か

か
っ
た
り
、
一
人
で
は
継
続
で
き
な
か
っ

認
知
症
？ 

加
齢
？ 

そ
れ
ぞ
れ
の

も
の
忘
れ
の
違
い

認
知
症
予
防
の

重
要
性

認
知
症
予
防
に

脳
ト
レ

1.食習慣

野菜・果物（ビタミンC、E、βカロチン）をよく食べる

魚（DHA、EPA）をよく食べる

赤ワイン（ポリフェノール）を飲む

2.運動習慣 ウォーキングなどの有酸素運動をする

3.対人接触 近所付き合いなど、人とよくお付き合いをする

4.知的行動習慣 クイズを解く、本を読む、旅行の計画を立てる、など

5.睡眠習慣 30分未満の昼寝、質の良い睡眠

表１．「加齢によるもの忘れ」と「認知症によるもの忘れ」の違い(一例)
加齢によるもの忘れ 認知症によるもの忘れ

体験したこと 一部を忘れる
例）朝ごはんのメニュー

すべてを忘れている
例）朝ごはんを食べたこと自体

もの忘れの
自覚 ある ない

探し物に対
して

（自分で）努力して見つけよ
うとする

誰かが盗ったなどと、他人の
せいにすることがある

日常生活へ
の支障 ない ある

症状の進行 極めて徐々にしか進行しない 進行する

た
り
と
、
始
め
づ
ら
い
の
も
事
実
で
す
。

そ
こ
で
、株
式
会
社
エ
ス
ト
コ
ー
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、
専
門
の
医
師
監
修
の
も

と
、
誰
で
も
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
自
宅

で
で
き
る
脳
ト
レ
プ
ロ
グ
ラ
ム「
脳
レ

ク
」を
開
発
・
提
供
し
て
い
ま
す
。い
つ
ま

で
も
健
康
で
長
生
き
で
き
る
よ
う
、ぜ
ひ

脳
ト
レ
に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

『
脳
レ
ク
』に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

賛
助
会
員

株
式
会
社
ユ
ー
ス
企
画

　

０
４
７
‐
４
９
２
‐
１
１
９
８

　

担
当
：
石
橋

　

０
８
０
‐
３
３
８
５
‐
８
６
８
３

に
よ
る
も
の
忘
れ
」か「
認
知
症
に
よ
る

も
の
忘
れ
」な
の
か
は
区
別
が
つ
き
に

く
い
も
の
で
す
が
、
疑
わ
れ
る
症
状
が

い
く
つ
も
あ
り
、
次
第
に
頻
繁
に
現
れ

る
よ
う
に
な
る
と
認
知
症
が
強
く
疑
わ

れ
ま
す
。表
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※参照：政府広報オンライン「知っておきたい認知症のキホン」

表２．認知症予防に効果的な５つの習慣
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ニ
ー
ニ
ャ
現
象
」
で
、
昨
年
以
上
の

高
温
に
な
る
傾
向
が
あ
る
か
ら
「
熱

中
症
に
注
意
を
」
と
の
警
戒
情
報
も

出
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
自
ら
は
も

ち
ろ
ん
、
ク
ラ
ブ
会
員
に
は
、
エ
ア

コ
ン
の
活
用
・
水
分
の
補
給
を
中
心

と
し
た
予
防
対
策
を
呼
び
掛
け
る
と

同
時
に
、
友
愛
活
動
の
夏
場
メ
イ
ン

に
、
ま
た
、
行
事
の
開
催
に
あ
た
っ

て
は
、
対
策
を
徹
底
し
て
い
く
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。

最
近
の
私
の
夏
場
の
あ
い
さ
つ

は
、「
暑
い
で
す
ね
ぇ
、
熱
中
症
に

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
」
が
き
ま
り

言
葉
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
数
年

の
夏
場
の
暑
さ
は
、
年
々
早
ま
り
、

増
し
て
い
る
感
じ
が
し
て
、
ク
ラ
ブ

の
会
員
に
は
熱
中
症
の
予
防
を
ミ
ニ

会
報
や
月
例
集
会
で
呼
び
掛
け
、
ま

た
、互
い
に
声
を
掛
け
合
う
こ
と
で
、

幸
い
今
ま
で
は
病
院
へ
の
救
急
搬
送

の
話
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
テ

レ
ビ
や
新
聞
で
は
救
急
搬
送
の
増
加

が
そ
れ
も
大
半
が
居
宅
な
ど
で
の
高

齢
者
で
あ
る
と
の
こ
と
か
ら
、
今
ま

で
以
上
の
対
応
が
必
要
と
な
っ
て
き

て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

特
に
今
年
の
夏
の
気
温
は
、
ペ

ル
ー
沖
の
海
水
温
が
低
く
な
る
「
ラ

テ
ル
を
つ
か
ん
で
描
き
始
め
る
。
背

景
と
な
る
草
原
、
杉
木
立
。
瞳
に
残

る
３
台
の
自
転
車
。
い
つ
の
間
に
か

時
間
が
過
ぎ
る
。
あ
の
３
人
は
家
に

帰
り
母
親
の
用
意
し
た
夕
餉
を
食
べ

な
が
ら
今
日
の
出
来
事
を
話
し
て
い

る
で
あ
ろ
う
。
幸
せ
な
家
族
の
様
子

が
頭
を
よ
ぎ
っ
た
。
私
が
描
き
た
か
っ

た
の
は
そ
の
雰
囲
気
だ
っ
た
。し
か
し
、

描
き
終
わ
っ
た
絵
を
見
て
私
は
○
○

し
た
。
よ
し
、
も
う
一
度
挑
戦
し
て
み

よ
う
。

あ
る
夏
の
日
の
思
い
出
で
あ
る
。

真
夏
の
晴
れ
た
日
の
午
後
、
私
は

よ
く
『
昭
和
の
森
』
へ
出
掛
け
る
。

広
い
草
原
の
小
高
い
丘
の
風
の
通
る

木
陰
に
椅
子
を
置
き
絵
の
具
を
広
げ

る
。〝
下
手
の
横
好
き
〟
で
時
々
パ
ス

テ
ル
画
を
描
く
。

草
原
の
緑
と
そ
の
向
こ
う
に
見
え

る
暗
緑
色
の
杉
木
立
、
そ
こ
に
注
ぐ

強
烈
な
夏
の
光
に
し
ば
し
見
と
れ
て

い
る
と
、
丘
の
下
の
方
の
道
を
３
台
の

自
転
車
が
走
る
の
が
見
え
る
。
前
２

台
は
子
ど
も
で
先
頭
は
弟
か
、
背
を

丸
め
て
懸
命
に
漕
ぐ
。
す
ぐ
後
に
姉

か
、
こ
れ
も
子
ど
も
自
転
車
で
髪
を

な
び
か
せ
て
追
う
。
そ
の
後
に
父
親

ら
し
い
大
人
が
ゆ
っ
く
り
と
つ
い
て
行

く
。
か
な
り
距
離
が
あ
る
の
で
定
か

に
は
見
え
な
い
が
明
ら
か
に
親
子
３

人
で
あ
ろ
う
。
ほ
ん
の
２
～
３
分
の

事
柄
で
あ
っ
た
が
、
こ
の
光
景
が
私
の

目
に
焼
き
付
い
て
離
れ
な
い
。

「
よ
し
！
こ
れ
を
描
こ
う
」
パ
ス

熱
中
症
に
ご
注
意
を

中
央
区
　
西
村
　
剛
一

夏
の
思
い
出

緑
区
　
村
松
　
武

夏

～
広
報
部
か
ら
～
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中央区 稲毛区
新千葉３丁目延寿会 園生台寿クラブ
國吉　辰雄さん 笠川　とりさん
93歳 91歳
千葉県出身 千葉県出身

①すべてのものに感謝する ①日々健康
②とんかつ／うなぎ ②カニ
③好き嫌いなく食べること ③自然体
④うまいものを食べに行きたい ④毎日元気で過ごすこと

新宿１丁目長寿会 黒砂会
篠﨑　よしさん 小林　美代子さん
97歳 90歳
千葉県出身 満州出身

①自分のことは自分でやる ①笑う門には福来る
②嫌いなものはない ②野菜
③自分の体に合わせて動くこと ③庭いじり
④旅行	 ④旅行

若葉区 緑区 美浜区
小倉台親和会 高田町西部鶴寿会 いなはま和楽
齋藤　ハナさん 斉藤　ふじ江さん 半田　宇多子さん
97歳 91歳 91歳
東京都出身 千葉県出身 三重県出身

①自分のことは自分でやる ①自分のことは自分でやる ①毎日笑顔
②肉／野菜 ②海老／昆布／果物 ②すし
③散歩 ③よく噛んで食べること／カラオケ ③散歩／カラオケ
④読書 ④畑で野菜作り ④旅行

小倉台親和会 大椎町老人クラブ千歳会 磯寿会
八田　秀子さん 萱野　光さん 桑田　美和さん
93歳 94歳 92歳
千葉県出身 東京都出身 長野県出身

①友達を大切に ①一日一日を大切に ①近所付き合いを大切に
②肉以外すべて大好き ②肉／天ぷら／野菜 ②なんでも食べる
③１日３食	少量でも食べること／よく眠ること ③人と会うこと ③毎日の散歩
④身のまわりの整理 ④家のまわりの草取り ④観光地旅行

☆人生一世紀をめざして☆
90 歳以上の会員の方に、お元気の秘訣を伺いました！

所属クラブ・氏名・年齢・出身地
①座右の銘		
②好きな食べ物		
③私の健康法		
④今一番やりたいこと
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恒
例
の
総
踊
り
。
テ
ー
ブ
ル
の
外
側

を
大
き
く
囲
ん
で
皆
で
一
つ
の
輪
を

作
り
、
炭
坑
節
を
賑
や
か
に
踊
り
ま

し
た
。
最
後
は
、「
ふ
る
さ
と
」
の
全

員
合
唱
で
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

翌
朝
９
時
。
美
し
い
自
然
と
お
世

話
に
な
っ
た
方
々
に
見
送
ら
れ
な
が

ら
宿
を
後
に
し
ま
し
た
。
途
中
、
完

成
し
た
鬼
怒
川
ダ
ム
を
眺
め
な
が
ら
、

日
光
の
有
名
な
漬
物
「
た
ま
り
漬
け
」

を
購
入
。
こ
の
た
ま
り
漬
け
の
人
気

の
秘
密
は
、
日
光
味
噌
が
熟
成
し
て

い
く
過
程
で
生
ま
れ
た
ま
ろ
や
か
な

「
た
ま
り
」
と
地
採
り
の
野
菜
、
日
光

連
山
の
雪
解
け
水
が
合
わ
さ
っ
て
生

み
出
さ
れ
た
お
い
し
さ
に
あ
る
そ
う

で
す
。

日
光
宇
都
宮
を
通
り
東
北
道
、
北

関
東
道
を
抜
け
、「
那
珂
湊
市
場
」
で

潮
の
香
を
感
じ
な
が
ら
の
昼
食
。
そ

の
後
立
ち
寄
っ
た
の
は
、
明
太
子
の

老
舗
「
か
ね
ふ
く
」
が
運
営
す
る
「
め

ん
た
い
パ
ー
ク
」。
辛
子
明
太
子
工
場

や
め
ん
た
い
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
見
学
、

で
き
た
て
明
太
子
の
直
売
な
ど
を
楽

し
み
、
帰
路
に
着
き
ま
し
た
。

皆
様
の
ご
協
力
の
も
と
、
２
日
間
、

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
無
事
に
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
春
の
陽
気
や

潮
の
香
り
、
豊
か
な
自
然
に
触
れ
、

日
本
の
素
晴
ら
し
い
伝
統
・
文
化
を

満
喫
し
楽
し
い
思
い
出
作
り
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
の
機
会
を
楽
し
み
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

春
の
草
花
が
爛
漫
と
咲
き
、
千
葉

の
新
緑
鮮
や
か
な
晴
天
の
も
と
、
４

月
18
～
19
日
の
２
日
間
、
飛
鳥
旅
行

社
の
協
力
に
よ
り
、
毎
年
恒
例
の
研

修
旅
行
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
嬉
々

と
し
て
集
っ
た
総
勢
76
名
が
大
型
バ

ス
２
台
に
乗
り
込
み
、
意
気
軒
昂
に

出
発
し
ま
し
た
。

一
行
は
東
関
道
か
ら
首
都
高
速
、

東
北
道
を
経
て
、
優
雅
に
咲
き
香
る

桜
並
木
で
有
名
な
日
光
街
道
へ
。「
日

本
さ
く
ら
名
所
百
選
」
に
も
選
ば
れ

る
こ
の
街
道
は
、
１
５
０
０
本
、
16

㎞
も
の
桜
が
立
ち
並
び
、
華
や
か
に

私
た
ち
を
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

磐
梯
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
で
昼
食
を

と
っ
た
後
、
絢
爛
豪
華
な
社
殿
で
知

ら
れ
る
日
光
の
社
寺
へ
。
日
光
東
照

宮
は
、
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
と
お
り
、

周
辺
の
社
寺
と
と
も
に
世
界
遺
産
に

登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
今
年

は
徳
川
家
康
公
４
０
０
年
御
遠
忌
を

記
念
し
て
、
こ
れ
ま
で
非
公
開
と
さ

れ
て
き
た
「
家
康
公
の
御
位
牌
」
や

家
康
公
の
御
霊
を
今
も
護
り
続
け
て

い
る
と
い
わ
れ
る
「
風
神
・
雷
神
像
」

も
特
別
公
開
さ
れ
、観
光
客
で
賑
わ
っ

て
い
ま
し
た
。
普
段
は
あ
ま
り
体
験

で
き
な
い
間
近
で
の
仏
像
の
修
復
作

業
や
日
光
山
の
歴
史
の
一
端
に
触
れ
、

世
界
に
誇
る
日
本
の
文
化
に
改
め
て

畏
敬
の
念
を
抱
き
ま
し
た
。
春
の
陽

気
と
共
に
連
翹
、
雪
柳
、
水
仙
、
桜

草
と
一
斉
に
咲
き
誇
る
香
し
い
道
中

を
楽
し
み
な
が
ら
湯
西
川
温
泉
の
宿

「
花
と
華
」
に
到
着
。

お
楽
し
み
の
お
風
呂
は
、
山
の
芽

吹
く
緑
に
囲
ま
れ
、
湯
西
川
の
大
自

然
を
た
っ
ぷ
り
と
満
喫
し
な
が
ら
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
く
つ
ろ
ぎ
の
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。
１
日
目
の

最
後
の
お
楽
し
み
は
懇
親
会
で
す
。

各
区
の
コ
ー
ラ
ス
や
踊
り
、
カ
ラ
オ

ケ
で
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
後
は
、

日
光
の
自
然
と
文
化
を
満
喫

�

花
見
川
区  

女
性
委
員
長
　
加
藤 

峰
子

女
性
委
員
会
同
好
会
研
修
旅
行
記  

恒例の総踊り
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区 老 連 掲 示 板
〜 各区の近況をお知らせします 〜

９月30日（金）	 前期ワナゲ大会
10月20日（木）	 前期グラウンド・ゴルフ大会
10月31日（月）	 芸能大会
２月26日（日）	 後期ワナゲ大会
３月16日（木）	 後期グラウンド・ゴルフ大会
ゲートボール大会２回およびノルディック・
ウォークの開催日程は未定です。

緑区 今後の区老連の主な行事予定

◆平成28年度美浜区老連の定期総会を６月３日
（金）美浜保健福祉センター会議室で開催しまし
た。市老連の通常総会で的確な監査報告を行った植
村理事の司会により開会し、幕張西地区老連の戸田
会長を議長に選出し、活動、経理、役員に関する議
案が全て提案通り承認されました。市高齢福祉課に
議案書２部を提出しました。

美浜区 総会終えて新年度スタート
◆平成 28年２月に単位クラブ役員を対象に、消
費者トラブルの現状について市消費生活センター
から講師を招き研修会を開催しました。今年度
は、地域包括支援活動について研鑚する予定です。
◆区老連の主な行事
公式ワナゲ大会…６月・12月、グラウンド・ゴルフ大会…７月・11月
芸能大会…10月、ボウリング大会…２月、手芸教室…４回
童謡を歌う会…毎月１回、吹き矢講習会…３回

稲毛区 消費者トラブルを防げ

５月25日（水）	 グラウンド・ゴルフ大会
	 （花島公園・150名参加）
８月25日（木）	 ワナゲ大会
	 （花島公園体育館・145名参加）
10月８日（土）	 芸能大会（犢橋地域福祉交流館）
10月上旬頃	 区老連だより発行

花見川区 区老連の主な行事

◆中央保健福祉センターが、毎年定員20名単位
で受付して「きぼーる」にて行っている「プラチ
ナ食事セミナー」に、今年も６月に参加しました。
このセミナーは、65歳以上の高齢者を対象に、バ
ランスのとれた食事と適度な運動をテーマに、調
理実習・体力測定・筋トレなどを２日間コースで実
践指導するセミナーで、内容も良く好評で、中央
区老連では平成22年のセミナー開設時から年間
事業計画に組み込んで継続参加しています。

中央区 セミナーで健康づくり

◆５月 25日に実施した区老連主催のウォーキン
グは、目的地は加曽利貝塚で各地区から合計340
名が参加し、楽しいひとときを過ごすことができ
ました。
◆８月 16日には市消費生活センターと東警察署
から講師を招き、見守りサポーター懇談会を実施
し 60名が参加し、悪徳商法の発生防止に努める
ようグループ討議をして皆で決意しました。
◆今後の日程は、各クラブの同好会の仲間が集
い活動状況の情報交換としての「同好会の集い」
と、年末には「作品展」を計画しています。

若葉区 ウォーキング、懇談会など活発に
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私の散歩道

中央区

四季折々の花の道
登戸３丁目正寿会　久木元 晃一

私のお勧めは、まず花見川沿いのサイクリングコー

ス。時季ともなれば、冬桜が咲き、紫陽花やツツジ、藤。

大和田近くまで足をのばすと桜が綺麗です。

桜といえば、緑区おゆみ野の『四季の道』の春の道

の桜のトンネル、我が家の近くでは、緑町中学校の桜

も見事です。しか

し、やはり１番の

お勧めは、千葉市

の花・千葉公園の

大賀蓮ですね。“早
起きは俺の得意と

大賀蓮 ”

花見川区花園には、JR 新検見川駅から北へ 250 ｍ

ほど行くと、花見川区を代表する桜並木がある。樹齢

60 年以上で幹周りが３ｍを超える大きな木が約１㎞

も続く。春になると 70 本以上の桜の木が満開になり、

その見事さに大勢の見物の方で賑わう。このグリーン

ベルトは、東京電力の超高圧鉄塔の線下となっている

ため、住宅は建設できないという。季節にあって葉は

色づき紅葉になり、それも良いと思っている。

花見川区

１キロ続く桜並木
花園友和会　海保 保

千葉公園の大賀蓮草野水路の桜花繚乱
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稲毛区園生町を流れる草野水路の両脇には、桜が

100 本ほど植えられており、季節になると文字通り桜

の繚乱になります。途中に架かっている橋の上から見

ると、上は桜のトンネル、川面は花筏と、風情もかな

りのものです。その両脇の遊歩道が私の散歩道です。

思えば、昭和 27 年頃はまだ田畑が残っており、細

流で遊ぶ光景などが頭に浮かび、その残像も楽しみな

がらの散歩です。

稲毛区

桜の繚乱�草野水路の遊歩道
小中台紅葉会 佐々木 英一

朝６時半、近くの加曽利貝塚公園が私の散歩道です。春

は鶯の声、夏は涼しい木立の中、秋はたくさんのどんぐり

や落葉、と四季折々の景色を楽しみながら歩いています。

夏休みには親子で虫とりの姿も見られ、夕方には公園内

のベンチにおしゃべりを楽しむ人の輪ができています。

年々、足腰も弱く

なりましたが、いつ

までも元気に歩き

たいとの願いを込

めてこれからも続

けていこうと思い

ます。

若葉区

鶯の鳴く加曽利貝塚公園
桜第一光年クラブ　和田 静江

美浜区

いかにも酸素がたくさんあるのかなと思える散歩道である。

花見川の右岸にあり、美浜区若葉の東端に位置している。

右岸と左岸は川上から見て、右手が右岸、左手が左岸である。

左岸には稲毛の浜から続くサイクリングロードが整備され

ている。川底にはパイプラ

インが埋設されていて、市

原港から成田空港へガソリ

ンを輸送している。花見川は

俗称で、正しくは印旛沼放水

路という。

印旛沼放水路の道
東建検見川マンション寿会
 平島 弘二

緑　区

久しぶりに昔遊びの楽園だったところをぶらりと歩

くも、様相の変化に驚かされた。野イチゴを摘み、キ

ノコ狩りをした山野も昨今の開発で、思い出の面影が微

塵も残っておらず、野生動物の安住の場を奪い人間社

会の利便性だけに偏った世の中になってしまっている。

開発によって整備された散歩路をゆったりと歩くの

も悪くはないと思うが、我々年代人にとっては、やはり

何の遠慮もなく澄んだ空気を胸いっぱい吸い、小鳥の

さえずりを聞きながら口笛を吹きつつの散歩こそが人

生最大の散歩であり、生命の散歩であるようにおもう。

生命の散歩を思う
鎌取町長寿会　大圡 正照

綺麗に整備された散歩道

夏の涼しい木陰

（11）44号 平成28年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



【
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰
】

■
中
央
区
・
生
浜

　

生
実
角
栄
こ
と
ぶ
き
会

■
若
葉
区
・
若
葉

　

桜
木
町
長
寿
会

■
緑
区
・
誉
田

　

誉
田
町
２
丁
目
第
２
長
寿
会

■
美
浜
区
・
磯
辺

　

磯
寿
会

■
花
見
川
区
・
こ
て
は
し

　

髙
橋　

正
行 

下
横
戸
第
３
老
人
ク
ラ
ブ

 

ゆ
う
ゆ
う
会

　

工
藤　

勝
巳 

み
春
野
シ
ニ
ア
サ
ー
ク
ル

■
美
浜
区
・
幕
張
西

　

坂
和　

ハ
ツ
ヱ 

幕
西
若
葉
会

　
平
成
28
年
度
通
常
総
会
に
お
い
て
、

千
葉
市
長
感
謝
状
の
贈
呈
、
千
葉
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰
お
よ
び
感

謝
状
の
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。

千
葉
市
長
感
謝
状

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
表
彰

平
成
28
年
度

　
被
表
彰
者
（
敬
称
略
）

【
優
良
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰
】

■
若
葉
区

　

都
賀
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

【
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
表
彰
】

■
中
央
区
・
寒
川

　

田
中　

て
る
子 

末
広
第
二
交
友
会

■
中
央
区
・
生
浜

　

大
久
保　

利
一 

村
田
町
福
寿
会

　

今
関　

行
雄 

生
実
町
百
寿
会

■
花
見
川
区
・
こ
て
は
し

　

加
藤　

武
雄 

草
原
す
み
れ
会

■
稲
毛
区
・
小
仲
台

　

大
森　

覚 
小
仲
台
新
向
会

 
健
寿
会

■
若
葉
区
・
若
葉

　

渡
邊　

直
行 

若
松
台
万
年
青
会

■
若
葉
区
・
都
賀

　

鈴
木　

貞
子 

愛
生
尚
寿
会

　

細
谷　

隆 

西
都
賀
１・２
丁
目

 

ち
と
せ
会

■
緑
区
・
誉
田

　

三
𣘺　

静
枝 

誉
田
町
２
丁
目

 

第
２
長
寿
会

■
美
浜
区
・
真
砂

　

今
田　

陸
雄 

検
見
川
マ
リ
ン
タ
ウ
ン

 

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

■
美
浜
区
・
磯
辺

　

鳥
越　

將
功 

は
な
な
会

【
会
員
増
強
特
別
功
労
感
謝
状
】

■
中
央
区
・
登
戸

　

新
田
友
広
会

　

神
明
町
長
寿
会

　

登
戸
３
丁
目
正
寿
会

　

新
宿
１
丁
目
長
寿
会

　

登
戸
１
丁
目
こ
と
ぶ
き
会

■
若
葉
区
・
若
葉

　

桜
木
町
長
寿
会

　

貝
塚
松
風
会

　

都
賀
高
砂
会

　

若
寿
会

　

若
松
台
ふ
れ
あ
い
広
場

　

貝
塚
町
東
部
春
風
会
老
人
ク
ラ
ブ

　

桜
第
一
光
年
ク
ラ
ブ

■
若
葉
区
・
千
城

　

小
倉
台
親
和
会

　

悠
友
ク
ラ
ブ

■
若
葉
区
・
都
賀

　

み
つ
わ
台
柚
子
の
会

　

高
寿
会

■
美
浜
区
・
幕
張
西

　

幕
張
西
５
・６
丁
目
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
会

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
感
謝
状

44号（12）平成28年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



平
成
28
年
１
月
21
日
（
木
）

新
年
会

（
京
葉
銀
行
文
化
プ
ラ
ザ　

欅
の
間
）

出
席
者
80
名

事
業
報
告

【
平
成
27
年
度
】

２
月
22
日
（
月
）

友
愛
活
動
員
の
会
研
修
会

（
市
こ
と
ぶ
き
大
学
校　

教
室
１
・
２
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

参
加
者
53
名

３
月
22
日
（
火
）

第
２
回
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

（
こ
と
ぶ
き
大
学
校　

教
室
１・２
）

友
愛
活
動
に
も
活
用
で
き
る
「
タ
オ
ル

で
作
る
犬
」

参
加
者
31
名

３
月
25
日
（
金
）
～
４
月
17
日
（
日
）

賛
助
会
員
の
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
セ
ン

シ
テ
ィ
千
葉
店
内
に
き
ら
め
き
ク
ラ

ブ
ち
ば
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い

た
だ
き
、
研
修
会
で
作
っ
た
「
タ
オ

ル
で
作
る
犬
」
を
飾
り
ま
し
た
。

記憶障害の方への対応を学ぶ

５
月
23
日
（
月
）

女
性
委
員
会
総
会

（
市
こ
と
ぶ
き
大
学
校　

教
室
１
・
２
）

【
平
成
28
年
度
】

タオルで可愛い犬をつくります

通常総会の様子

５
月
27
日
（
金
）

通
常
総
会

（
市
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ　

イ
ベ
ン
ト

ホ
ー
ル
）

表
彰
、
平
成
27
年
度
事
業
報
告
及
び

収
支
決
算
報
告
、
監
査
報
告

定
款
の
一
部
改
正
、
役
員
の
選
任

（13）44号 平成28年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



７
月
21
日
（
木
）

第
１
回
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

（
こ
と
ぶ
き
大
学
校　

教
室
１
・
２
）

「
お
口
の
健
康
は
元
気
の
源
～
楽
し
く

お
口
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
～
」

６
月
24
日
（
金
）

新
任
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

（
こ
と
ぶ
き
大
学
校　

教
室
１・２
）

老
人
ク
ラ
ブ
の
組
織
と
運
営
、
市
老

連
女
性
委
員
会
に
つ
い
て

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操
、
市
老
連
の

活
動
に
つ
い
て

万
が
一
に
役
立
つ
保
険
セ
ミ
ナ
ー

参
加
者
13
名

６
月
30
日
（
木
）
～
７
月
１
日
（
金
）

関
東
甲
信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ

ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

（
き
ぬ
川 
ホ
テ
ル
三
日
月
）

関
東
甲
信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ

ブ
連
絡
協
議
会
会
長
表
彰

　

基
調
報
告
「
老
人
ク
ラ
ブ
の
現
状

と
課
題
」

「
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
中
の
事
故
と
安
全

活
動
」、
分
科
会

７
月
８
日
（
金
）

特
選
演
芸
会

（
市
文
化
セ
ン
タ
ー　

ア
ー
ト
ホ
ー
ル
）

翼
フ
ァ
ミ
リ
ー
三
姉
弟
ち
び
玉

シ
ョ
ー　

他

来
場
者
１
７
３
名

真剣に講義を聞く参加者のみなさん

可愛いちび玉に歓声

老人クラブの課題について
話し合いました

44号（14）平成28年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



第
29
回
全
国
健
康
福
祉
祭
長
崎
大

会（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
長
崎
大
会
）

10
月
15
日（
土
）～
18
日（
火
）開
催

出
場
チ
ー
ム

【
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
交
流
大
会
】

チ
ー
ム
名

　

万お

も

と

年
青
会（
若
葉
区
老
連
）

―今後の市老連事業―

●きらめきクラブちば活動展
　９月 12 日（月）～ 15 日（木）
　（きぼーる１階 アトリウム）

●きらめきノルディック・ウォーク
　10 月 25 日（火）
　雨天時は 26 日（水）
　（蘇我スポーツ公園）

●指導者研修会
　11 月 18 日（金）
　（ハーモニープラザ３階 イベントホール）

●きらめきクラブちば新年会
　平成 29 年１月 20 日（金）
　（京葉銀行文化プラザ）

各事業の詳細は、区老連等を通じてお知らせ
いたします。

―平成28年度 賛助会員のみなさま―

アクア・ユーカリ
（山万ウィシュトンホテル株式会社
 アクア・ユーカリ事業部）
イオンリテール株式会社

（イオンリテール株式会社 南関東カンパニー）
カネイ産業株式会社
株式会社セレモ
株式会社タジック
株式会社千葉測器
株式会社千葉マリンスタジアム
株式会社津南高原開発 ニュー・グリーンピア津南
株式会社ユース企画
クロスフーズ株式会社
シニア保険・相続コンサルタント　須永 耕治
スパ＆リゾート 九十九里 太陽の里

（株式会社デーベロップヤリタ）
税理士法人スリーエス
千葉県ヤクルト販売株式会社
特定非営利活動法人 春華倶楽部 悠久の会
ドコモショップ センシティ千葉店

（スイス通信システム株式会社）
日本ハム東販売株式会社 千葉営業所
にのみや軽スポーツ用品販売
羽立工業株式会社
有限会社飛鳥旅行社
有限会社鴨川ヒルズリゾート
有限会社サントク
湯快爽快「湯けむり横丁」みはま

＊平成28年８月現在

きらめきクラブちば（一社）千葉市老人クラブ
連合会は、たくさんの企業や団体の皆様に支え
られています。

（敬称略・五十音順）

（15）44号 平成28年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



俳 
句

房
総
路
寒
地
に
負
け
な
い
紅
葉
な
り

七
五
三
凛
々
し
い
男
子
お
姫
様

森　

白
子

酌
み
交
わ
す
友
と
の
杯
胸
に
し
む

荒
れ
田
に
も
早
苗
な
び
い
て
実
り
待
つ

大
圡　

正
照

緑
区
　
誉
田
団
地
健
勝
会

春
来
た
と
旬
を
知
ら
せ
る
藪
の
中

爽
快
な
真
夏
の
太
陽
滝
の
汗

夕
顔
が
暗
い
夜
道
に
明あ
か
あ
か明

と

紫
陽
花
は
梅つ

ゆ雨
を
迎
え
て
咲
き
ほ
こ
り

参
詣
の
善
人
続
く
善
光
寺河

内　

萬
次

童
心
を
肌
に
離
さ
ず
米
寿
か
な

花
王
と
は
俺
の
こ
と
か
と
牡
丹
座
す

瀬
又
路
や
初
音
初
蝶
水
流
る

九
十
九
里
の
水
平
線
や
田
水
引
く

フ
ッ
ト
パ
ス
青
き
大
蛾
や
花
の
下

丁
寧
に
十
薬
引
く
や
庭
仕
事

膝
痛
む
過
信
の
付
け
や
梅
雨
最さ
な
か中

篠
﨑　

秀
次

美
浜
区
　
さ
ざ
ん
か
ク
ラ
ブ

金
婚
も
過
ぎ
て
六
年
年
新
た

心
不
全
一
夜
の
嵐
椿
落
つ

髪
乱
し
逝
き
し
日
の
朝
春
の
雨

稲
毛
区
　
福
寿
会

時
の
鐘
響
く
小
江
戸
や
年
新
た

調
教
の
馬
の
鼻
息
冬
来
る

立
山
の
稜
線
凛
と
冬
初
め北

本　

善
寛

稲
毛
区
　
黒
砂
会

春
雷
の
音
が
遠
い
か
朝
め
ざ
め

朝
ぼ
ら
け
お
お
ハ
ス
の
花
ポ
ン
と
咲
く

脇
山　

栄
子

梅
雨
の
朝
ぬ
れ
て
人
待
つ
湖
畔
船

ア
ジ
サ
イ
を
育
て
た
妻
の
愛
を
知
る

脇
山　

辰
己

若
葉
区
　
桜
木
町
長
寿
会

髭
を
剃
る
ナ
ー
ス
の
肩
に
初
日
の
出

　
　
　
　
　
　
　

佐
野　

い
し
子

道
の
辺
に
陽
を
追
ひ
か
け
て
い
ぬ
ふ
ぐ
り

　
　
　
　
　

網
野　

清
子

穏
か
や
思
ひ
つ
く
ま
ゝ
庭
掃
除　
　

　
　
　
　
　
　
　

荻
野　

富
子

家
建
ち
て
新
生
活
の
弥
生
か
な　
　

　
　
　

古
田　

秀
勝

山
眠
る
生
命
あ
る
も
の
皆
眠
る　
　

　
　
　
　
　
　

篠
原　

敦
子

は
る
か
な
る
尾
根
か
ら
谷
へ
山
笑
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　

山
崎　

チ
ヤ

あ
ぶ
ら
菜
や
庭
に
黄
色
の
十
字
花　

　
　
　
　
　
　
　

松
尾　

大
邑

水
桶
に
下
り
立
つ
鳥
や
春
近
し

　
　
　
　
　
　
　
　

松
本　

綾
子

狭
庭
よ
り
ほ
の
か
な
香
り
沈
丁
花　

　
　
　
　
　

小
泉　

三
郎

あ
け
ぼ
の
や
諏
訪
湖
に
響
く
神
渡
し

　
　
　
　
　
　
　
　

田
村　

和
子

淡
色
の
ス
カ
ー
フ
纏
ひ
春
近
し　
　

　
　
　
　
　
　

島
田　

栄

富
士
山
の
笑
は
ば
列
島
皆
笑
ふ　
　

　
　
　
　

篠
原　

満

緑
区
　
鎌
取
町
長
寿
会

雪
柳
ひ
と
き
わ
映
え
て
春
の
暮

ふ
り
そ
そ
ぐ
肩
に
花
び
ら
春
惜
し
む

坂
上　

晃

つ
が
い
来
て
撒
き
餌
つ
い
ば
む
寒
雀

朝
刊
を
ま
た
読
み
返
す
春
炬
燵

前
橋　

美
代

44号（16）平成28年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



短 

歌

稲
毛
区
　
園
生
台
寿
ク
ラ
ブ

羽
生
選
手
血
の
滲
む
練
習
の
結
果

　

世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
な
る
見
事
な
り

搗
き
た
て
の
餅
は
抜
群
な
り

　

赤
子
の
柔
肌
に
負
け
ず
劣
ら
ず

限
り
あ
る
人
生
な
ら
ば
日
々
を
楽
し
く

　

心
穏
か
に
余
生
送
り
た
し

一
期
一
会
は
故
郷
お
別
れ
時
貰
い
し

　

帽
子
五
十
年
た
つ
も
健
在
な
り

親
よ
り
も
生
き
長
ら
え
し
幸
せ
を

　

神
に
感
謝
す
夫
十
三
回
忌

中
川　

敏
子

稲
毛
区
　
福
寿
会

「
天
長
節
」
今
日
の
佳
き
日
と
歌
へ
し
も

　

世
代
変
り
て
街
頭
に
知
る
人
も
な
き

虎
落
笛
眠
れ
ぬ
日
々
や
長
き
夜

追
憶
は
謝
罪
と
感
謝
梅
散
る
日

木
魚
打
ち
習
は
ぬ
経
読
む
寒
の
朝

独
り
身
の
慣
れ
ね
ば
な
ら
ぬ
冬
の
夜

笹
木　

茂

今
日
も
ま
た
喋
ら
ず
過
ぎ
し
と
ひ
と
し
き
り

　

卒
寿
の
人
の
繰
り
言
を
聞
く

「
お
や
す
み
」
の
声
聞
き
た
く
て
ベ
ル
を
待
ち

　

笑
み
浮
か
べ
と
る
夜
更
の
受
話
器

笠
原　

幸
恵

若
葉
区
　
愛
生
尚
寿
会

湯
の
宿
の
ぬ
る
め
の
湯
舟
に
つ
か
り
つ
ゝ

　

沁
み
じ
み
祈
る
戦
な
き
世
を

あ
ん
な
事
聞
け
ば
よ
か
っ
た
こ
ん
な
事

　

許
せ
ば
よ
か
っ
た
母
さ
ん
ご
め
ん
ね

衣
食
住
足
り
て
幼
と
た
わ
む
れ
る

　

こ
の
幸
せ
を
誰
に
謝
す
べ
き

ヒ
ー
ヂ
イ
チ
ャ
ン
！
幼
の
声
に
旦
那
様

　

わ
れ
に
は
見
せ
ぬ
飛
切
り
の
笑
顔

ヒ
ー
ヂ
イ
の
膝
に
抱
か
れ
て
安
ら
か
な

　

寝
顔
を
見
せ
る
幼
は
天
使

母
の
待
つ
わ
が
家
に
帰
る
嬉
し
さ
か

　

サ
ヨ
ナ
ラ
！
タ
ッ
チ
！
と
幼
は
は
し
ゃ
ぐ

山
﨑　

き
よ
し

緑
区
　
鎌
取
町
長
寿
会

公
園
の
欅
の
梢
陽
を
受
け
て

　

師
走
の
空
を
掃
く
が
如
し

立
春
の
東
の
空
は
紅
に

　

明
け
の
明
星
三
日
月
冴
え
て

大
塚　

善
一

美
浜
区
　
さ
ざ
ん
か
ク
ラ
ブ

心
不
全
備
え
も
な
し
に
黄
泉
の
旅

　

不
自
由
な
い
か
つ
ら
き
は
な
い
か

昼
下
り
入
歯
す
す
ぎ
て
口
に
す
る

　

孫
は
見
て
い
て
お
い
し
い
と
聞
く

笹
木　

茂

川 

柳

緑
区
　
誉
田
町
２
丁
目
第
２
長
寿
会

枝
垂
れ
桃
日
傘
の
よ
う
に
庭
に
咲
く

枝
切
ら
れ
枝
垂
れ
ら
れ
ず
に
雪
柳

強
風
は
一
夜
で
花
を
散
ら
し
去
る

新
緑
に
映
え
て
あ
で
や
か
桜
咲
く

旅
人
を
待
っ
て
く
れ
た
か
八
重
桜

庭
の
隅
軍
手
ほ
さ
れ
て
天
を
指
す

三
槗　

静
枝

緑
区
　
大
椎
町
老
人
ク
ラ
ブ
千
歳
会

よ
く
食
べ
て
よ
く
寝
て
今
朝
も
好
体
調

カ
ラ
オ
ケ
で
歌
う
天
国
聞
く
地
獄

林　

よ
し
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詩

そ
の
他

緑
区
　
誉
田
町
２
丁
目
第
２
長
寿
会

【
犬
と
歩
い
た
散
歩
道
】

雑
木
林
を
涼
風
が
吹
き
抜
け
る

身
近
か
に
聞
え
る
野
鳥
の
声

耳
を
つ
ん
ざ
く
よ
う
な
蝉
の
声

そ
ん
な
季
節
を
通
り
過
ぎ

軈や
が

て
人
々
は
寒
む
さ
に
首
を
す
く
め

て
歩
く

月
日
の
流
れ
は
早
く

新
年
を
迎
え
る
頃
に
は

裸
の
木
々
の
小
枝
に
堅
い
芽
を
発
見

落
葉
の
下
に
顔
を
出
す
雑
草
の
緑

誰
よ
り
も
早
く
季
節
を
感
じ
取
り

活
動
を
始
め
る
草
木
に
感
動
す
る

木
々
の
芽
が
緑
に
変
り

花
の
蕾
も
ふ
く
ら
ん
で

花
に
浮
か
れ
る
季
節
の
訪
れ

人
々
の
背
も
伸
び
て
い
き
い
き
と

繰
返
え
さ
れ
る
四
季
を
歩
く

振
り
返
え
れ
ば
十
六
年
余
り

老
い
た
犬
に
歩
を
合
せ

我
が
身
の
老
い
に
気
付
か
ず
に

朝
夕
歩
い
た
懐
か
し
い
道

行
き
交
う
人
も
変
り
な
く

今
日
も
笑
顔
で
通
り
過
ぎ

犬
に
引
か
れ
て
歩
い
て
る

新
鮮
な
空
気
を
胸
一
ぱ
い
に
吸
い
込

ん
で

今
日
の
健
康
に
感
謝
し
つ
つ

三
槗　

静
枝

美
浜
区
　
磯
寿
会

【
ク
イ
ズ
番
組
で
10
問
解
答
し
て
世

界
一
周
旅
行
の
賞
品
と
ろ
う
】

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

決
ま
っ
た
時
、
50
年
前
の
１
９
６
４

年
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
１
９
６
３

年
12
月
巷
で
は
東
京
五
輪
音
頭
（
三

波
春
夫
）
が
流
行
り
、
フ
ジ
テ
レ
ビ

ス
タ
ジ
オ
？
１
０
０
人
参
加
○
×
の

旗
を
２
本
持
っ
て
色
々
の
ジ
ャ
ン
ル

か
ら
難
し
い
出
題
が
あ
り
７
問
ま
で

正
解
答
で
私
一
人
が
残
り
会
場
が
騒

が
し
く
な
り
、
私
の
頭
上
に
ス
ズ
玉

が
飾
ら
れ
た
り
99
人
が
世
界
一
周
旅

種 別

郵 送

メール

行
に
行
け
る
か
ど
う
か
私
に
注
目
。

そ
の
後
テ
レ
ビ
で
全
国
放
送
の
た
め

郷
里
の
熊
本
の
お
ば
さ
ん
達
か
ら
睦

夫
（
チ
カ
オ
）
ち
ゃ
ん
頭
が
良
い
の

で
世
界
一
周
で
き
る
と
思
っ
て
い
た

け
ど
残
念
で
し
た
ね
。
賞
品
と
し
て

７
万
円
と
日
清
食
品
ラ
ー
メ
ン
１
箱

（
24
個
）
い
た
だ
き
ま
し
た
。
父
に

テ
レ
ビ
を
買
っ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

し
た
。
そ
の
時
の
司
会
が
（
亡
）
桂

小
金
治
さ
ん
で
勤
め
先
は
「
私
は
東

京
中
央
電
報
局
で
無
線
通
信
士
、
有

線
通
信
士
を
し
て
い
ま
す
」と
回
答
。

ま
た
ク
イ
ズ
番
組
等
あ
れ
ば
挑
戦
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。牛

島　

睦
夫

〜「広報きらめきクラブちば文芸欄投稿」係〜

info@chibashi-roren.jp
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相続・遺言に関するご相談は当社まで！

千葉エリア最大の総合会計事務所

支えたい未来がある
スリーエスグループ 税理士法人スリーエス

☎ 043-308-0351
（無料相談受付中）

大切なことだから確かな仕事で応えたい

　
広
報
〝
き
ら
め

き
ク
ラ
ブ
ち
ば
〟

は
、
今
号
で
44
号

と
な
り
発
刊
20
年

余
と
な
り
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
の
役
割

が
重
要
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
全
国

的
に
少
子
高
齢
化
と
と
も

に
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
増
加

の
は
ず
が
減
少
傾
向
に
悩

ん
で
い
ま
す
。
高
齢
化
に
伴

う
認
知
症
等
も
一
つ
の
原
因

か
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
老
人

ク
ラ
ブ
に
仲
間
入
り
を
し
て

一
緒
に
活
動
す
る
こ
と
で
こ

れ
も
予
防
し
て
い
け
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、

千
葉
市
で
は
、
地
域
に
暮

ら
す
高
齢
者
の
た
め
の
身
近

な
相
談
窓
口
で
あ
る
「
あ
ん

し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」
が
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
病
気

予
防
に
気
配
り
し
な
が
ら

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。（
渡
辺
記
）

広
報
部

西
村
　
剛
一	

（
中
央
区
）

海
保
　
保	

（
花
見
川
区
）

石
原
　
康
子	

（
稲
毛
区
）

石
川
　
泠
子	

（
若
葉
区
）

村
松
　
武	

（
緑
　
区
）

渡
辺
　
治
吉	

（
美
浜
区
）

編 集 後 記
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〈
キ
リ
ト
リ
〉

入  会  申  込  書
平成　　年　　月　　日

　きらめきクラブちば・千葉市老人クラブ連合
会に所属するクラブでは、健康・友愛・奉仕を３
本の柱として、“生活を豊かにする” “地域を豊か
にする” さまざまな活動に取り組んでいます。

◆体操、ウォーキング、グラウンド・ゴルフ

　などで健康づくりを！
◆踊り、合唱、カラオケ、手芸など趣味のサークルで

　生きがいづくりを！
◆サロン活動などの友愛活動、子どもたちの見守り、

　環境美化活動で地域とのつながりを！

仲間と一緒に、

おおむね 60 歳以上の方なら、どなたでも入会することができます。

入会を希望する方は、お住まいの地域のクラブに直接お申し込みください。

活動内容や会費はクラブによって異なりますので、クラブの役員や会員にお尋ねください。

最寄りのクラブがわからない、連絡先がわからないときは、下記の事務局までお問合せください。

クラブ名

会　　長　　　　　　　　　　　　　　　　　様

電話番号 （　　　 ）　　　　－

住　　所
区

生年月日
大 ・ 昭

年　 　月　 　日（　   　歳）

ふりがな
氏　　名 （ 男 ・ 女 ）

住み慣れた地域の仲間たちと、
支え合い、助け合いながら、一緒に楽しく活動しましょう！

44号（20）平成28年9月
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	１vol.45
	２vol.45

