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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

42号（2）平成27年9月

「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」
を

　
　
　
活
動
の
基
本
理
念
に

（
一
社
）
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
　
　
会
長
　
藤
森 

清
彦

　

私
は
昨
年
、
市
老
連
会
長
を
拝
命

し
、１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
皆
様
に
は
、

多
岐
に
わ
た
り
ご
理
解
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
間
、
次
の
飛
躍
へ
の
一
里
塚
と
し

て
、「
大
胆
な
発
想
の
転
換
で
改
革
に

挑
戦
」
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

①
財
政
再
建
策
の
推
進
。（
会
員

章
の
普
及
・
頒
布
活
動
。
賛
助
会
員

の
拡
大
。
未
収
債
権
の
早
期
回
収
促

進
）
②
会
員
増
強
策
の
展
開
と
推

進
。（
若
手
会
員
の
勧
誘
。
５
年
間

で
３
千
名
増
員
・
平
成
30
年
度
１
万

人
体
制
の
確
立
を
目
標
。
③
魅
力
あ

る
楽
し
い
老
人
ク
ラ
ブ
づ
く
り
の
推

進
。
④
新
規
事
業
や
収
益
事
業
の
模

索
。
⑤
各
組
織
の
業
務
分
担
・
棲
み

分
け
の
実
施
等
々
。
会
員
各
位
、
関

係
者
の
皆
様
に
は
大
変
に
ご
協
力
を

い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
は
あ
り

ま
す
が
、未
だ
道
半
ば
で
す
。ス
テ
ッ

プ
バ
イ
ス
テ
ッ
プ
で
着
実
に
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。
さ
ら
な
る
お
力
添
え

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

　

初
秋　

世
情
騒
が
し
い
状
況
が
続

い
て
お
り
ま
す
が
、
皆
様
に
は
ご
健

勝
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

全
老
連
は
、
―
の
ば
そ
う
！
健
康

寿
命
、
担
お
う
！
地
域
づ
く
り
を
―

を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
と
し
て
運
動
を
展

開
し
て
お
り
ま
す
。

　

◇
健
康
寿
命
…
健
康
寿
命
を
の
ば

し
、
自
立
し
た
生
活
・
生
き
が
い
の

あ
る
生
活
を
目
指
し
ま
す
。
仲
間
や

地
域
の
高
齢
者
と
と
も
に
継
続
的
な

健
康
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

◇
地
域
づ
く
り
…
他
世
代
や
関
連

団
体
と
連
携
し
、
安
全
・
安
心
な
住

み
よ
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
ま

す
。
元
気
な
高
齢
者
の
知
識
・
経
験

を
生
か
す
場
づ
く
り
、
機
会
づ
く
り

に
広
げ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
老
人
ク
ラ
ブ
で

は
、
発
足
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に

お
い
て
、
高
齢
者
の
健
康
維
持
・
増

進
、
相
互
の
支
え
合
い
、
住
み
よ
い

地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
組

織
的
に
推
進
し
よ
う
と
呼
び
か
け
た

の
が
、「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」
を

活
動
の
基
本
理
念
と
す
る
全
国
三
大

運
動
で
す
。
本
年
度
は
、
こ
れ
ら
を

踏
ま
え
、①
老
人
ク
ラ
ブ「
１
０
０
万

人
会
員
増
強
運
動
」
の
展
開
。
特
に

若
手
会
員
の
勧
誘
に
注
力
し
、
仲
間

の
輪
を
広
げ
よ
う
。
②
健
康
寿
命
を

の
ば
す
「
健
康
づ
く
り
介
護
予
防
活

動
」
の
充
実
。
③
医
療
・
介
護
保
険

制
度
の
改
定
に
伴
い
、
生
活
を
支
援

す
る「
地
域
支
え
合
い（
友
愛
）や「
地

域
支
援
事
業
」
の
推
進
。
④
消
費
者

被
害
防
止
に
向
け
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

の
実
施（
見
守
り
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
）

に
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。
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世
話
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今

ま
で
と
は
全
く
異
な
る
仕
事
で
、
わ

か
ら
な
い
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
皆

さ
ん
に
助
け
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
充

実
し
た
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
お
手
伝

い
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
通
常
総
会
お
よ
び
臨

時
理
事
会
に
お
い
て
、
次
の
と
お
り

役
員
お
よ
び
役
職
が
決
定
い
た
し
ま

し
た
。

【
理
事
】

副
会
長

　

名
取　

信
子
（
現
女
性
委
員
長
）

常
務
理
事

　

髙
　

昇
治
（
現
事
務
局
長
）

　

な
お
、
内
藤
正
子
前
副
会
長
（
前

女
性
委
員
長
）
お
よ
び
、
市
東
輝
夫

前
常
務
理
事
（
前
事
務
局
長
）
は
、

５
月
27
日
付
け
で
退
任
い
た
し
ま
し

た
。

　

４
月
よ
り
事
務
局
長
と
し
て
着
任

い
た
し
ま
し
た
髙

昇
治
で
ご
ざ
い

ま
す
。
30
年
間
学
校
現
場
で
、
教
科

の
数
学
や
部
活
動
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

を
通
し
て
中
学
校
教
育
に
携
わ
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
公
民
館
を

経
て
、
ご
縁
が
あ
り
、
市
老
連
で
お

役員の就任
および

退任のお知らせ

い
を
高
め
、
絆
を
大
切
に
し
、
支
え

合
い
な
が
ら
、「
笑
顔
の
絶
え
な
い
楽

し
い
老
人
ク
ラ
ブ
」
を
目
指
し
て
、

皆
様
と
一
緒
に
努
力
し
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

こ
の
度
、
市
老
連
の
副
会
長
お
よ

び
女
性
委
員
長
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
名
取
信
子
で
ご
ざ
い
ま
す
。
市
老

連
も
一
般
社
団
法
人
に
移
行
し
３
年

目
に
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
で
、
全
老

連
三
大
運
動
「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」

の
基
本
理
念
を
再
認
識
し
、
生
き
が

充
実
し
た
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
お
手
伝
い

（
一
社
）
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
常
務
理
事
・
事
務
局
長
　
髙

　
昇
治

笑
顔
の
絶
え
な
い
楽
し
い
老
人
ク
ラ
ブ
に

（
一
社
）
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
副
会
長
・
女
性
委
員
長
　
名
取
　
信
子
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悪
質
商
法
に

ご
用
心
！

「
お
や
っ
？
」
と
思
っ
た
ら
、

   

千
葉
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
０
４
３

−

２
０
７

−

３
０
０
０
）
へ
お
電
話
を
！

悪質商法
ひっかからん蔵

詐
欺
的
商
法

架
空
請
求
・

不
当
請
求

催
眠
商
法

　

未
公
開
株
、社
債
や
投
資
商
品
と

称
す
る
、実
際
に
は
価
値
の
な
い
権

利
な
ど
の
取
引
に
巻
き
込
み
、お
金

を
だ
ま
し
取
ろ
う
と
す
る
手
口
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
画
面
や
ハ

ガ
キ
な
ど
で
、
根
拠
の
な
い
料
金
の

請
求
を
し
て
き
ま
す
。

　

空
き
店
舗
を
使
い
、
日
用
品
の
格

安
チ
ラ
シ
な
ど
で
人
を
集
め
、
高
額

な
健
康
食
品
や
健
康
器
具
な
ど
を
売

り
つ
け
ま
す
。

お
金
を
渡
し
た
後
、
業
者
を

名
乗
る
詐
欺
グ
ル
ー
プ
と
連

絡
が
取
れ
な
く
な
り
ま
す
。

一
度
、
被
害
に
あ
っ
た
方
は

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

自
分
か
ら
相
手
に
連
絡
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

覚
え
の
な
い
請
求
は
、無
視
！

度
々
の
来
店
を
誘
い
、
雰
囲

気
を
盛
り
上
げ
て
高
額
な
商

品
を
買
わ
せ
ま
す
。

店
舗
や
会
場
へ
の
安
易
な
立

ち
寄
り
は
危
険
で
す
。
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み
ん
な
が
、で
き
る
こ
と
！

悪
質
商
法
や
詐
欺
に
負
け
な
い
!!

みんなで、

声かけ！
みんなで、

情報を共有！ 12
たとえばこんなとき たとえばこんなとき

● 臨時店舗での日用品の格安チラシ
● フリーダイヤルや携帯電話からの不審な電話
● 自宅に突然やって来た不審な事業者 など

悪質商法や詐欺の始まり !?
みんなで情報共有。

消費生活センターへ情報提供。

● 見慣れない人たちが家に出入りしている
● 新しい段ボールや商品がいくつもある
● 最近、節約するようになった　　　など

悪質商法や詐欺被害のサイン !?
やさしく声かけ。

消費生活センターへ相談を促す。

　掲載の記事の内容や市政だより８月15日号（特

集号）を参考に川柳を作ってみませんか？ あな

たの川柳が、消費生活センターの啓発資料等に

掲載されます。（著作権は譲渡していただきます）

千葉市在住・在勤・在学の方。
（１人３作品まで応募可）

川柳、掲載時のペンネーム、作品への
思い（20 字以内／作品）、住所、氏名、 
年齢、電話番号を記載の上、郵送・
FAX・持参・電子メールで応募可。

締切：10月31日（土）必着

①悪質商法とその被害防止または見守りの実施
に関するもの

②自ら考え行動する自立した消費者になるため
の教育（消費者教育）に関するもの

③消費生活センターの周知を促進するもの

応募先：千葉市消費生活センター
（〒260-0045 千葉市中央区弁天1-25-1）

FAX：043-207-3111　
E-MAIL:shohi.CIL＠city.chiba.lg.jp

問合先：千葉市消費生活センター消費者教育班
TEL：043-207-3602

対 象 者 

応募方法

テ ー マ
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そ
れ
か
ら
40
年
後
に
天
明
の
大
飢

饉
が
あ
り
ま
し
た
が
、
普
及
し
た
さ

つ
ま
い
も
の
お
陰
で
、
一
人
の
餓
死

者
も
出
さ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

さ
つ
ま
い
も
は
、戦
時
中
や
戦
後
、

私
た
ち
に
と
っ
て
も
代
用
食
と
し
て

貴
重
な
存
在
で
し
た
。
今
は
、
品
種

改
良
さ
れ
て
、
お
菓
子
の
よ
う
に
お

い
し
い
お
い
も
が
作
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

秋
の
実
り
は
、
夏
の
暑
い
時
期
に

育
ち
ま
す
。
今
年
の
秋
も
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。

　

秋
は
、
い
ろ
い
ろ
な
果
物
が
実
る

季
節
で
す
。完
熟
し
た
柿
は
見
事
で
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
豊
富
で
お
い
し
く
、

私
は
と
っ
て
も
大
好
き
で
す
。
庭
に

な
っ
た
渋
柿
も
、
皮
を
む
い
て
天
日

干
し
。干
し
柿
と
し
て
保
存
が
で
き
、

い
つ
で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
「
ド
ン
グ
リ
」「
栗
」
な
ど
、
木
の

実
も
、山
の
樹
木
に
た
く
さ
ん
実
り
、

熊
や
リ
ス
た
ち
に
も
嬉
し
い
季
節
で

し
ょ
う
。
食
べ
た
り
、
地
面
に
埋
め

た
り
し
て
、
冬
に
掘
っ
て
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
保
存
食
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
さ
つ
ま
い
も
」
は
、幕
張
の
「
昆

陽
神
社
」
に
、
そ
の
由
緒
が
書
か
れ

て
い
ま
す
。
享
保
の
大
飢
饉
（
西
暦

１
７
３
３
年
～
34
年
）
に
は
、
全
国

で
何
万
人
も
の
餓
死
者
が
出
た
そ
う

で
す
。
そ
こ
で
、
青
木
昆
陽
が
徳
川

将
軍
か
ら
の
指
示
で
、
さ
つ
ま
い
も

の
栽
培
を
幕
張
（
馬
加
村
）
で
成
功

さ
せ
ま
し
た
。

も
便
利
な
こ
と
で
す
が
、
活
字
で
は

な
く
画
面
か
ら
の
読
み
だ
け
で
は
、

記
憶
に
残
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
と

心
配
で
す
。

　

運
動
は
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し

て
い
ま
す
が
、
距
離
を
10
キ
ロ
か
ら

５
キ
ロ
に
短
縮
し
、
週
２
回
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

皆
様
は
シ
ル
バ
ー
エ
イ
ジ
の
秋
を

ど
の
よ
う
に
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

個
人
的
に
は
過
ご
し
や
す
い
秋
口

に
遠
方
に
旅
行
し
た
い
の
で
す
が
、

団
体
で
近
場
の
旅
行
を
３
月
と
６
月

に
行
っ
た
ば
か
り
な
の
と
、
パ
ソ
コ

ン
を
新
し
く
購
入
し
た
の
で
諦
め
、

自
分
の
部
屋
の
整
理
と
運
動
を
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

不
必
要
な
書
類
・
書
籍
の
処
分
で

は
、
一
つ
一
つ
手
に
取
り
思
い
出
し

な
が
ら
や
っ
て
い
る
と
、
片
付
け
は

一
向
に
進
み
ま
せ
ん
。
本
は
図
書
館

を
利
用
す
れ
ば
事
足
り
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
は
あ
ま
り
増
や
さ
な
い
よ

う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
最
近
、
新
聞
を
取
ら
な

い
家
庭
が
増
え
て
い
る
と
聞
き
ま

す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
に
よ
り
、

簡
単
に
情
報
を
得
ら
れ
る
の
は
と
て

「
実
り
の
秋
」に
想
う

花
見
川
区
　
海
保　

保

秋
の
過
ご
し
方

美
浜
区
　
渡
辺　

治
吉

わ
た
し
た
ち
の

○
○
の
秋

～
広
報
部
か
ら
～



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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中央区 花見川区 稲毛区
港町第一君待会 なかよし会 小仲台第５自治会シニアクラブ
矢尻　しんさん 桜井　恒さん 西尾　二郎さん
90歳 95歳 91歳
千葉県出身 千葉県出身 富山県出身

①自分のことは自分でする ①なごやかに ①日々感謝
②野菜／魚 ②肉類	 	 	 ②トマト
③特になし ③動くこと	 	 	 ③散歩
④家族仲良くいつまでも ④グラウンド・ゴルフ ④一人歩きが出来ることが念願

港町第一君待会 なかよし会 福寿会
犬塚　崇さん 須田　貞三郎さん 佐藤　健五さん
90歳 92歳 90歳
千葉県出身 千葉県出身 千葉県出身

①不稱己美	恒讃他徳（オノレノビヲトナエズ		ツネニタノトクヲタタエル） ①自分のことは自分でやる ①清く明るく正しく
②甘いもの ②果物 ②何でも食する
③自然体 ③体を常に動かすこと ③散歩／グラウンド・ゴルフ
④パソコンの操作	 ④旅行 ④カラオケ／温泉旅行

若葉区 緑区 美浜区
悠友クラブ 誉田 1丁目第 2長寿会 稲毛東映マンション寿クラブ
宮﨑　光子さん 今井　むつさん 吉田　一郎さん
91歳 92歳 91歳
千葉県出身 千葉県出身 千葉県出身

①主婦業現役 ①いつも笑顔で人に迷惑をかけない ①自分の事は自分でする
②甘いもの ②野菜／果物／魚／肉 ②和食
③グラウンド・ゴルフ／コーラス／ボッチャ ③野菜作り／外に出て人と話すこと ③よく噛んで、よく歩く
④旅行 ④家族旅行／書道 ④東京などに行き、友だちとカラオケや食事をすること

西都賀弥生会 サニークラブ 稲毛東映マンション寿クラブ
行木　美枝子さん 二通　満さん 久門　貞子さん
91歳 91歳 92歳
東京都出身 千葉県出身 北海道出身

①一日一善　日々感謝 ①健康は富にまさる ①一日一日を大切に過ごす
②肉／野菜 ②魚／野菜 ②魚類（刺身／寿司）
③プラス思考で何事にも挑戦、できれば散歩や買い物 ③グラウンド・ゴルフ ③散歩／ラジオ体操
④温泉旅行 ④グラウンド・ゴルフ ④人に迷惑をかけないで過ごすこと

☆人生一世紀をめざして☆
90 歳以上の会員の方に、お元気の秘訣を伺いました！

所属クラブ・氏名・年齢・出身地…①座右の銘		②好きな食べ物		③私の健康法		④今一番やりたいこと



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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れ
桜
〟
の
見
物
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
左
に
木
曽
山
脈
、
右
に
南

ア
ル
プ
ス
の
雪
を
か
ぶ
っ
た
山
々
を
見

な
が
ら
バ
ス
は
走
り
、
中
央
道
の
素
晴

ら
し
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。途
中
、

前
方
に
雪
を
頂
い
た
富
士
山
が
見
え

た
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
近
視
の
私
に

は
確
認
で
き
な
か
っ
た
こ
と
だ
け
が
残

念
な
こ
と
で
し
た
。

　

帰
路
は
八
ヶ
岳
の
チ
ー
ズ
工
房
で

食
事
を
と
り
、
し
ば
し
昼
寝
タ
イ
ム
。

東
京
に
近
づ
い
て
か
ら
カ
ラ
オ
ケ
を
楽

し
み
、
天
候
に
恵
ま
れ
た
幸
せ
な
旅
も

終
わ
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

途
中
、八
重
桜
や
ツ
ツ
ジ
な
ど
、春

の
旅
行
は
美
し
い
自
然
に
あ
ふ
れ
て
い

て
、
幸
せ
い
っ
ぱ
い
の
２
日
間
で
し
た
。

　

ま
た
来
年
も
参
加
で
き
る
こ
と
を

祈
り
つ
つ
…
…
。

　

女
性
委
員
会
同
好
会
研
修
旅
行
は
、

４
月
23
日
、
ア
ー
ガ
ス
観
光
の
コ
バ

ル
ト
ブ
ル
ー
の
バ
ス
２
台
で
出
発
し

ま
し
た
。

　

市
川
パ
ー
キ
ン
グ
か
ら
首
都
高
、
中

央
高
速
を
通
り
、諏
訪
の
「
お
ぎ
の
や
」

で
昼
食
の
後
、
ガ
イ
ド
さ
ん
の
案
内

で
諏
訪
大
社
上
社
を
見
学
し
ま
し
た
。

杉
林
に
覆
わ
れ
荘
厳
な
雰
囲
気
の
中

に
４
本
の
御
柱
が
ま
つ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
神
楽
殿
に
置
か
れ
て
い
た
大
太
鼓

は
、
直
径
２
ｍ
70
㎝
と
の
こ
と
で
、
初

め
て
見
る
大
き
さ
で
し
た
。

　

上
諏
訪
温
泉
の
「
紅
や
」
に
着
い

た
の
は
、
15
時
少
し
前
。
早
め
の
ホ
テ

ル
入
り
で
ゆ
っ
く
り
し
た
後
、
14
階
の

展
望
風
呂
に
つ
か
り
ま
し
た
。
目
の
前

の
諏
訪
湖
は
鏡
の
よ
う
に
静
か
に
夕
日

が
映
え
、
右
遠
方
は
下
諏
訪
の
町
並

み
、
後
ろ
の
山
の
さ
ら
に
奥
に
北
ア
ル

プ
ス
の
山
並
み
が
く
っ
き
り
と
見
え
ま

し
た
。
夕
日
が
沈
む
ま
で
湖
面
を
見
て

い
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
夕
食
の
18
時

が
近
づ
き
宴
会
場
へ
行
き
ま
し
た
。

　

食
事
が
進
ん
だ
頃
、
各
地
区
が
交

代
で
踊
り
や
歌
で
舞
台
が
盛
り
上
が

り
、
恒
例
と
な
っ
て
い
る
総
踊
り
は
、

テ
ー
ブ
ル
の
外
側
に
全
員
で
輪
に
な

り
、「
炭
坑
節
」
を
に
ぎ
や
か
に
踊
り

ま
し
た
。
し
め
は
「
ふ
る
さ
と
」
の
全

員
合
唱
で
、
名
残
惜
し
い
宴
会
も
お

開
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

翌
朝
は
９
時
に
出
発
し
、
予
定
し
て

い
た
〝
高
遠
の
桜
〟
が
も
う
散
っ
て
い

る
と
の
こ
と
で
、
光
前
寺
に
変
更
に
な

り
、
諏
訪
湖
を
左
に
見
な
が
ら
走
り

ま
し
た
。
目
的
地
に
近
づ
く
と
車
内
か

ら
歓
声
が
あ
が
り
、
見
事
な
〝
枝
垂

信
州
の
美
し
い
自
然
に
幸
せ
い
っ
ぱ
い
！

�

中
央
区  

登
戸
地
区
　
女
性
委
員
長
　
小
川 

千
鶴
子

女
性
委
員
会
同
好
会
「
春
の
研
修
旅
行
記
」  

一の御柱の前で１号車の仲間と

❶光前寺の枝垂れ桜の前で
　（登戸地区老連５名）
❷光前寺の枝垂れ桜の前で
　（美浜区）
❸宴会の総踊り “炭坑節 ”

❸

❷

❶



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

（9）42号 平成27年9月

　中央区老連では、今後、地域での介護支援活動
の中心となる新設の「あんしんケアセンター」と各ク
ラブが密接な交流を図るよう、本年１月の会員研修
会に「あんしんケアセンター千葉寺」の西所長を招
き講話をいただきました。
　今後もさらなる強化を図っていくことにしていま
す。なお、登戸地区老連では、「あんしんケアセン
ター新千葉」が主催する地域交流会を、毎月第２土
曜日に開催する予定です。

中 央 区  「あんしんケアセンター」との交流の強化

　平成27年度は、昨年度に引き続き、老人
クラブの活動方針である「健康・友愛・奉仕」
の三大運動を基軸に諸活動を推進し、健康と
生きがいを高めていきたいと考えています。
■区老連の主な行事予定

公式ワナゲ大会……………
グラウンド・ゴルフ大会…
料理教室…………………… 
芸能大会…………………… 
研修会……………………… 
ボウリング大会…………… 
手芸教室…………………… 

6 月・12 月
7 月・11 月
10 月
10 月
未定
２月
年４回

区 老 連 掲 示 板
〜 各区の近況をお知らせします 〜

稲 毛 区  区老連の主な行事予定

若 葉 区  後継リーダー研修など開く

　6月30日に当区老連としては初めての単
位クラブの会長を除く次席クラスのリーダー
60人を対象に、後継リーダー研修会を行い、
市・区老連事業の理解とクラブ活性化のため
のグループ討議を行いました。8月18日には
友愛活動員と協力員
60人が集まり、悪徳
商法対策懇談会とし
て、研修とグループ
懇談会を行いました。

　本年の「ねんりんピック」は山口県で10月17
日から開催されます。5月にグラウンド・ゴルフ交
流大会出場選手選抜会が市老連で
行われ、当区老連からは、丸山正
和、高橋律子、飯岡眞佐子、丸山
ヤスヨ、小島澄子が出場すること
になりました。また、千葉市の予
選会を終えた平島弘二が健康マー
ジャン交流大会に出場します。
応援よろしくお願いいたします。

美 浜 区  10月の「ねんりんピック」に向けて



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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地元のお祭り紹介

花見川区
「検見川神社例祭」の
「神輿渡御」

中央区
「登渡神社の例祭」

　登渡神社は、中央区登戸 3 丁目に鎮座する西千葉

地区の総鎮守で、通称「登戸神社」で知られています。

　御祭神は天御中主神（あめのみなかぬしのかみ）

他、三柱で、今から約 370 年前の正保元年（1644

年）9 月 5 日に千葉妙見寺（現在の千葉神社）の末

寺として創建されました。このことから、御神徳を

たたえて、毎年 9 月 5 日に神輿の町内（西千葉地区）

巡行が行われるほか、9 月 4 日から 6 日の 3 日間に

わたり、境内での奉納演芸会など神賑行事が繰り広

げられ、屋台も立ち並び多くの人で賑わっています。

　花見川区検見川町１丁目に素盞嗚尊（すさのをの

みこと）他、二柱の神を本殿に奉っている「検見川神

社」があります。

　神社創建は、1200 年前の平安時代前期と言われ

ており、全国に流行した疫病を鎮めたと伝えられて

います。

　例祭は、８月１日から３日間行われ、検見川神社

の大きな神輿が町中を練り歩く「神輿渡御」は誠に

勇壮で、町の若者が「ホライヤー」の掛け声で揉み

歩きます。神輿は、１日の午後３時過ぎに神社境内

から長い石段

を降りて町に

行きます。境

内から石段の

下まで、大勢

の方々が感動

して、見学さ

れています。
神輿を一気に押し上げる



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

（11）42号 平成27年9月

若葉区
「北大宮台の祭り」

稲毛区

「稲毛あかり祭夜灯」

　北大宮台の祭りは、毎年８月の第１土曜・日曜日

の２日間、大宮スポーツ広場で行われています。

　夕方５時半頃から模擬店が営業を始め、子ども神

輿とアンパンマンなどの人形を載せた子ども山車が

町内を巡行し始めます。

　広場の中央には、やぐらが組まれ、踊りや太鼓を

たたくステージとして使われます。そのやぐらから

提灯電飾が四方に張られ、会場を明るくしています。

　模擬店は、町内の皆

さんが、面白グッズや

金魚すくい、ヨーヨー、

焼きそば、焼き鳥に

ビールなどを安く販売

しており、近隣の地区

では評判の祭りです。

　「夜灯（よとぼし）」は、本来お祭りの名前ではなく、

昔、稲毛の浜で新月の真っ暗な晩に行われていた遊

びの漁の名前です。

　真っ暗な浜にカンテ

ラの灯がともされてい

く……そんな夜灯の風

景を、現在の稲毛のまち

に再現しようと始まっ

たお祭りが夜灯です。

　10年目となる今年も、

カンテラの代わりに地

域の子供たちや住民が

作る8000個の灯籠が稲

毛のまちを彩ります。

前夜祭　11月21日（土）

本祭り　11月22日（日）
手作りのやさしい灯りが
まちを照らす町内の皆さん大活躍の模擬店
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42号（12）平成27年9月

【
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰
】

■
中
央
区
・
登
戸

　

登
戸
１
丁
目
こ
と
ぶ
き
会

■
稲
毛
区
・
文
葉

　

黒
砂
会

■
若
葉
区
・
若
葉

　

桜
木
町
は
づ
き
会

■
美
浜
区
・
幕
張
西

　

幕
張
西
５
・
６
丁
目
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
会

【
優
良
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰
】

■
若
葉
区

　

千
城
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

■
稲
毛
区
・
小
仲
台

　

工
藤　

嘉
生　

園
生
台
寿
ク
ラ
ブ

■
若
葉
区
・
若
葉

　

岸
岡　

泰
則　

桜
第
一
光
年
ク
ラ
ブ

　
平
成
27
年
度
通
常
総
会
に
お
い
て
、

千
葉
市
長
感
謝
状
の
贈
呈
、
千
葉
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰
お
よ

び
感
謝
状
の
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。

千
葉
市
長
感
謝
状

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
表
彰

平
成
27
年
度

　
被
表
彰
者
（
敬
称
略
）

【
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
表
彰
】

■
中
央
区
・
登
戸

　

佐
俣　

義
昭　

新
田
友
広
会

■
中
央
区
・
蘇
我

　

大
堀　

喜
美
子  

蘇
我
第
六
長
寿
会

■
花
見
川
区
・
こ
て
は
し

　

森
脇　

典
彦　

千
種
町
老
人

ク
ラ
ブ
長
寿
会

　

加
藤　

峰
子　

草
原
す
み
れ
会

■
稲
毛
区
・
小
仲
台

　

滝
沢　

文
雄　

シ
ャ
ル
ム
稲
毛

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

　

中
村　

榮
子　

小
仲
台
新
向
会

健
寿
会

■
若
葉
区
・
若
葉

　

羽
生　

昭
洪　

若
松
西
部
若
西
会

■
若
葉
区
・
千
城

　

綿
貫　

功　
　

ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン

交
友
会

■
若
葉
区
・
都
賀

　

行
方　

愛
子　

西
都
賀
弥
生
会

■
緑
区
・
誉
田

　

岸
本　

義
清　

誉
田
町
２
丁
目

第
１
長
寿
会

　

佐
藤　

孝
治　

誉
田
町
２
丁
目

第
２
長
寿
会

■
美
浜
区
・
幕
張
西

　

戸
田　

裕
章　

幕
張
西
５
・６
丁
目

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
会

【
会
員
増
強
特
別
功
労
感
謝
状
】

■
中
央
区
・
登
戸

　

登
戸
３
丁
目
正
寿
会

　

登
戸
１
丁
目
こ
と
ぶ
き
会

■
稲
毛
区
・
文
葉

　

福
寿
会

■
若
葉
区
・
若
葉

　

桜
木
町
長
寿
会

　

都
賀
高
砂
会

　

桜
木
町
は
づ
き
会

　

若
寿
会

　

貝
塚
町
東
部
春
風
会
老
人
ク
ラ
ブ

　

小
桜
明
星
会

　

大
寿
会

　

な
の
花
ク
ラ
ブ

　

東
寿
会

■
若
葉
区
・
千
城

　

小
倉
台
親
和
会

　

ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
交
友
会

■
若
葉
区
・
都
賀

　

愛
生
尚
寿
会

　

み
つ
わ
台
柚
子
の
会

■
緑
区
・
誉
田

　

誉
田
１
丁
目
第
２
長
寿
会

　

鎌
取
町
長
寿
会

　

誉
田
町
２
丁
目
第
１
長
寿
会

　

鎌
取
平
成
ク
ラ
ブ

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
感
謝
状
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平
成
27
年
１
月
20
日
（
火
）

新
年
会

（
京
葉
銀
行
文
化
プ
ラ
ザ　

欅
の
間
）

出
席
者
96
名

事
業
報
告

長澤　　信 （緑　区・誉田）

丸山　正和 （美浜区・真砂）

高橋　律子 （美浜区・真砂）

飯岡眞佐子 （美浜区・磯辺）

丸山ヤスヨ （美浜区・真砂）

小島　澄子 （美浜区・磯辺）

第 28 回全国健康福祉祭山口大会
（ねんりんピック山口大会）出場選手

【グラウンド・ゴルフ交流大会】

【
平
成
26
年
度
】

２
月
25
日
（
水
）

指
導
者
研
修
会

（
市
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ　

イ
ベ
ン
ト

ホ
ー
ル
）

老
人
ク
ラ
ブ
保
険
に
つ
い
て
、
１
万

人
会
員
増
強
運
動
に
つ
い
て　

他

参
加
者
１
０
０
名

３
月
２
日
（
月
）

友
愛
活
動
員
の
会
研
修
会

（
市
社
会
福
祉
研
修
セ
ン
タ
ー  

研
修
室
）

「
見
守
り
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
養
成

参
加
者
49
名

３
月
12
日
（
木
）

第
２
回
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

（
こ
と
ぶ
き
大
学
校　

教
室
１
・
２
）

友
愛
活
動
に
も
活
用
で
き
る

「
毛
糸
で
作
る
ネ
コ
」

参
加
者
31
名

新年を祝う吟舞クラブの代表者 100名が参加

５
月
11
日
（
月
）

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
山
口

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
大
会

出
場
選
手
選
抜
会

（
末
広
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
広
場
）

【
平
成
27
年
度
】

研修を受けたひとり
ひとりにサポーター
証を授与

狙いを定めて…
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５
月
25
日
（
月
）

女
性
委
員
会
総
会

（
市
社
会
福
祉
研
修
セ
ン
タ
ー  

研
修
室
）

５
月
27
日
（
水
）

通
常
総
会

（
市
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ　

イ
ベ
ン
ト

ホ
ー
ル
）

表
彰
、
平
成
26
年
度
事
業
報
告
お
よ

び
収
支
予
算
報
告
、
監
査
報
告
、
役

員
（
補
欠
）
の
選
任

６
月
10
日
（
水
）

民
踊
講
習
会

（
市
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ　

多
目
的

ホ
ー
ル
）

「
に
っ
ぽ
ん
花
咲
か
音
頭
」、「
グ
ー

チ
ョ
キ
パ
ー
音
頭
」

参
加
者
72
名

６
月
18
日
（
木
）

新
任
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

（
こ
と
ぶ
き
大
学
校　

教
室
１
・
２
）

老
人
ク
ラ
ブ
の
組
織
と
運
営

市
老
連
女
性
委
員
会
に
つ
い
て

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操

事
例
発
表 「
仲
間
を
増
や
す
活
動
」
に

つ
い
て
、「
老
人
ク
ラ
ブ
保
険
」
に
つ

い
て

参
加
者
16
名

７
月
１
日
（
水
）

特
選
演
芸
会

（
市
文
化
セ
ン
タ
ー  
ア
ー
ト
ホ
ー
ル
）

 

鎌
田
英
一
民
謡
シ
ョ
ー

も
の
ま
ね
漫
談
ま
ろ
ま
ろ　

他

来
場
者
２
５
４
名

地域で教えるために一生懸命覚えます

今年度新たに就任した名取女性委員長が挨拶



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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７
月
16
日
（
木
）
～
17
日
（
金
）

関
東
甲
信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー
ダ
ー

研
修
会

（
ホ
テ
ル
ブ
リ
ラ
ン
テ
武
蔵
野
）

関
東
甲
信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ

ブ
連
絡
協
議
会
会
長
表
彰

　

被
表
彰
者

　
　

和
田　

勝
紀
（
市
老
連
理
事
）

―今後の市老連事業―

●きらめきクラブちば会員活動展
　9 月 14 日（月）～ 17 日（木）
　（きぼーる１階 アトリウム）

●女性委員会 ノルディック・ウォーク講習会
　9 月 24 日（木）
　（市ハーモニープラザ１階　多目的ホール）

●ノルディック・ウォーク講習会
　10 月 30 日（金）
　（市ハーモニープラザ１階　多目的ホール）

●指導者研修会
　11 月 17 日（火）
　（市ハーモニープラザ３階 イベントホール）

●きらめきクラブちば新年会
　平成 28 年 1 月 21 日（木）
　（京葉銀行文化プラザ）

各事業の詳細は、区老連等を通じてお知らせい
たします。

―平成27年度 賛助会員のみなさま―

きらめきクラブちば・千葉市老人クラブ連合会
の活動にご賛同いただき、ご支援いただいてい
る皆様です。

カネイ産業株式会社
株式会社タジック
株式会社千葉測器
株式会社津南高原開発　ニュー・グリーンピア津南
株式会社デーベロップヤリタ
株式会社ユース企画
クロスフーズ株式会社
須永　耕治（シニア保険・相続コンサルタント）
税理士法人スリーエス
にのみや軽スポーツ用品販売
羽立工業株式会社
有限会社飛鳥旅行社
有限会社鴨川ヒルズリゾート
湯快爽快「湯けむり横丁」みはま

＊平成27年５月現在

（敬称略・五十音順）

お馴染みの炭坑節はみんなでステージへ
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俳 

句

明
日
も
あ
る
家
事
を
半
ば
の
春
炬
燵

　
　
　
　
　

網
野　

清
子

図
書
室
の
七
段
飾
り
紙
雛　
　
　
　

　
　
　
　
　

荻
野　

富
子

寄
鍋
や
地
酒
の
あ
り
て
古
希
を
祝
ぐ

　
　
　
　
　

古
田　

秀
勝

探
梅
行
森
か
ら
森
へ
一
万
歩　
　
　

　
　
　
　
　

篠
原　

敦
子

行
儀
よ
く
石
段
飾
る
千
の
雛　
　
　

　
　
　
　
　

山
崎　

チ
ヤ

段
飾
り
五
人
囃
子
の
笛
太
鼓　
　
　

　
　
　
　
　

松
尾　

大
邑

中
央
区
　
小
田
急
浜
野
団
地
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

佐
渡
吹
雪
き
白
寿
の
峠
越
へ
て
逝
く

土
筆
の
子
の
び
の
び
の
び
る
孫
も
ま
た

蝸
牛
背
負
ひ
し
重
荷
ゆ
る
ゆ
る
と

蝉
し
ぐ
れ
負
け
じ
と
浄
土
へ
僧
の
経

み
ち
の
く
の
寺
苑
に
慈
悲
の
苔
光
り

盛　

静
雄

稲
毛
区
　
福
寿
会

草
原
の
牛
の
一
啼
き
雲
の
峰

鳥
渡
る
ゆ
っ
く
り
進
む
五
能
線

来
る
年
を
た
ぐ
り
寄
せ
た
き
実
千
両

北
本　

善
寛

若
葉
区
　
桜
木
町
長
寿
会

探
梅
や
筑
波
お
ろ
し
に
蕾
閉
づ　
　

　
　
　
　
　

佐
野
い
し
子



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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緑
区
　
誉
田
団
地
健
勝
会

陽
に
映
え
て
咲
き
香
る
バ
ラ
五
千
株

石
段
を
踏
み
し
め
登
る
深
大
寺

本
堂
を
仰
ぎ
つ
昇
る
深
大
寺

深
大
寺
街
中
賑
わ
う
蕎
麦
の
店

江
戸
期
よ
り
古
代
建
築
建
物
園

真
夏
日
の
東
京
巡
り
汗
し
き
り

河
内　

萬
次

短 

歌

稲
毛
区
　
園
生
台
寿
ク
ラ
ブ

文
化
の
日
傘
寿
と
な
り
美
智
子
様

　

園
遊
会
に
受
賞
者
と
ま
ど
ろ
む

六
人
目
の
曾
孫
生
れ
し
朝
方
に

　

健
康
が
一
番
と
ひ
た
す
ら
祈
り
ぬ

さ
ざ
ん
か
の
咲
く
時
期
思
い
出
す

　

夫
婦
そ
ろ
っ
て
の
表
彰
式
を

ダ
ム
と
な
り
し
北
の
故
郷
何
語
る

　

シ
ュ
ー
パ
ロ
ー
の
昔
話
し
な
ど

搗
き
立
て
の
餅
の
う
ま
さ
に

　

魅
せ
ら
れ
て
今
年
も
訪
ぬ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

娘
の
家
へ

中
川　

敏
子

友
の
作さ

く品
飾
り
て
祝
ふ
雛
祭

　
　
　
　
　
　
　
　

松
本　

綾
子

桜
餅
食
べ
た
数
ほ
ど
手
に
葉
っ
ぱ　

　
　
　
　
　

小
泉　

三
郎

芳
し
と
子
規
も
称
え
し
桜
餅　
　
　

　
　
　
　
　

田
村　

和
子

卒
業
式
前
へ
進
め
の
青
信
号　
　
　

　
　
　
　
　

島
田　

栄

豆
撒
い
て
妻
の
小
言
を
封
じ
け
り　

　
　
　
　
　

篠
原　

満
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＊イラスト
緑区　誉田団地健勝会
河内　萬次

　
　　　　文芸欄に投稿してみませんか？

①上記種別 （Ｆ . その他の場合は具体的な種別）

②所属（ 区老連名 ・単位クラブ名 ）

③氏名 　④電話番号

 を必ず明記の上、下記までお送りください。

Ａ. 俳句　Ｂ. 短歌　Ｃ. 川柳
Ｄ.	詩　　Ｅ. イラスト（白黒）　Ｆ. その他

〜「広報 きらめきクラブちば 文芸欄投稿」係〜
　　　  〒 260-0844  千葉市中央区千葉寺町 1208-2
                千葉市ハーモニープラザ 3 階  千葉市老人クラブ連合会	

											 info@chibashi-roren.jp

※原則として、いただいた原稿をそのまま掲載します。　
添削は致しません。紙面の都合上、すべてを掲載するこ
とができない場合があります。原稿は返却いたしません。 

逝
く
友
の
冥
福
祈
る
老
人
会

高
山　

武
雄

緑
区
　
誉
田
町
２
丁
目
第
２
長
寿
会

髪
染
め
て
鏡
の
ぞ
け
ば
皺
深
く

前
歯
抜
け
不
便
感
じ
る
さ
し
す
せ
そ

川 

柳

若
葉
区
　
桜
第
一
光
年
ク
ラ
ブ

米
寿
超
え
手
押
し
車
の
妻
元
気

傘
寿
過
ぎ

　

み
じ
め
な
日
々
の
人
も
い
る

仕
方
な
く

　

生
き
て
は
い
る
が
み
じ
め
な
い

認
知
症

　

ワ
ー
プ
ロ
打
っ
て
寄
せ
つ
け
ぬ

卒
寿
超
え
歩
け
る
限
り
墓
参
り

無
投
票
レ
タ
ス
に
勝
て
ぬ
議
員
職

後
一
人
待
っ
て
い
ま
す
と
議
員
席

何
時
の
間
に
衣
替
え
た
か
常
緑
樹

外
出
時
消
し
た
締
め
た
と
指
信
号

三
橋　

静
枝

種 別

郵 送

メール
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人
生
に
は
い
ろ

い
ろ
な
出
会
い
が

あ
り
ま
す
。
苦
し

い
こ
と
が
あ
れ
ば

と
も
に
悩
み
、
楽

し
い
こ
と
が
あ
れ

ば
と
も
に
喜
び
、

交
流
し
互
い
を
理
解
す
る
こ

と
で
、〝
つ
な
が
り
〟
が
生

ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
広
報
部
か
ら
は
『
秋
』
を

テ
ー
マ
に
、
い
ろ
い
ろ
な
秋

を
紹
介
し
ま
し
た
。
ま
た
、

各
区
老
連
か
ら
は
、
珍
し
い

お
祭
り
、
伝
統
の
あ
る
お
祭

り
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

の
特
色
あ
る
お
祭
り
を
紹

介
し
、
楽
し
い
も
の
に
な
り

ま
し
た
。

　
広
報
「
き
ら
め
き
ク
ラ
ブ

ち
ば
」を
通
し
て
、情
報
交

換
を
し
な
が
ら
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
〝
つ
な
が
り
〟
が
、よ

り
強
い
も
の
に
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。�

（
渡
辺
記
）

広
報
部

西
村
　
剛
一
（
中
央
区
）

海
保
　
保
（
花
見
川
区
）

石
原
　
康
子
（
稲
毛
区
）

石
川
　
泠
子
（
若
葉
区
）

　
村
松
　
武	

　（
緑
　
区
）

渡
辺
　
治
吉
（
美
浜
区
）

編 集 後 記
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ホームページ		http://www.chibashi-roren.jp/
〒 260-0844　千葉市中央区千葉寺町 1208-2　千葉市ハーモニープラザ 3 階
電話:043-262-1236	　FAX:043-262-1237　E-mail	: info@chibashi-roren.jp
　	

〈
キ
リ
ト
リ
〉

入  会  申  込  書
平成　　年　　月　　日

　きらめきクラブちば・千葉市老人クラブ連合
会に所属するクラブでは、健康・友愛・奉仕を３
本の柱として、“生活を豊かにする” “地域を豊か
にする” さまざまな活動に取り組んでいます。

◆体操、ウォーキング、グラウンド・ゴルフ

　などで健康づくりを！
◆踊り、合唱、カラオケ、手芸など趣味のサークルで

　生きがいづくりを！
◆サロン活動などの友愛活動、子供たちの見守り、

　環境美化活動で地域とのつながりを！

仲間と一緒に、

おおむね 60 歳以上の方なら、どなたでも入会することができます。

入会を希望する方は、お住まいの地域のクラブに直接お申込みください。

活動内容や会費はクラブによって異なりますので、クラブの役員や会員にお尋ねください。

最寄りのクラブがわからない、連絡先がわからないときは、下記の事務局までお問合せください。

クラブ名

会　　長　　　　　　　　　　　　　　　　　様

電話番号 （　　　 ）　　　　－

住　　所
区

生年月日
大 ・ 昭

年　 　月　 　日（　   　歳）

ふりがな
氏　　名 （ 男 ・ 女 ）

住み慣れた地域の仲間たちと、
支え合い、助け合いながら、一緒に楽しく活動しましょう！


