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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
は
、
つ
つ
が

な
く
新
春
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

干
支
の
未
年
・
一
頭
で
は
力
弱
い

羊
で
す
が
、
群
れ
を
作
り
結
束
し
、

力
を
合
わ
せ
事
に
処
す
れ
ば
虎
を
も

倒
す
例
え
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
高
齢
社
会
の
中
、
私
た
ち

高
齢
者
を
巡
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

が
提
起
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
な
か
で

も
、
今
年
は
千
葉
市
老
連
の
命
運
、

真
価
が
問
わ
れ
る
年
に
な
る
と
思
わ

れ
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
会
員
の

皆
さ
ん
と
共
に
英
知
を
絞
り
、
大
胆

な
発
想
の
転
換
で
改
革
に
試
行
・
推

進
・
挑
戦
を
い
た
し
ま
し
ょ
う
。
是

非
倍
旧
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

こ
ん
な
初
夢
を
見
ま
し
た
。

①
短
・
中
・
長
期
財
政
対
策
問
題

　

現
状
は
大
変
な
財
政
危
機
状
態
で

す
。
支
出
の
効
率
化
や
節
減
努
力
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
収
入
増
策
も
急

務
で
す
。
現
在
、「
再
生
対
策
検
討

委
員
会
」
を
中
心
に
熟
慮
検
討
中
で

す
。
近
く
そ
の
案
を
提
示
し
、
ご
意

見
を
お
聴
き
し
、
実
施
い
た
し
た
く

思
い
ま
す
。
そ
の
節
は
さ
ら
な
る
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。
皆
さ
ん
の
熱
意
、
力
で
再
生

を
い
た
し
ま
し
ょ
う
！

②�

魅
力
あ
る
・
楽
し
い
老
人
ク
ラ
ブ

と
は
何
か
？

　

急
変
す
る
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
ク

ラ
ブ
づ
く
り
を
模
索
・
追
求
・
醸
成

し
ま
し
ょ
う
。

③
事
業
の
す
み
分
け

　

市
老
連
と
各
区
・
地
区
・
単
位
ク

ラ
ブ
の
事
業
の
明
確
化
な
ら
び
に
市

老
連
事
務
局
の
体
制
整
備
・
強
化
。

④�

市
老
連
会
員
1
万
人
体
制
へ
の
展

開
・
推
進

　

会
員
減
が
進
ん
で
い
る
昨
今
で
す

が
、
平
成
30
年
度
ま
で
に
は
平
成
20

年
代
初
頭
の
数
ま
で
に
会
員
数
を
再

興
。
あ
わ
せ
て
、
若
手
会
員
の
加
入

促
進
と
フ
レ
ッ
シ
ュ
化
を
推
進
す

る
。

⑤�

医
療
・
介
護
保
険
の
改
定
に
伴
う

対
処

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
「
健
康
づ
く

り
・
介
護
予
防
活
動
」
の
充
実
。
日

ご
ろ
お
互
い
が
仲
間
を
支
え
合
う
友

愛
活
動
に
加
え
、
今
年
か
ら
ス
タ
ー

ト
す
る「
地
域
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
制
度
」

は
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
「
地
域

支
え
合
い
活
動
」
に
は
老
人
ク
ラ
ブ

が
参
画
、
多
く
の
活
動
に
期
待
が
寄

せ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
あ
な
た
の
出

番
で
す
！　

地
域
づ
く
り
活
動
に
積

極
的
に
参
加
を
し
、
安
心
・
安
全
な

住
み
や
す
い
町
づ
く
り
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

⑥�

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
防
止
に
努

め
、
あ
わ
せ
て
お
互
い
に
連
携
を

図
り
、
見
守
り
応
援
団
と
な
り
ま

し
ょ
う
。

　

会
員
の
皆
様
・
ご
家
族
の
皆
様
・

関
係
各
位
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
、
ご

繁
栄
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
を
迎
え
て

　
全
会
員
の
熱
意
と
力
で

　
　
　
再
生
と
改
革
に
挑
み
ま
し
ょ
う

（
一
社
）
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
　
　
会
長
　
藤
森 

清
彦
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千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆

様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

希
望
に
満
ち
た
新
年
を
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
中
は
、
会
員
の
皆
様

方
に
は
、
高
齢
者
福
祉
を
は
じ
め
、

市
政
全
般
に
わ
た
り
、
多
大
な
る
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ

と
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、「
超
高
齢
社
会
」
を
迎
え

た
現
在
、
要
支
援
・
要
介
護
の
認
定

を
受
け
る
高
齢
者
が
増
え
る
と
と
も

に
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高

齢
者
の
み
の
世
帯
も
急
増
し
て
お
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
社
会
に
お
い
て
、
高

齢
者
の
孤
立
や
孤
独
死
と
い
っ
た
社

会
問
題
が
懸
念
さ
れ
、
高
齢
者
の
安

否
確
認
や
高
齢
者
の
見
守
り
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
構
築
な
ど
、
高
齢
者
が
地

域
で
孤
立
し
な
い
取
り
組
み
が
必
要

と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

迎
え
た
本
年
、
本
市
で
は
新
た
な

「
高
齢
者
保
健
福
祉
推
進
計
画
（
介

護
保
険
事
業
計
画
）
が
ス
タ
ー
ト
す

る
年
と
な
り
ま
す
。こ
の
計
画
で
は
、

介
護
、予
防
、医
療
、生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
、
住
ま
い
を
一
体
的
・
継
続
的

に
提
供
す
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
」
の
考
え
の
も
と
、
健
康
づ
く

り
や
介
護
予
防
を
推
進
し
、
た
と
え

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
も
、

で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

心
豊
か
に
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
こ
れ
ま
で

培
わ
れ
た
知
識
や
経
験
を
生
か
し
、

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
自
宅
を
訪

問
す
る
友
愛
訪
問
活
動
や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
・
体
操
等
の
健
康
づ
く
り
・
介

護
予
防
活
動
な
ど
、
日
頃
の
活
動
を

よ
り
一
層
充
実
さ
せ
、「
魅
力
あ
る

老
人
ク
ラ
ブ
」
づ
く
り
に
取
り
組
ま

れ
る
と
と
も
に
、
こ
の
「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
大
き
な
担
い
手

と
な
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し

て
お
り
ま
す
。

　

私
は
、
市
民
の
皆
様
方
と
協
力
を

し
、
高
齢
者
の
方
が
生
き
が
い
を
持

ち
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
つ

く
る
た
め
に
、
全
力
で
市
政
運
営
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今

後
と
も
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
、
一
般
社
団
法
人

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員
の

皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
・
ご
多

幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
、
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

年
頭
の
ご
挨
拶

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
心
豊
か
に

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
ま
ち
づ
く
り
を

　
　
　
千
葉
市
長
　
　
熊
谷 

俊
人
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ひ
つ
じ
年
生
ま
れ
の
抱
負

 
大
正
８
年
か
ら
昭
和
18
年
生
ま
れ
の

 

年
男
年
女
に
聞
き
ま
し
た

も
う
一
度
、子
供
た
ち
の
輪
の
中
へ

　
　

花
見
川
区　

み
春
野
シ
ニ
ア
サ
ー
ク
ル

中
林　
　

久

泣
い
て
も
笑
っ
て
も
一
生

　
　

中
央
区　

千
葉
寺
第
１
老
人
ク
ラ
ブ

助
川　

二
三
子

し
て
か
ら
は
顔
見
知
り
が
ど
ん
ど
ん
増
え
ま

し
た
。

　

現
在
、
主
人
の
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
、
朝
晩

散
歩
を
し
て
い
ま
す
が
、「
こ
ん
に
ち
は
」「
お

元
気
で
す
か
？
」
と
主
人
を
待
た
せ
て
つ
い

つ
い
立
ち
話
を
し
、
そ
の
う
ち
に
あ
き
れ
て

主
人
は
一
人
で
家
に
帰
っ
て
し
ま
う
と
い
う

こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　
「
泣
い
て
も
笑
っ
て
も
一
生
」。
ど
ん
な
に

ジ
タ
バ
タ
し
て
も
、
人
生
は
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
が
、年
を
重
ね
る
と
、

「
一
日
は
長
く
、
一
年
は
短
い
」
と
感
じ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い
い
だ
け
、
悪

い
だ
け
の
人
生
は
な
い
!!　

人
生
60
パ
ー
セ

ン
ト
ぐ
ら
い
で
い
い
ん
だ
と
気
楽
に
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

仲
間
を
増
や
し
、
た
わ
い
も
な
い
お
し
ゃ

べ
り
で
ス
ト
レ
ス
発
散
に
と
、
一
人
で
も
多

く
の
方
に
声
を
か
け
入
会
を
す
す
め
て
お
り

ま
す
。
い
い
人
生
、
楽
し
い
人
生
だ
っ
た
と

思
え
る
よ
う
に
!!

今
年
は
ど
う
す
る

　
　

中
央
区　

新
千
葉
３
丁
目
延
寿
会

荒
木　
　

清

　

私
は
昭
和
6
年
生
ま
れ
、

今
年
で
84
歳
の
年
女
で
す
。

　

私
が
生
ま
れ
た
昭
和
6

年
は
、
北
海
道
、
東
北
地

方
が
大
飢
饉
に
見
舞
わ
れ
、
失
業
と
農
村
大

不
況
の
年
だ
っ
た
と
の
こ
と
。
そ
し
て
、
満

州
事
変
勃
発
、
そ
れ
を
発
端
に
日
中
戦
争
、

太
平
洋
戦
争
へ
と
進
ん
で
い
っ
た
よ
う
で

す
。

　

東
京
・
大
森
で
成
長
し
、
旧
制
女
学
校
、

大
学
を
終
え
結
婚
。
3
人
の
子
育
て
中
に
年

を
経
た
両
親
の
面
倒
を
見
る
こ
と
に
な
り
、

千
葉
に
移
っ
て
50
余
年
に
な
り
ま
し
た
。
7

人
の
家
族
の
世
話
、
自
分
自
身
の
仕
事
、
そ

の
後
両
親
の
自
宅
介
護
、
10
数
年
前
に
両
親

を
見
送
る
ま
で
の
40
年
間
は
、
か
け
足
で
過

ご
す
よ
う
な
目
の
回
る
毎
日
で
し
た
。

　

忙
し
い
中
に
も
海
外
研
修
と
い
う
口
実

で
、
50
回
以
上
も
旅
行
で
き
た
こ
と
は
よ
い

経
験
で
あ
り
、
充
実
し
た
年
月
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
隣
組
の
方
と
し
か
顔

を
合
わ
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
10
年
ほ
ど
前
に
千
葉
寺
千
笑
会
に
入
会

　

私
は
昭
和
6
年
生
ま
れ

の
未
年
。
昭
和
29
年
に
就

職
し
、
平
成
8
年
ま
で
約

42
年
間
、
会
社
人
間
で
、

家
庭
、
子
供
の
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
家
内
に
ま

か
せ
っ
き
り
で
し
た
。

　

退
職
後
は
園
芸
・
野
菜
づ
く
り
、
水
彩
画
、

ピ
ア
ノ
等
い
ろ
い
ろ
勉
強
し
て
き
ま
し
た
が

長
続
き
せ
ず
、
現
在
は
合
唱
（
県
民
お
よ
び

登
戸
地
区
）、
囲
碁
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

海
外
旅
行
は
30
ヵ
国
以
上
で
世
界
遺
産
の

あ
る
よ
う
な
所
へ
行
き
ま
し
た
が
、
体
力
的

に
厳
し
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
は

日
数
の
短
い
外
国
と
国
内
旅
行
を
楽
し
も
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
体
も
頭
の
方
も
随
分
劣

化
し
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ

リ
を
目
指
し
て
残
り
の
月
日
を
生
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

子
供
の
足
で
4
、50
分
も
か
か
る
た
め
、通
学

路
の
安
全
確
保
は
児
童
は
も
と
よ
り
学
校
当

局
や
保
護
者
に
と
っ
て
も
大
き
な
関
心
事
で

し
た
。

　

そ
こ
で
私
は
、
学
童
た
ち
が
安
全
に
通
学

で
き
る
よ
う
、
毎
朝
、
交
差
点
に
立
つ
こ
と

に
し
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
こ
の
こ
ろ
、
地
元

の
老
人
ク
ラ
ブ（
み
春
野
シ
ニ
ア
サ
ー
ク
ル
）

に
も
入
会
。
お
か
げ
で
諸
行
事
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
仲
間
も
増
え
、
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

　

立
ち
番
は
、
自
分
が
自
発
的
に
名
乗
り
を

あ
げ
た
こ
と
で
す
か
ら
、
暑
い
日
も
寒
い
日

も
少
し
も
苦
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
の

可
愛
ら
し
い
、
天
真
爛
漫
な
子
供
た
ち
の
笑

顔
を
見
れ
ば
、
絶
対
に
事
故
か
ら
守
っ
て
あ

げ
た
く
て
、
毎
日
毎
日
、
無
我
夢
中
で
交
差

点
に
立
ち
続
け
た
も
の
で
し
た
。
し
か
し
、

残
念
な
が
ら
昨
年
、
体
調
を
崩
し
て
し
ま
い

戦
線
離
脱
の
止
む
無
き
と
な
り
ま
し
た
。
東

京
で
の
2
年
間
を
合
わ
せ
る
と
、
立
ち
番
期

間
は
13
年
余
に
な
り
ま
し
た
が
、
無
事
故
で

終
わ
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
、
な
に
よ
り

で
し
た
。

　

今
年
は
私
の
7
度
目
の
未
年
、
早
々
に
体

調
を
整
え
て
、
で
き
れ
ば
子
供
た
ち
の
笑
顔

の
輪
の
中
に
も
う
一
度
戻
っ
て
み
た
い
…
…

こ
れ
が
7
度
目
の
未
年
を
迎
え
た
私
の
抱
負

で
す
。

　

私
は
平
成
16
年
8
月
に

東
京
か
ら
当
地
、
花
見
川
区

み
春
野
に
移
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
、
同
居

し
て
い
る
孫
が
、
こ
て
は
し
台
小
学
校
へ
通

い
始
め
て
お
り
ま
し
た
。家
か
ら
学
校
ま
で
、
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激
動
の
時
代
を
乗
り
越
え
て

　
　

稲
毛
区
天
寿
会

富
岡　

秀
夫

老
い
に
負
け
ず
突
っ
走
り
た
い

　
　

若
葉
区　

み
つ
わ
台
柚
子
の
会

石
川　

泠
子

参
加
と
挑
戦
し
続
け
元
気
な
活
動
を

　
　

緑
区　

誉
田
町
二
丁
目
第
二
長
寿
会

三
橋　

静
枝

　

私
は
、
小
学
校
2
年
生

（
昭
和
14
年
）
の
と
き
に
、

東
京
か
ら
引
っ
越
し
て
き

て
以
来
、
千
葉
に
住
み
着

い
て
い
ま
す
。

　

太
平
洋
戦
争
中
、
空
襲
に
よ
り
犠
牲
に

な
っ
た
千
葉
市
民
が
約
９
０
０
人
も
い
た
と

の
こ
と
で
す
が
、
激
動
の
時
代
に
な
ん
と
か

生
き
抜
い
て
こ
ら
れ
た
幸
運
に
恵
ま
れ
、
今

は
自
治
会
活
動
と
あ
わ
せ
て
、
天
寿
会
の
人

た
ち
と
健
康
に
気
を
配
り
な
が
ら
楽
し
い

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
抱
負
は
、
地
域
に
３
０
０
０
平
方

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
公
園
を
建
設
す
る
こ
と
で

あ
り
、
現
在
、
千
葉
市
に
お
い
て
具
体
的
な

準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
早
期
実

現
に
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

て
も
楽
し
め
ず
ボ
ン
ヤ
リ
し
て
い
た
と
こ
ろ

に
、老
人
会
を
手
伝
っ
て
と
声
を
掛
け
ら
れ
、

本
当
に
手
伝
い
だ
け
の
つ
も
り
が
ア
レ
ヨ
ア

レ
ヨ
と
い
う
間
に
役
員
を
引
き
受
け
、
8
年

が
経
過
。

　

ボ
チ
ボ
チ
老
化
現
象
も
起
き
出
し
老
眼
の

進
行
、
物
忘
れ
で
探
し
物
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う

の
こ
と
。
足
腰
が
元
気
な
う
ち
に
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
に
も
行
き
た
い
、
中
途
半
端
に
な
っ

て
い
る
趣
味
も
力
を
入
れ
た
い
な
ど
な
ど
。

あ
と
10
年
、
ど
れ
だ
け
や
れ
る
か
老
い
と
の

競
争
で
す
。

務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
高
齢
者
の
お
役
に

立
て
た
こ
と
を
幸
せ
に
思
い
ま
し
た
。

　

平
成
7
年
、
女
性
委
員
会
の
活
動
と
し
て

踊
り
の
サ
ー
ク
ル
「
こ
す
も
す
会
」
が
発
足

し
、
早
速
入
会
。
盆
踊
り
の
輪
に
も
入
っ
た

こ
と
の
な
い
私
は
挑
戦
を
試
み
、
今
で
は
舞

台
で
踊
る
輪
の
中
に
、
ま
た
介
護
老
人
施
設

へ
の
慰
問
等
に
も
参
加
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
で
あ
る
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
何
事
に
も
参
加
し
挑

戦
し
、
笑
い
声
の
絶
え
な
い
輪
の
中
で
、
会

員
相
互
の
友
愛
を
深
め
元
気
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
月
日
の
流
れ
は
早
く
、
7
回
目
の
干

支
を
迎
え
最
高
齢
の
仲
間
入
り
で
す
。

　

楽
し
い
ク
ラ
ブ
活
動
に
明
け
暮
れ
、
多
忙

な
毎
日
で
す
が
、
常
に
参
加
と
挑
戦
、
そ
し

て
継
続
を
胸
に
元
気
に
過
ご
そ
う
と
思
い
ま

す
。

雇
さ
せ
ら
れ
た
な
ど
と
、
事
実
と
違
う
噂
話

で
広
ま
る
か
ら
と
の
こ
と
で
し
た
。
窓
口
は

3
時
に
閉
じ
る
し
、
カ
レ
ン
ダ
ー
通
り
に
休

み
が
あ
る
か
ら
楽
そ
う
だ
と
決
意
し
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
1
円
の
違
い
で
も
た
く
さ
ん

の
伝
票
や
元
帳
な
ど
を
全
員
で
見
直
し
探
し

出
す
こ
と
に
は
驚
き
ま
し
た
。
電
卓
な
ど
も

ち
ろ
ん
な
く
、
算
盤
と
人
海
戦
術
が
主
で
年

末
の
紅
白
歌
合
戦
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
か
っ

た
で
す
。
寮
が
神
戸
で
、
休
日
は
近
く
の
六

甲
山
に
よ
く
登
っ
た
の
が
今
で
も
続
い
て
い

る
山
登
り
へ
の
入
り
口
で
す
。

両
親
の
言
葉
が
支
え
と
な
り
定
年
退
職
し
た

今
に
し
て
、
十
分
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ら

れ
て
い
な
い
、
親
に
で
き
な
い
分
は
、
孫
に

愛
を
向
け
て
恩
返
し
を
し
た
い
。

　

ゆ
っ
く
り
長
生
村
の
墓
前
で
両
親
の
恩
に

感
謝
し
た
い
。
長
生
と
い
う
良
い
響
き
の
田

舎
。

人
生
の
長
生
き
を
め
ざ
し
、
あ
と
2
回
年
男

と
な
れ
る
よ
う
に
健
康
に
注
意
し
た
い
。

　

余
力
を
私
な
り
に
で
き
る
も
の
で
社
会
に

貢
献
し
て
い
き
た
い
。

　

老
人
会
の
存
在
さ
え
知

ら
な
か
っ
た
私
が
、
み
つ

わ
台
柚
子
の
会
（
当
時
は

長
寿
会
）
に
加
入
し
て
10

年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

15
年
に
わ
た
る
介
護
を
終
え
、
何
を
や
っ

　

5
回
目
の
干
支
を
元
気

に
迎
え
た
60
歳
の
時
、
知

人
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ
に
誘

わ
れ
て
入
会
し
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
組
織
も
ま
っ
た
く
わ
か
ら
な

い
私
は
、
若
い
と
い
う
こ
と
で
早
速
単
位
ク

ラ
ブ
の
会
計
を
仰
せ
つ
か
り
、
高
齢
者
宅
を

訪
問
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
、
老
夫
婦
や
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方
々
と
接
し
、
会
話
の

中
か
ら
そ
の
実
態
を
知
る
こ
と
に
な
り
、
老

人
会
の
役
割
の
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

　

高
齢
者
同
士
が
互
い
に
支
え
合
っ
て
楽
し

い
生
活
の
中
か
ら
健
康
を
守
る
こ
と
の
大
切

さ
を
教
え
ら
れ
、
先
輩
方
の
優
し
い
言
葉
に

励
ま
さ
れ
、
未
熟
な
私
も
15
年
間
の
会
計
を

未
年
に
思
う
親
の
恩

　
　

美
浜
区　

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
会木

島　

千
中

　

千
葉
県
で
数
少
な
く

な
っ
た“
村
＂
と
し
て
残
る

長
生
村
が
本
籍
で
、
6
回

目
の
年
男
。
家
は
貧
し
い

な
か
で
教
育
費
を
捻
出
し
育
て
て
く
れ
た
両

親
は
、
私
が
決
め
た
関
西
の
金
融
機
関
へ
の

就
職
に
最
初
は
反
対
で
し
た
。
田
舎
で
は
職

場
が
不
向
き
で
転
職
し
て
も
不
正
を
し
て
解



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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中央区 花見川区 稲毛区
亀岡町亀寿会 大日町寿会 緑会
田中　あやさん 小林　文子さん 中谷　はる江さん
97 歳 93 歳 91 歳
東京都出身 山梨県出身 千葉県出身

①迷惑をかけずに自分のことは自分でする ①人に頼らず自分のことは自分で ①できることは自分で
②好き嫌いは特になし ②野菜、果物 ②和食
③買い物、草取り ③家の周りの草取りをする ③草花の手入れ
④身内と外食 ④家族仲よく暮らすこと ④グラウンド・ゴルフ

亀岡町亀寿会 寿恵広会 小仲台新向会健寿会
五十嵐　甲子男さん 深澤　ヒデさん 岩崎　さか江さん
94 歳 98 歳 100 歳
新潟県出身 北海道出身 東京都出身

①日々感謝 ①何でも食べて健康に過ごす ①為せば成る為さねば成らぬ何事も成らぬは人の為さぬなりけり
②なんでも好き ②ショートケーキ ②魚類、刺し身、寿司、豆、ごま
③よく食べて歩くこと ③おいしい物を食べてよく寝て、くよくよしない ③テニス、卓球
④屋内外の整理・整頓 ④友達と会っておしゃべりをすること ④人に迷惑をかけずに過ごしたい

若葉区 緑区 美浜区
悠友クラブ 誉田 1 丁目第 2 長寿会 磯寿会
弥吉　芳子さん 佐藤　フミ子さん 下斗米　政枝さん
94 歳 91 歳 92 歳
福岡県出身 和歌山県出身 北海道出身

①周りに迷惑をかけないように ①子供達に感謝 ①他人に迷惑をかけない
②好き嫌いなし ②牛肉、果物 ②果物
③毎日の散歩 ③畑仕事・果物作り ③好き嫌いなく食事を楽しくいただく
④温泉旅行 ④グラウンド・ゴルフ、畑仕事 ④読書

小桜明星会 誉田町 2 丁目第 2 長寿会 磯辺 3 丁目 64 さつき会
畝本　実里さん 宮澤　さかゑさん 尾野　吉人さん
90 歳 94 歳 90 歳
広島県出身 千葉県出身 山口県出身

①人に迷惑をかけない努力、交友関係を大切にする ①家族に迷惑をかけないこと ①他人に迷惑をかけない
②寿司、肉料理 ②好き嫌いなし ②好き嫌いなし
③歩く（グラウンド・ゴルフ等に参加） ③散歩、笑うこと ③テレビ体操
④元気で近隣の市町村に旅行 ④民謡、カラオケ ④自分の歴史をまとめる

☆人生一世紀をめざして☆
90 歳以上の会員の方に、お元気の秘訣を伺いました！

所属クラブ・氏名・年齢・出身地・・・①座右の銘  ②好きな食べ物  ③私の健康法  ④今一番やりたいこと
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　中央区恒例の「第 22 回中央区ふるさとまつり」
が、熊谷市長、大曽根区長をはじめ、多数の市民を集
めて秋晴れの 10 月 19 日（日）、中央公園を中心に
盛大に開催されました。中央区老連も、このお祭り
には毎年、積極的に協力していますが、今回も役員 4
人がスタッフとして参加しました。開催の目玉の一つ
であるスタンプラリーの受付を担当して、ふるさとま
つりの一翼を担い、また、寒川地区老連の「結の会」
がコーラスで出演。ステージに花を添えました。

中央区　恒例のふるさとまつり、大盛況

（前号からのつづき）
　昨年はテーマを決めず自由に作陶をしました
が、子供たちの発想はとても豊かで、それぞれ
の出来上がりにも満足の様子がうかがえ、主催
者側としても安堵しました。
　向こう三軒両隣的な社会性が失われた今日、
地域の子供たちとの交流は明るい町づくりにも
役立っていくものと思います。当長寿会はこの
陶芸体験教室と、9 回を迎えたクリスマス会の
年 2 回の交流会は絶やさず継続していきたい
と思っています。
　なお、陶芸教室については、市ことぶき大学校
陶芸科を卒業した会員３名が指導をしています。

緑区　交流陶芸体験教室②　鎌取町長寿会

区 老 連 掲 示 板
〜 各区の近況をお知らせします 〜

　平成 26 年 9 月から 12 月まで計 5 回の講習会を、
吹矢協会伊東指導員を招き
実施しました。延べ参加者
は 128 人でしたが、今後希
望者を募り、部会として運
営できるよう検討していき
たいと考えています。

稲毛区　吹矢講習会

　平成 26 年 11 月 27 日に 43 人が参加し、千葉県
西部防災センターの起震機で震度 7 の体験、AED・
心臓マッサージ等防災学習をしました。
　2 月 5 日にはボウリング大会（ヤングボウル）を
予定しています。

防災研修会

　当区老連として初めての広報誌「わかばの
風」を 11 月 1 日に発刊し、会員その他に配布
し、好評を得ています。

若葉区　広報誌「わかばの風」創刊

　12 月 18 日に会員および関係者 150 人を参
集し、身近に発生する事案を中心に弁護士の講
話を聴きました。

指導者研修会

美浜区　グラウンド・ゴルフ大会
　前号で報じた美浜区老連のグラウンド・ゴル
フ大会は 11 月 6 日、花見川端末処理場屋上に
て 73 人参加で挙行した。優勝は 52（パー 72）
という驚くべきスコアで、大会設営に当たった
小林七郎市老連保健体育部員でした。
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高
齢
者
人
口
が
増
加
し
て
い
る

一
方
で
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
数

が
減
少
す
る
傾
向
は
、
全
国
共
通

の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
般
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
で
は
、
創
立
50
周
年
を
契
機
と

し
て
新
た
な
会
員
増
強
運
動
『
老

人
ク
ラ
ブ
１
０
０
万
人
会
員
増
強

運
動
』を
全
国
的
に
展
開
中
で
す
。

　

本
市
の
65
歳
以
上
の
人
口
も

22
万
人
を
超
え
、
高
齢
化
率
は

23
％
で
す
。

　

市
老
連
も
平
成
14
年
か
ら
の
10

年
の
間
に
約
７
５
０
０
人
の
会
員

が
減
少
し
て
い
ま
す
。
市
老
連
で

は
新
た
な
仲
間
に
呼
び
か
け
、
老

人
ク
ラ
ブ
関
係
者
が
総
力
を
結
集

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
　
　
「
１
万
人
会
員
増
強
運
動
」

明
る
い
未
来
の
構
築
に
向
け
て
、
会
員
一
人
ひ
と
り
が
担
い
手
で
す

し
て
、組
織
活
動
の
基
盤
と
な
る

会
員
増
強
の
た
め
、こ
の「
１
万
人

会
員
増
強
運
動
」を
推
進
し
ま
す
。

　

一
般
社
団
法
人　

千
葉
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会

　

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

　

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、
地
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
、
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

①�

１
ク
ラ
ブ
に
つ
き
、
年
間
２
人

の
純
増

②�

解
散
ク
ラ
ブ
の
再
結
成
、
未
設

置
地
域
で
の
新
規
結
成
（
年
間

各
区
老
連
１
ク
ラ
ブ
）

③�

未
加
入
ク
ラ
ブ
の
加
入
（
市
老

連
全
体
で
年
間
５
ク
ラ
ブ
）

※
目
標
人
数
参
考
：

　
『
26
．４
．１�

現
在
、
会
員
数

　

７
２
２
３
人
』

①
１
４
５
ク
ラ
ブ

　
（
基
準
26
．４
．１
）
×
２
人

　

年
間　

２
９
０
人

②
１
ク
ラ
ブ　

　
（
基
準
30
人
）
×
６
区

　

年
間　

１
８
０
人

１
．趣
　
旨

２
．推
進
母
体

３
．主
　
唱

４
．実
施
主
体

５
．運
動
目
標



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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③
１
ク
ラ
ブ　

　
（
基
準
30
人
×
５
ク
ラ
ブ
）�　

　

年
間　

１
５
０
人

　

①
②
③
年
間
合
計　

６
２
０
人

　

５
年
間　

３
１
０
０
人

５
ヵ
年（
平
成
26
年
度
～
30
年
度
）

◎
運
動
１�

「
勧
誘
か
ら
始
め
よ

う
！
」�

―�

会
員
一
人
ひ
と
り
が

勧
誘
の
担
い
手
で
す�

―

・
会
員
増
強
に
成
功
す
る
の
は
勧

誘
活
動
（
声
掛
け
・
戸
別
訪
問
）

で
す

◎
運
動
２�

「
ク
ラ
ブ
を
Ｐ
Ｒ
し
よ

う
！
」
―�

知
ら
れ
て
い
ま
す
か�

あ
な
た
の
ク
ラ
ブ
―

・�

自
治
会
活
動
に
も
参
加
し
、
地

域
で
存
在
が
知
ら
れ
る
よ
う
に

し
よ
う

・�

行
政
と
協
力
し
て
「
介
護
予
防

活
動
」
の
輪
を
地
域
の
高
齢
者

に
広
げ
よ
う

・�

口
コ
ミ
、
ポ
ス
タ
ー
、
チ
ラ
シ
、

会
報
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
創
意

工
夫
し
よ
う

◎
運
動
３�｢

ク
ラ
ブ
を
つ
く
ろ

う
！｣�

―�

す
べ
て
の
地
域
に
ク

ラ
ブ
の
設
置
を�

―

・�

自
治
会
と
連
携
し
て
未
設
置
地

域
に
老
人
ク
ラ
ブ
を
つ
く
ろ
う

・�

高
齢
者
の
増
加
に
伴
い
、
一
地

域
に
複
数
ク
ラ
ブ
の
設
置
を
目

指
そ
う

・�

高
齢
者
の
意
向
が
多
様
化
す
る

中
、
新
し
い
タ
イ
プ
の
ク
ラ
ブ

を
考
え
よ
う

【
市�

老�

連
】

・
目
標
値
の
設
定

・
未
加
入
ク
ラ
ブ
の
対
応　

・�

研
修
会
、
会
議
等
に
お
け
る
運

動
の
周
知

・
連
絡
・
相
談
体
制
の
確
立

・
感
謝
状
の
検
討

【
区�

老�

連
】

・�「
会
員
増
強
運
動
委
員
会
」
の

設
置

・
目
標
の
設
定
（
ク
ラ
ブ
数
）

・
実
態
把
握
（
未
組
織
地
域
）

・�

増
強
策
の
検
討
（
３
つ
の
増
強

運
動
）

・
自
己
点
検

・
そ
の
他
独
自
施
策

【
地
区
老
連
】

・
会
議
に
お
い
て
実
施
確
認

・�

区
老
連
と
単
位
ク
ラ
ブ
へ
の
協

力
・
調
整

【
単
位
ク
ラ
ブ
】

・
会
議
に
お
い
て
実
施
確
認　

・
目
標
の
設
定
（
会
員
増
）

・�
増
強
策
の
検
討
（
３
つ
の
増
強

運
動
）

・
自
己
点
検

☆
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

６
．運
動
期
間

７
．共
通
実
施
運
動

８
．取
り
組
み
体
制



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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①
市
原
市　

②
角
餅
・
焼
く　

③
し
ょ
う
ゆ

④�

八
ッ
頭
（
里
芋
）、
焼
き
の
り
、
か
つ
お

削
り
節
（
食
べ
る
と
き
に
か
き
ま
わ
す
）

⑤
素
朴
で
簡
単
で
お
い
し
い

縁
起
物
の
千
葉
県
産

　
　
　
　

��「
ヤ
ツ
ガ
シ
ラ
」
入
り

稲
毛
区　

小
中
台
紅
葉
会　

小
倉
さ
ち
子

①
福
岡
県
大
牟
田
市　

②
丸
餅
・
煮
る

③
し
ょ
う
ゆ　

④
鶏
肉
、
里
芋
、
大
根
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ゴ
ボ
ウ

⑤
具
雑
煮

筑
前
煮
の
ご
と
く
具
だ
く
さ
ん

稲
毛
区　

黒
砂
会　

脇
山　

栄
子

　

一
年
の
無
事
を
祈
り
お
正
月
に
い
た
だ
く
伝
統
的
日
本
料
理
、
雑
煮
。
餅
の

形
か
ら
、
だ
し
、
具
に
い
た
る
ま
で
、
地
方
や
家
庭
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
種
類

が
あ
る
そ
う
で
す
。
さ
て
、
我
が
千
葉
市
に
は
、
ど
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
!?　

会
員
の
皆
さ
ん
に
写
真
と
情
報
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

①
ど
こ
の
地
域
の
お
雑
煮
？　

②
お
餅
は
？　

③
味
付
け
は
？　

④
主
な
具
は
？　

⑤
そ
の
他
特
徴

新年
  特集
こ
れ
が
我
が
家
の

　
お
雑
煮
で
す①千葉市内　②角餅・焼く　③しょうゆ

④里芋、大根、ニンジン、小松菜、
　焼きのり
⑤�三が日は家長が雑煮を作る（具などは

事前に用意）

オーソドックスな千葉風
中央区　新宿1丁目長寿会　仲野　千代

①
千
葉
市
内　

②
角
餅
・
焼
く

③
し
ょ
う
ゆ

　
（
だ
し
汁
は
干
し
し
い
た
け
の
も
ど
し
汁
）

④�

鶏
肉
、
な
る
と
巻
、
し
い
た
け
、
小
松
菜
、

焼
き
の
り

紅
白
の
な
る
と
が
ア
ク
セ
ン
ト

中
央
区��

登
戸
３
丁
目
正
寿
会��

安
田��

と
り

①佐賀県　②丸餅・煮る　
③しょうゆ　④かつお菜
⑤�かつお菜は「勝」に通じ、またかすか

に鰹節の香りもする

ゲン担ぎの葉もので風味を楽しむ
若葉区　みつわ台柚子の会　石川　泠子



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

（11）41号 きらめきクラブちば 平成27年１月

①千葉県内房・中房・外房の一部地域　②好
みによって焼く人もある。水煮する　③かつ
お節でだしをとる　④はばのり、青のり、か
つお節　⑤はばのり、青のりを焼いて揉みほ
ぐし、削ったかつお節を混ぜる。お椀によそっ
た餅の上にたっぷりのせて食べる

県北東部から外房地域の伝統雑煮
緑区　大高老人クラブしあわせ会
　　　　　　　　　　髙梨　政雄

①宮城県南部　②角餅・焼く　
③�しょうゆ（子供の頃は焼いた

ハゼでだしをとり、具は同じ
で母が作ってくれた）

④�鶏肉、油揚げ、大根、ニンジ
ン、ゴボウ、セリ

⑤�鶏肉でだし汁を作り、その他
の野菜を煮て最後にお餅とセ
リを入れて出来上がり

子どものころ食べた味を
再現

美浜区　幕張西５・６丁目
ハナミズキの会　森　栄子

①富山県高岡市　②角餅・焼く　
③昆布、かつお節、塩　
④鶏肉（鴨）、蒲鉾、しいたけ、大根、小松菜、
柚子　⑤京都、金沢加賀藩の流れを汲み素朴
で関西風、薄味が特徴

薄味で素朴な関西風
美浜区　稲毛東映マンション寿クラブ
　　　　　　　　　　　　渡辺　治吉

かつおだし、しょうゆ仕立ての
すまし汁がおいしい事務局Ｈ家
のお雑煮

（大根、ニンジン、里芋、
なると巻、三つ葉）

あずき大好き♪事務局Ｋが�
チャレンジ！
島根や鳥取で食べられていると
いう、あずき仕立てのお雑煮を
作ってみました！

『ぜんざい』との違いは？？？

おまけ



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

41号（12）平成27年１月 きらめきクラブちば

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
を

　
　
　
　
　
　
は
じ
め
ま
し
ょ
う
！

　

2
本
の
ポ
ー
ル
を
持
ち
、
全
身
を
使
っ
て
歩
く
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
。

　

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
が
盛
ん
な
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
発
祥

し
、
そ
の
手
軽
さ
と
高
い
運
動
効
果
が
注
目
さ
れ
、
日
本
は

も
ち
ろ
ん
全
世
界
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

■
姿
勢
矯
正
と
高
い
運
動
効
果

　

２
本
の
ポ
ー
ル
を
交
互
に
地
面
に
つ
い
て
歩
く
こ
と
で
、

背
筋
が
伸
び
歩
幅
が
広
が
る
の
で
、
理
想
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
フ
ォ
ー
ム
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
は
、
身
体
の
90
％
を
使
う
全

身
運
動
で
す
。

　

ふ
つ
う
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
な
か
な
か
動
か
す
こ
と
の

で
き
な
い
上
半
身
が
自
然
と
動
く
の
で
、
血
液
循
環
が
良
く

な
り
、
肩
こ
り
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
普
通
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
比
べ
、
酸
素
摂
取
量
が

約
12
％
、
心
拍
数
が
８
～
10
拍
程
度
ア
ッ
プ
す
る
有
酸
素
運

動
で
す
の
で
、
消
費
カ
ロ
リ
ー
も
約
20
％
ア
ッ
プ
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

■
安
定
し
た
歩
行
と
介
護
予
防
に

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
は
、健
康
な
人
向
け
の
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、
高
齢
者
向
け
の
運
動
・
リ
ハ
ビ

リ
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ポ
ー
ル
を
使
う
と
、
両
足
・
左
右
の
ポ
ー
ル
の
四
点
歩
行

に
な
る
の
で
、
腰
・
ひ
ざ
・
足
首
や

関
節
な
ど
へ
の
体
重
負
担
が
ふ
つ
う

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
比
べ
、
一
歩
に

つ
き
５
kg
、
全
体
で
３
割
程
度
軽
減
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
体
力
に
自
信
の
な
い
方
や
通
常
の
歩
行
が
困

難
で
悩
ん
で
い
る
方
で
も
、
日
頃
の
運
動
不
足
の
解
消
と
し

て
気
軽
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。�「
正
し
い
姿
勢
」

を
手
に
入
れ
る
こ
と
で
、
痛
み
を
和
ら
げ
、
歩
く
速
度
が
速

く
な
り
、
さ
ら
に
転
倒
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

■
雨
天
の
た
め
会
場
変
更
し
実
施

　

市
老
連
で
は
、健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
養
成
事
業
と
し
て
、

平
成
26
年
10
月
15
日
（
水
）
に
千
葉
市
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ

に
て
、
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
連
盟
の
公
認
指
導

員
で
あ
る
内
藤
寿
子
先
生
を
お
迎
え
し
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・

ウ
ォ
ー
ク
と
は
ど
う
い
っ
た
も
の
な
の
か
、
ま
た
、
基
本
と

な
る
歩
き
方
や
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
等
の
講
義
を

受
け
た
後
、
実
技
の
歩
行
練
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

30
メ
ー
ト
ル
間
で
の
歩
数
を
計
測
し
て
み
る
と
、
通
常
の

歩
行
時
に
比
べ
て
、２
歩
か
ら
５
歩
も
少
な
く
な
っ
て
お
り
、

実
際
に
歩
幅
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

体
験
し
た
参
加
者
の
皆
様
か
ら
も
、「
姿
勢
が
よ
く
な
っ

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
と
は
？

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
の
効
果

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
講
習
会



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

（13）41号 きらめきクラブちば 平成27年１月

た
」「
足
腰
が
痛
く
な
く
歩
く
こ
と
が
で
き
る
」「
ぜ
ひ
ク
ラ

ブ
活
動
に
取
り
入
れ
て
み
た
い
」
等
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

当
初
は
、
青
葉
の
森
公
園
で
の
実
技
講
習
も
予
定
し
て
い
ま

し
た
が
、
当
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
、
屋
内
の
み
で

の
開
催
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

次
回
開
催
す
る
際
は
、
晴
れ
た
青
葉
の
森
公
園
で
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
ぜ
ひ
と
も
実
現
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

■�ノルディック・ウォーク専用ポールの
販売について

　市老連会員特別価格でポールを販売し
ています。
　商品カタログと申込
書をご用意しています
ので、事務局までお気軽
に問い合わせください。

内藤指導員
ポールを使用したス

トレッチ

講習後は屋外で歩行練習 基本の歩き方を練習

ポールの説明をはじめ基本を学ぶ



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

41号（14）平成27年１月 きらめきクラブちば

平
成
26
年

９
月
24
日
（
水
）

レ
ク
ダ
ン
ス
講
習
会（
女
性
委
員
会
）

（
市
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ�

多
目
的

ホ
ー
ル
）

参
加
者
78
名

講
習
曲「
北
国
の
春（
ル
ン
バ
）」「
ユ

イ
ユ
イ
」

　

お
な
じ
み
の
「
北
国
の
春
」
と
沖

縄
民
謡
「
ユ
イ
ユ
イ
」
の
２
曲
で
講

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

10
月
15
日
（
水
）

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
講
習
会

（
市
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ�

多
目
的

ホ
ー
ル
）

参
加
者
39
名

＊
Ｐ
12
～
13
に
掲
載

10
月
４
日
（
土
）
～
７
日
（
火
）

第
27
回

　

全
国
健
康
福
祉
祭
と
ち
ぎ
大
会

（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
栃
木
２
０
１
４
）

出
場
者�

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
：
畑
第
一

老
人
ク
ラ
ブ
（
花
見
川
）

下
川
恵
美
、
神
村
郁
夫
、
島
田
茂
、

渡
辺
晴
治
、
渡
辺
貞
子
、
竹
内
一
、

古
宮
ふ
く
子

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
交
流
大
会
は
、
佐

野
市
・
田
沼
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
開
催
。
台
風
接
近
中
で
悪

天
候
の
中
、
２
試
合
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
畑
第
一
老
人
ク
ラ
ブ
は
健
闘
し

ま
し
た
が
、
１
勝
１
敗
で
惜
し
く
も

決
勝
リ
ー
グ
選
出
は
果
た
せ
ま
せ
ん

で
し
た
。

事
業
報
告

事
務
局

　
　
だ
よ
りしっかり汗を流しました

次は戸外でウォーキングを

千葉市選手団の
堂々とした行進

大雨の中、全員カッパ
着用で奮闘



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

（15）41号 きらめきクラブちば 平成27年１月

10
月
28
日
（
火
）
～
30
日
（
木
）

会
員
活
動
展

（
Ｑ
ｉ
ｂ
ａ
ｌ
ｌ　

ア
ト
リ
ウ
ム
）

出
品
数
90
点

　

高
齢
者
の
持
つ
深
い
経
験
や
高
い

技
術
を
広
く
一
般
に
Ｐ
Ｒ
し
、
老
人

ク
ラ
ブ
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
機
会
と
す
る
た
め
、
初
の
会
員
活

動
展
を
開
催
し
ま
し
た
。

11
月
13
日
（
木
）
～
14
日
（
金
）

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
（
大
分
県
）

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰

育
成
功
労
表
彰
受
章
者

工
藤
嘉
生
（
市
老
連
理
事
）

11
月
25
日
（
火
）

新
任
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

（
市
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ�
研
修
室
）

出
席
者
20
名

11
月
30
日
（
日
）

ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ
フ
ェ
ス
タ

（
市
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ
）

　

恒
例
の
千
葉
市
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ

ザ
フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ
、
市
老
連

は
「
ふ
れ
あ
い
ワ
ナ
ゲ
コ
ー
ナ
ー
」

を
設
置
し
、
参
加
し
ま
し
た
。

1 階アトリウムで展示

◀市老連PRコーナー

▲力強い書

◀刺繍、パッチワーク

受章した工藤理事（左）と
藤森会長

真剣に聴き入る新会長たち

子どもたちに
大人気

～
お
知
ら
せ
～

第
22
回
き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
ち
ば

特
選
演
芸
会

平
成
27
年
７
月
１
日
（
水
）

千
葉
市
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
予
定
！

【
出
演
予
定
者
】

民
謡
界
の
大
御
所�

鎌
田 

英
一�

民
謡
シ
ョ
ー

も
の
ま
ね
漫
談�
綾
小
路
き
○
ま
ろ

そ
っ
く
り
!?�

ま
ろ
ま
ろ

詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
ク
ラ
ブ
を

通
じ
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

41号（16）平成27年１月 きらめきクラブちば

稲
毛
区　

福
寿
会

春
う
ら
ら
ひ
げ
の
埴
輪
の
口
ゆ
る
む

あ
え
ぎ
つ
ゝ
梅
林
め
ざ
す
百
の
坂

花
大
根
波
音
か
ぶ
る
九
十
九
里

北
本　

善
寛

若
葉
区　

桜
木
町
長
寿
会

読
経
の
香
り
纏
ひ
し
夏
座
敷

佐
野
い
し
子

肩
寄
せ
て
友
と
涙
の
終
戦
日

網
野　

清
子

遠
目
に
も
美
し
き
緑
の
今
年
竹

荻
野　

富
子

炊
き
た
て
の
新
米
囲
む
三
世
代

古
田　

秀
勝

八
ヶ
岳
裾
野
に
広
ぐ
大
花
野

篠
原　

敦
子

木
漏
れ
日
の
歩
道
に
ひ
び
く
滝
の
音

山
崎　

チ
ヤ

二
千
年
奇
跡
の
開
花
大
賀
蓮

松
尾　

大
邑

夏
終
り
静
け
さ
戻
る
海
辺
か
な

松
本　

綾
子

山
道
を
ふ
さ
ぎ
て
萩
の
み
だ
れ
咲
き

小
泉　

三
郎

猛
暑
日
は
富
士
の
髙
根
で
眠
り
た
や

田
村　

和
子

雨
音
を
聞
き
つ
ゝ
朝
の
愁
思
か
な

島
田　
　

栄

モ
ノ
レ
ー
ル
見
上
ぐ
五
丈
の
残
暑
か
な

篠
原　
　

満

緑
区　

鎌
取
町
長
寿
会

真
夏
日
に
空
一
面
の
う
ろ
こ
雲

歳
重
ね
蕗
の
苦
味
も
美
味
と
な
る

森　
　

白
子

さ
わ
が
し
き
地
球
て
ら
し
て
秋
の
月

竹
支
柱
日
が
な
ト
ン
ボ
の
指
定
席

青
き
実
の
ト
マ
ト
も
束
ね
夏
終
る

前
橋　

美
代

嫁
ぐ
娘
の
幼
な
日
め
ぐ
る
走
馬
灯

枝
先
に
餉
を
残
す
百
舌
冬
支
度

大
圡　

正
照

緑
区　

誉
田
団
地
健
勝
会

大
空
に
皇
帝
ダ
リ
ア
咲
き
誇
り

公
園
の
木
の
実
を
拾
う
子
等
の
声

中
秋
の
恵
み
味
わ
う
昼
餉
時

文
　
芸

俳 

句



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

（17）41号 きらめきクラブちば 平成27年１月

冬
至
湯
に
間
に
合
わ
せ
る
や
柚
子
熟
す

河
内　

萬
次

中
央
区　

登
戸
１
丁
目

　
　
　
　
　
　
　

こ
と
ぶ
き
会

秋
晴
れ
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
夕
ぐ
れ
の

　

整
骨
院
で
同
窓
会

前
日
の
電
話
よ
ろ
し
く
当
日
の

　

一
時
間
前
御
用
は
な
あ
に

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
き
め
て
仲
間
達

　

皆
で
め
ざ
そ
う
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ

庭
に
椅
子
玄
関
に
も
と
古
椅
子
の

　

活
躍
の
場
あ
り
後
期
の
我
家

清
掃
デ
ー
熊
手
は
重
く
草
取
り
の

　

並
び
し
姿
き
ら
め
き
バ
ー
ジ
ョ
ン

小
川
千
鶴
子

中
央
区　

稲
荷
町
愛
幸
会

～
手
術
後
の
自
宅
に
て
～

昼
過
ぎ
て
小
雨
降
り
出
す
窓
の
外

　

退
院
告
げ
ら
れ
悩
み
と
な
り
ぬ

玄
関
よ
り
外
に
出
ら
れ
ぬ
身
体
し
て

　

退
院
空
し
春
一
番
吹
く

民
謡
の
出
場
予
定
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会

　

師
に
お
詫
び
の
携
帯
を
押
す

期
末
な
れ
ば
社
協
会
議
二
つ
三
つ

　

欠
席
告
げ
ぬ
病
と
言
い
て

古
岩
二
三
子

花
見
川
区　

寿
恵
広
会

も
し
か
し
て
黄
泉
へ
の
ボ
タ
ン
に
な
ら

ぬ
か
と
我
バ
バ
の
乳
首
そ
っ
と
押
し

　

誰
ぞ
發
明
し
て
よ
黄
泉
に
つ
な
が
る
携
帯
電
話

深
澤　

ヒ
デ

稲
毛
区　

園
生
台
寿
ク
ラ
ブ

お
彼
岸
に
亡
夫
の
好
む
百
合
の
花

　

咲
い
て
入
梅
も
終
り
か
な

隣
よ
り
貰
い
受
け
に
し
柿
苗
木

　

何
十
年
我
が
家
の
マ
ス
コ
ッ
ト
な
り
し
か

二
十
四
時
テ
レ
ビ
不
治
の
病
に
犯
さ
れ
し

　

心
中
い
か
に
計
り
知
れ
ざ
る

不
器
用
な
我
の
書
き
に
し
絵
手
紙
は

　

家
中
を
笑
い
に
ま
き
こ
む
い
つ
の
事

二
十
四
年
に
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ド
イ
ツ
勝
ち

　

マ
ナ
ー
の
良
さ
は
日
本
と
は
嬉
し
き

中
川　

敏
子

若
葉
区　

桜
第
一
光
年
ク
ラ
ブ

原
発
を
続
け
て
さ
ら
に
贅
沢
か

原
発
を
止
め
て
質
素
に
暮
ら
そ
う
よ

漫
然
と
そ
の
日
暮
ら
し
の
人
も
い
る

退
屈
と
愚
痴
は
い
ず
れ
も
為
な
ら
ず

あ
い
さ
つ
は
い
つ
も
笑
顔
の
お
向
い
さ
ん

短 
歌

川 

柳



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

41号（18）平成27年１月 きらめきクラブちば

文芸欄に投稿してみませんか？
◇「詩」「漢詩（解説付き）」「短歌」「俳句」「川柳」

◇「漫画（白黒 4 コマ漫画に限る）…縦 12cm× 横 5cm」
　  「イラスト画」（白黒 ･･･ 縦 5cm ×横 5cm）

＊種別（俳句・川柳etc.）、区老連名、所属単位クラブ名、
　氏名を必ず明記し、

��千葉市老人クラブ連合会
「広報 きらめきクラブちば 文芸欄」投稿係
　（〒 260-0844　千葉市中央区千葉寺町 
　  1208-2　千葉市ハーモニープラザ 3 階）

までお送り下さい。

原稿は返却致しません。紙面の都合上、すべての原稿を
掲載することができない場合があります。

素
っ
気
な
い
あ
い
さ
つ
を
す
る
人
が
い
る

そ
う
か
も
ネ
美
女
は
美
女
ほ
ど
薄
化
粧

ス
ッ
ピ
ン
の
婆
さ
ん
男
に
間
違
わ
れ

男
で
も
艶
気
あ
る
人
い
る
と
い
う

お
互
い
に
他
山
の
石
か
老
人
会

高
山　

武
雄

緑
区　

鎌
取
町
長
寿
会

リ
タ
イ
ア
し
暇
と
出
る
金
多
く
な
り

花
水
木
一
足
先
に
色
気
付
き

釣
れ
る
と
も
分
か
ら
ぬ
川
に
竿
を
振
る

山
手　

義
美

緑
区　

誉
田
町
２
丁
目

　
　
　
　
　
　
　

第
２
長
寿
会

ス
マ
ホ
に
は
勝
て
ぬ
自
転
車
ベ
ル
の
音

通
勤
の
車
中
静
か
に
み
な
ス
マ
ホ

ベ
ビ
イ
カ
ー
木
蔭
に
置
い
て
マ
マ
ス
マ
ホ

竹
箒
動
か
ぬ
程
の
落
葉
掃
く

振
り
向
け
ば
落
葉
舞
い
散
る
秋
の
庭

庭
の
隅
皇
帝
ダ
リ
ア
高
く
咲
く

三
橋　

静
枝

＊イラスト
　緑区　誉田団地健勝会
　河内　萬次



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ナチュラルステーション（株）
　　　　  　     代表　高橋　幸子

☎  03－6408－1388
FAX 03－6408－1387
Ｅメール  info＠n-st.jp

あなたも『健康温泉ツアー』へ

行こう！   おいしいもの食べて

超簡単なシニアヨガを少しやる

だけ。企画から運営までお手伝

いします。

東京都渋谷区恵比寿１－22－3－501

（19）41号 きらめきクラブちば 平成27年１月

　

明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆

様
に
は
つ
つ
が
な
く
新

年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。

　

７
年
前
、
中
学
校
を

卒
業
し
て
55
年
目
の
同

窓
会
に
出
席
し
た
当
時

の
先
生
か
ら
、
歳
を
重

ね
た
人
生
訓
を
拝
聴
し
ま
し
た
。

先
生
は
、
宗
教
に
縁
が
な
か
っ
た

人
生
で
す
が
、
終
焉
を
迎
え
つ
つ

あ
る
い
ま
、
真
の
宗
教
と
は
何
か

を
考
え
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
蜀
山

人
の
狂
歌
「
生
ま
れ
て
は
死
ぬ
る

な
り
け
り
、
お
し
な
べ
て
、
シ
ャ

カ
も
ダ
ル
マ
も
ネ
コ
も
シ
ャ
ク
シ

も
」
を
思
い
出
す
日
々
。

　
さ
て
、
諸
君
は
い
か
に
。
こ
れ

か
ら
は
常
に
感
動
を
求
め
て
暮
ら

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
、
と
締

め
く
く
り
ま
し
た
。
当
時
還
暦
過

ぎ
た
年
男
の
私
に
も
、
こ
の
世
に

生
き
た
証
を
残
し
た
い
気
持
ち
が

あ
り
ま
し
た
が
、
死
ぬ
と
き
は
心

身
と
も
に
健
康
体
で
ぽ
っ
く
り
逝

き
た
い
、
が
理
想
で
す
。
さ
て
、

皆
さ
ん
は
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
。

（
渡
辺
記
）

広
報
部

西
村　

剛
一
（
中
央
区
）

海
保　

保
（
花
見
川
区
）

石
原　

康
子
（
稲
毛
区
）

石
川　

泠
子
（
若
葉
区
）

髙
梨　

政
雄
（
緑　

区
）

渡
辺　

治
吉
（
美
浜
区
）

編 集 後 記



私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

千葉市中央区長洲1-17-15 長洲マンション1階
☎043-306-7674GENKI NEXT 本千葉

介護整体を取り入れた全く新しい3時間デイサービス・・・・

足岩盤浴・介護整体 無料体験会好評実施中!

41号（20）平成27年１月 きらめきクラブちば

千葉市老人クラブ連合会は、健康・友愛・奉仕を 3 本の柱として、活動の源となる健康づく
りを中心に、生きがいづくりを通して『生活を豊かにする』『地域を豊かにする』を基本理念
とし、各種の活動に取り組んでいます。
これからは、家族形態の変化に対応し、お互いに支え合い、助け合う地域づくりへの社会参加
が強く求められています。地域の担い手として、皆さんと共に歩んでいきたい。一人でも多く
の方のご入会をお待ちしています。

資　格　・60 歳以上の方ならどなたでも入会できます。
　　　　・60 歳未満の方も大歓迎です。
申込み　・お住まいの地域の老人クラブに直接お申込みください。
　　　　　お近くの老人クラブがわからないときは、千葉市老人クラブ連合会事務局まで
　　　　　お問合せください。

入会のご案内

〒 260-0844　千葉市中央区千葉寺町 1208-2　千葉市ハーモニープラザ 3 階
電話：043-262-1236　　　FAX：043-262-1237
E-mail  info@chibashi-roren.jp　　HP  http://www.chibashi-roren.jp/

きらめきクラブちば　一般社団法人 千葉市老人クラブ連合会

「妙見本宮千葉神社」
撮影：中央地区老連  新千葉 3 丁目延寿会  荒木  清

　千葉神社は、亥鼻城の城主千葉氏の守護神とし
て、千年以上前から現在地に鎮座している。御祭神は
天
あめ の み な か ぬ し の お お か み

之御中主大神（北
ほくしんみょうけんそんじょうおう

辰妙見尊星王）で、厄除開運・八方
除けの御神徳を授けていただける千葉の妙見さまとし
て広く知られている。初詣は三が日だけで 63万人を
超える参拝がある。また、毎年、8月16日・22日には、
古式に則った勇壮な神輿が市内を巡行する「妙見大祭」
が執り行われ、多くの人で賑わう。（千葉神社広報担当）


