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こ
の
度
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご

信
託
を
頂
き
、
千
葉
市
長
と
し
て

市
政
を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
こ
う
し
て
ご
挨
拶
で
き
る
こ

と
を
、
大
変
光
栄
に
感
じ
て
お
り

ま
す
。
同
時
に
、
課
せ
ら
れ
た
使

命
と
責
任
の
重
さ
を
実
感
し
、
身

の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃

よ
り
市
政
全
般
に
わ
た
り
多
大
な

る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
っ
て
お

り
ま
す
こ
と
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

さ
て
、
千
葉
市
の
高
齢
化
率
は

令
和
７
年
に
28
・
７
％
ま
で
上
昇

す
る
と
と
も
に
、
75
歳
以
上
の
高

齢
者
の
割
合
も
17
・
８
％
ま
で
上

昇
し
、
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
や

認
知
症
高
齢
者
も
増
加
す
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
地
域

に
よ
っ
て
は
、
抱
え
る
課
題
が
複

雑
化
・
複
合
化
し
、
地
域
活
動
を

支
え
る
担
い
手
不
足
も
大
き
な
課

題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

貴
会
が
こ
の
よ
う
な
状
況
に
お

い
て
安
全
に
配
慮
し
な
が
ら
実
施

す
る
見
守
り
活
動
や
地
域
を
豊
か

に
す
る
活
動
は
、
大
変
心
強
い
も

の
で
す
。

高
齢
者
の
生
き
が
い
を
高
め
、

健
康
づ
く
り
を
進
め
る
貴
会
の
魅

力
あ
る
活
動
に
、
今
後
も
ま
す
ま

す
期
待
す
る
と
と
も
に
、
次
世
代

に
つ
な
ぐ
、
持
続
可
能
な
地
域
活

動
に
大
き
く
貢
献
し
、
担
い
手
・

支
え
手
と
し
て
活
動
し
続
け
る
皆

様
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。

千
葉
市
と
し
て
も
、
皆
様
と
の

連
携
・
協
働
に
よ
る
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
強
化
、
さ
ら
に
は

地
域
共
生
社
会
の
実
現
の
た
め
、

全
力
で
市
政
運
営
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ

就
任
の
ご
挨
拶

就
任
の
ご
挨
拶

千
葉
市
長
　
　
神
谷
　
俊
一

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ

り
、
人
の
移
動
と
接
触
が
制
限
さ

れ
る
な
ど
、
我
々
の
生
活
に
大
き

な
影
響
を
与
え
る
中
、
制
約
を
受

け
る
市
民
生
活
や
企
業
活
動
へ
の

支
援
な
ど
、
直
面
す
る
課
題
に
ス

ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
対
応
い
た
し

ま
す
。

皆
様
が
生
き
が
い
を
持
ち
、
豊

か
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
ご
理
解
・
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
一
般
社

団
法
人
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
会
員
並
び
に
関
係
者
の
皆
様
の

ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

祈
念
し
て
、
就
任
の
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。
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６
月
29
日
（
火
）、

和
田
会
長
、
副
会
長
と

吉
野
常
務
理
事
が
神
谷

千
葉
市
長
を
表
敬
訪
問

し
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
の
当
会
へ

の
ご
支
援
に
対
す
る
お

礼
と
、
市
老
連
の
活
動

報
告
を
含
め
た
情
報
交

換
を
神
谷
市
長
と
行
い

ま
し
た
。

５
月
28
日
（
金
）
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
策
に

基
づ
き
通
常
総
会
を
開
催
し
、
事
業
報
告
、
決
算
報
告
お
よ

び
役
員
（
補
欠
等
）
の
選
任
を
行
い
、
次
の
と
お
り
決
定
い

た
し
ま
し
た
。

理
　
　
　
事　
　

清
田　

信
之（
千
葉
市
高
齢
福
祉
課
長
）

	

き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
ち
ば
活
動
展

	

10
月
８
日
（
金
）
～
12
日
（
火
）
９
時
～
終
日
展
示

	

※
最
終
日
は
12
時
ま
で

	

会
場
：
千
葉
市
中
央
図
書
館
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム

	
関
東
甲
信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会

	
10
月
21
日
（
木
）　
神
奈
川
県

	

全
国
健
康
福
祉
祭

	

10
月
30
日
（
土
）
～
11
月
２
日
（
火
）　
岐
阜
県

	

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

	

11
月
17
日
（
水
）　
香
川
県

	

健
康
・
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー

	

12
月
６
日
（
月
）
～
７
日
（
火
）

神
谷
俊
一
新
市
長
を
表
敬
訪
問

令
和
３
年
度
通
常
総
会

令
和
３
年
度
　
事
業
計
画

左から　名取副会長・工藤副会長・神谷新市長
　　　　和田会長・亀井副会長

和やかな雰囲気の中で会談

市
…
市
老
連　

全
…
全
老
連　

関
…
関
ブ
ロ　

国
…
厚
労
省

市 新
任
役
員
紹
介

関国全全
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今
は
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
多
く

の
人
を
集
め
た
活
動
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

講
師
の
資
格
を
持
つ
市
老
連
職
員
を

招
い
て
「
自
立
体
力
測
定
」
を
取
り
入

れ
た
「
健
康
教
室
」
を
、
少
な
い
人
数

で
地
域
の
単
位
ク
ラ
ブ
ご
と
で
の
活
動

を
主
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

区 老 連

令
和
２
年
度
は
、
村
田
町
福
寿
会
を

中
心
に
南
生
実
町
長
寿
会
、
生
実
角
栄

こ
と
ぶ
き
会
計
22
名
を
最
初
に
、
東
映

有
楽
会
14
名
、
生
実
町
百
寿
会
は
２
回

に
分
け
23
名
、
蘇
我
地
区
16
名
の
合
計

75
名
の
参
加
で
し
た
。

は
じ
め
は「
何
を
す
る
ん
だ
ろ
う
？
」

と
い
う
様
子
で
し
た
が
、
自
分
自
身
の

体
力
レ
ベ
ル
の
確
認
が
で
き
、
運
動
を

続
け
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
き
っ
か
け

と
な
り
、
他
の
人
と
競
争
で
は
な
く
、

自
分
の
年
齢
に
応
じ
た
結
果
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
終
了
後
に
は
ど
の
会
場
の

ど
の
参
加
者
も
笑
顔
で
「
次
回
も
ぜ
ひ

実
施
し
て
欲
し
い
」「
点
数
を
競
う
の

で
は
な
く
楽
し
く
で
き
た
」「
高
齢
者

向
け
の
講
義
・
測
定
内
容
で
し
た
」「
自

分
の
体
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
勉
強

に
な
っ
た
」
と
好
評
価
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

社
会
参
加
の
機
会
を
で
き
る
限
り
多

く
設
け
、「
フ
レ
イ
ル
」
や
「
生
活
不

活
発
病
」
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
残

さ
れ
た
人
生
を
仲
間
と
と
も
に
心
豊
か

に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
は
区
老
連
の
重
点
事
業

に
掲
げ
、
地
区
や
単
位
ク
ラ
ブ
ご
と
に

開
催
す
る
予
定
で
す
。

① 歩行

③ 身体調整

④ 姿勢変換

き
ら
め
き
便

き
ら
め
き
便
＝
中
央
区
老
連
＝

コ
ロ
ナ
禍
で
の
新
し
い
活
動
～

健
康
教
室
「
自
立
体
力
測
定
」

② 手作業
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区 老 連 掲 示 板 ～各区の近況をお届けします～

＜行事報告＞
◆５月20日（木）　ウォーキング（泉自
然公園）　参加者111名（表紙掲載）

◆５月30日（日）　広報誌「わかばの風」第14号発行
◆７月28日（水）　女性リーダー研修会（若葉保健福祉セン
ター）　参加者27名

＜行事予定＞
◇９月14日（火）　パークゴルフ大会（佐倉グリーンパーク）
◇10月21日（木）　G・G大会（中田スポーツセンター）
◇11月４日（木）　ワナゲ大会（都賀コミュニティセンター）
◇11月24日（水）　会員研修バス旅行
◇11月30日（火）　広報誌「わかばの風」第15号発行予定
◇12月５日（日）　会員の集い（都賀コミュニティセンター）

＜令和３年度の行事予定＞
◇10月18日（月）　緑区ノルディック・
ウォーク

◇10月30日（土）　緑区芸能大会
◇11月11日（木）　緑区パークゴルフ大会
◇12月15日（水）　指導者研修兼忘年会
◇令和４年３月17日（木）　緑区パークゴルフ大会
下記の活動は地区老連開催とします。
●前後期G・G
●前後期ワナゲ大会

　本年度の総会議案書は書面審査で
成立。６月４日、ノルディック・ウォー
ク指導者講習会を実施、事後の普及

を図ります。
＜今後の行事予定＞
◇各地区ごとのG・Gおよび公式ワナゲ大会
◇10月　区老連料理教室
◇ 3月　区老連芸能祭、研修旅行会

＜行事報告＞
◆５月20日（木）　出席者を会長およ
び理事に絞って、定期総会を開催。会

員当たり会費50円値上げを承認。
◆６月13日（日）　区老連グラウンド・ゴルフ寒川地区大会
を末広高齢者スポーツ広場で開催。参加者は52名（生浜
地区老連より、区老連会長含む９名参加）。

◆６月28日（月）　中央保健福祉センターによる「食事セミ
ナー減塩」を開催。参加者はコロナ対策のため、定員12名
のところプラス１名（会長）の13名としました。

◆７月11日（日）　青葉の森公園で、NW公認講師を迎え、ノ
ルディック・ウォークを開催。参加者は55名。

　こてはし、検見川両地区11クラブの
会長が出席して、毎月第２火曜日９時
半より犢橋公民館にて会長会議を開

催しています。５月８日は会長会議に続いて、令和３年
度区老連総会を開催しました。２クラブ会長が交代しま
した（敬称略）。

◇草原すみれ会
　【退任】平賀　福子　【新任】服部　謙二
◇畑第一老人クラブ
　【退任】渡辺　公友　【新任】大宮　健嗣
　今年度もコロナ感染状況を睨みつつ、諸行事を展開して
まいります。

　令和３年度はボッチャ競技を単位
クラブの行事に組み込み、体力の衰
えた高齢者が楽しく集える活動を推

進します。
　ボッチャ大会、公式ワナゲ大会、G・G大会、芸能大会、ボー
リング大会、手芸教室、健康教室、童謡を歌う会を開催。

※	NW=ノルディック・ウォーク
※	G・G=グラウンド・ゴルフ
※	コロナ禍の状況で予定していた行事が中止となる場合
があります。
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中 央 区中 央 区 花 見 川 区花 見 川 区 稲 毛 区稲 毛 区
新田友広会 み春野シニアサークル 小中台紅葉会
所田　信子さん 金子　玉枝さん 小守　辰之助さん
99 歳 91 歳 93 歳
千葉県出身 東京都調布市出身 東京都中野区出身

①毎日楽しく笑顔で過ごす ①いつでも笑顔感謝の毎日 ①早寝早起
②野菜の煮物、おまんじゅう ②お寿司 ②うなぎ
③体を動かし何でも食べる ③自活と散歩 ③ラジオ体操
④ひ孫と一緒にお散歩 ④花と野菜の世話（月下美人とクンシランを 40 年咲かせたい） ④毎日元気で楽しく過ごす

末広交友会 なかよし会 小仲台第五自治会シニアクラブ
板倉　巴さん 内田　春子さん 吉田　久美子さん
92 歳 90 歳 90 歳
千葉県出身 千葉県出身 福岡県出身

①平常心、穏やかに ①人にきらわれないように ①人に迷惑をかけない
②焼肉、あんみつ ②甘いもの ②煮物、青魚
③笑顔であるがまま ③グラウンド・ゴルフ ③ラジオ体操
④旧友と逢いたい（学生時代） ④毎日歩くこと ④ひ孫の顔を見ること

若 葉 区若 葉 区 緑 　 区緑 　 区 美 浜 区美 浜 区
都賀高砂会 南鎌取福寿会 稲毛海岸３丁目さつき会
橋本　志津恵さん 五十嵐　幸子さん 寺門　久二さん
90 歳 90 歳 90 歳
神奈川県茅ケ崎市出身 兵庫県神戸市出身 茨城県芦穂市（現：石岡市）出身

①すべてに感謝 ①捕らぬ狸の皮算用はしない ①くよくよせずに人生を楽しむ
②天丼・お寿司 ②果物、お菓子類 ②なんでも食べる（特にお酒）
③グラウンド・ゴルフ ③友人との交流、庭いじり、猫と遊ぶ ③くよくよせずに人生を楽しむ
④先祖のお墓参り ④少しでも歩くこと ④若い人と遊びたい

愛生尚寿会 平山第一シニアクラブ 真砂第 1 町内シルバークラブ
元久　純志さん 関本　栄作さん 岡沢　恒夫さん
89 歳 90 歳 91 歳
兵庫県出身 千葉県出身 千葉県長生郡長生村一松出身

①毎日健康 ①歩くこと ①一日一日を大切に楽しく過ごす
②特になく何でもおいしく食べる ②肉、牛丼 ②特に好き嫌いなく酒類も好き
③毎日１時間くらいのウォーキング ③散歩 ③散歩、NHK テレビ体操
④コロナワクチン接種 ④歌うこと ④将棋対局

所属クラブ・氏名・年齢・出身地 ……
① 座右の銘　② 好きな食べ物
③ 私の健康法　④ 今一番やりたいこと

人 生 一 世 紀 を め ざ し て人 生 一 世 紀 を め ざ し て
90 歳前後の会員の方に、お元気の秘訣をうかがいました！
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昭 和39年10月第18回オリンピック大会が日本で
初めて開催された時、高校生で柔道部に入って
いた関係でチケットが手に入りました。日本武

道館で行われた日本のお家芸と言われる柔道を、日本・
岡野　功選手、ドイツ・ホフマン選手の決勝戦（中量
級）を観戦することができました。結果、見事に岡野選
手が優勝となり試合運びはもちろんのこと、表彰台の真
ん中の日の丸を見た感動を今でも鮮明に憶えています。
練習で泣いて試合で喜びを味わうことをモットーに励ん
でいた頃が懐かしいと思います。
　ちなみに千葉市健康大使の千葉真一さんは先輩で体操
選手時代輝かしい成績でしたが、怪我のためオリンピッ
クに出場できなかったのが残念に思いました。

「輝かしい日の丸の思い出」「輝かしい日の丸の思い出」
中央区　田村　良夫中央区　田村　良夫

開 通直後の新幹線に乗車。隣の席に開会まで京都
に行くというドイツのジャーナリストがいまし
た。片言の英語で会話、彼は戦後の日本の復興

を称え大会の成功を確信すると述べ、ドイツも負けずに
やると言い京都駅で別れました。
　帰りは列車の中で金メダル第１号の重量挙げ三宅選手
の活躍を携帯ラジオで聴き、君が代に感激をしました。
日本人が戦後の復興に自信を持ち、世界へその力を示し
た時でした。

「第18回東京オリンピックの想い出」「第18回東京オリンピックの想い出」
美浜区　中村　征人美浜区　中村　征人

忘 れられない前回の東京オリンピックの開会式。
整然たる入場行進、国際色豊かなユニフォー
ム。繰り広げられる各種競技を思い胸がときめ

きました。この時お腹にいた娘に同じ感動を味わわせた
いと願っていましたが、無事、思いは叶えられました。

「私の願い」「私の願い」　　稲毛区　小谷松明江稲毛区　小谷松明江

※
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
決
定
前
の
原
稿
で
す
。

～オリンピックに思う～～オリンピックに思う～

広 報 部 の ひ と り ご と

オ リンピックは遠い存在になりました。私たち老
人会も、五輪音頭の踊りで協力、応援しようと
考えました。難しい振りも、頑張って乗り越え

ました。が、今や踊る場も無く話題にもなりません。あ
の時の高揚は何だったのでしょうか。
　オリンピック～勝手にやれば！　冷やかな気持ちの心
の狭い私がここにいます。

「遠くなった五輪音頭」「遠くなった五輪音頭」
花見川区　神山　宏治花見川区　神山　宏治

2 013年にマドリードとイスタンブールを退けて
東京オリンピック開催の地に決まった時のあの
高揚感は今でも忘れられません。何事もなけれ

ば７年後の2020年には日本国中が感動に沸くはずでし
た。しかし、新型コロナウイルス感染症という思わぬ伏
兵に１年延期となり、挙句の果てに国中を挙げての大問
題になろうとは、いったい誰が予想したでしょうか。ま
さに「事実は小説より奇なり」です。
　いまとなっては、選手、観客、大会関係者が一致団結
してコロナに立ち向かい、なんとか無事終わってほしい
と念じずにはいられません。

「無事に終わってほしい」「無事に終わってほしい」
若葉区　平沢　廣光若葉区　平沢　廣光

オ リンピック開催までのカウントダウンが始まり
ました。「オリンピック日本開催が決定」日本
国中が喜び、その会場準備やら出場選手の強

化・選出状況が取り沙汰される昨今ですが、一方では
困ったことに新型コロナウイルス感染症が世界で蔓延し
収束の見通しも立ちません。さらなる感染対策の強化と
ワクチン接種で抗体を造ることに望みを託すしかなさそ
うです。果たして実施できるのでしょうか…。
　再延長はもうできないし、中止となれば次の開催国も
決まっていることだし、日本での開催はなくなってしま
うかも、人生で２回も経験できると思っていたのに残
念。こんなことはじめてです。 

「はじめてばかりのオリンピック」「はじめてばかりのオリンピック」
緑区　牧野來世志緑区　牧野來世志
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54号では、中央区生浜地区「村田町福寿会」と花見川区こてはし地区54号では、中央区生浜地区「村田町福寿会」と花見川区こてはし地区
「シニア横戸台」の活動をご紹介します。「シニア横戸台」の活動をご紹介します。

村田町福寿会村田町福寿会（中央区生浜地区）（中央区生浜地区）

会長会長  亀井　隆行　　亀井　隆行　　会員数会員数  59 名（男 20 名、女 39 名）59 名（男 20 名、女 39 名）

当
ク
ラ
ブ
は
昭
和
37
年

（
１
９
６
２
年
）４
月
に
設
立
さ

れ
59
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
会

員
数
は
59
名
・
平
均
年
齢
81
・
８

歳
で
す
。
原
則
毎
月
第
３
週
目

の
水
曜
日
に
月
例
会
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
月
１
回
資

源
物
の
回
収
活
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
活
動
と
し
て
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ワ
ナ
ゲ
、

カ
ラ
オ
ケ
、コ
ー
ラ
ス
、フ
ラ
ダ

ン
ス
等
が
あ
り
、
週
１
～
２
回

活
動
し
て
い
ま
す
。

月 1回の資源回収活動

グラウンド・ゴルフ

単位クラブの活動紹介単位クラブの活動紹介

月
例
会
は
会
長
よ
り
あ
い
さ

つ
、報
告
事
項
の
後
、和
や
か
な

会
話
や
カ
ラ
オ
ケ
を
、
時
に
は

コ
ー
ラ
ス
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー

ク
ル
チ
ー
ム
の
日
ご
ろ
の
成
果

の
披
露
も
あ
り
ま
す
。
町
内
諸

団
体
参
加
の
お
楽
し
み
会（
ワ

ナ
ゲ
・
ダ
ー
ツ
・
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
ゲ
ー
ム
）や
当
ク
ラ
ブ
単
体

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

当
ク
ラ
ブ
は
町
内
会
お
よ
び

関
連
団
体
と
の
連
携
が
強
い
の

が
特
徴
で
、
町
内
会
行
事
へ
の

参
画
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
、当

ク
ラ
ブ
の
行
事
に
町
内
会
役
員

の
参
加
等
々
日
々
の
交
流
が
盛

ん
で
す
。

な
お
、
平
成
２
年
よ
り
約
30

年
間
実
施
し
て
い
ま
す「
資
源

回
収
」に
つ
い
て
、昨
年
秋
に
千

葉
市
よ
り「
千
葉
市
資
源
回
収

活
動
優
秀
団
体
」と
し
て
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。

コロナ対策万全のワナゲサークル

衣装も素敵なフラダンスサークル

「千葉市資源回収活動優秀団体」受賞
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〈
麻
雀
〉

常
時
20
名
が
週
１
で
頭
の
体

操
を
兼
ね
て
リ
ー
チ
で
す
。
写

真
は
４
人
が
独
立
し
た
状
態
で

の「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
仕
切

り
板
付
き
麻
雀
台
」で
勝
負
中

で
す
。

〈
囲
碁
・
将
棋
〉

認
知
予
防

に
最
適
、
月

２
回
の
戦
い
、

マ
ス
ク
着
用

と
余
裕
の
あ

る
ス
ペ
ー
ス
、

窓
開
放
の
た

め
換
気
が
感
染
防
止
策
で
す
。

〈
歩
こ
う
会
〉

良
く
し
ゃ
べ
り
、良
く
歩
く
。

全
員
マ
ス
ク
着
用
と
間
隔
を
開

け
て
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

54号では、中央区生浜地区「村田町福寿会」と花見川区こてはし地区54号では、中央区生浜地区「村田町福寿会」と花見川区こてはし地区
「シニア横戸台」の活動をご紹介します。「シニア横戸台」の活動をご紹介します。会長会長  石橋　政信　　石橋　政信　　会員数会員数  129 名（男 62 名、女 67 名）129 名（男 62 名、女 67 名）

シニア横戸台シニア横戸台（花見川区こてはし地区）（花見川区こてはし地区）

２
０
１
４
年
に
設
立
さ
れ
た

『
シ
ニ
ア
横
戸
台
』は
花
見
川
区

の
中
で
は
最
も
新
し
く
、
最
大

の
会
員
数（
１
２
９
名
）を
擁
し

て
い
る
ク
ラ
ブ
で
す
。
全
体
行

事
は
７
ア
イ
テ
ム
、
各
ク
ラ
ブ

活
動
は
11
チ
ー
ム
が
結
成
さ
れ

チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
定

期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
活

動
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
の

写
真
と
現
状
の
一
端
を
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〈
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
〉

毎
週
２
回
は
千
葉
市
高
齢
者

ス
ポ
ー
ツ
広
場
で
の
競
技
、
そ

し
て
月
１
回
は
区
老
連
大
会
で

皆
さ
ん
が
燃
え
て
プ
レ
ー
し
て

い
ま
す
。

犢橋公園での区老連大会　65名が参加

単位クラブの活動紹介単位クラブの活動紹介

〈
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
〉

年
２
回
、や
れ
る
内
が
花
、年

齢
に
挑
戦
で
す
。

〈
花
壇
・
グ
ラ
ン
ド
整
備
〉

高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
広
場（
Ｓ

Ｙ
管
理
地
）は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
チ
ー
ム
の
拠
点
、
皆
さ

ん
が
若
返
っ
て
い
ま
す
。

整
地
作
業
は
社
会
奉
仕
、
手

入
れ
さ
れ
た
花
壇
で「
き
れ
い
」

を
実
感
。

コロナ防止用の仕
切り板はこのチー
ム作成の傑作品月２回の盤上の熱戦

緑に囲まれ
ウォーキング

今春のコンペ
マスク着用集合写真

花壇整地作業中
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思
い
出
ノ
ー
ト

１
０
０
の
質
問
に
答
え
る
だ
け
で
自
分
史
づ
く
り

半
生
を
振
り
返
り
な
が
ら
脳
を
活
性
化

　

思
い
出
ノ
ー
ト
は
、
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
人
生
を

記
録
す
る
自
分
史
ノ
ー
ト
で
す
。
過
去
も
未
来
も
誰
一
人

と
し
て
同
じ
人
生
を
歩
ん
だ
人
は
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
一
度
半
生
を
振
り
返
り
整
理
す
る
こ
と
は
、
人

生
１
０
０
年
時
代
に
お
い
て
新
た
な
目
標
や
目
的
を
見
つ

け
る
こ
と
に
役
立
ち
ま
す
。

　

こ
の
思
い
出
ノ
ー
ト
は
、
公
益
財
団
法
人
認
知
症
予
防

財
団
の
監
修
を
受
け
、
回
想
法
と
い
う
認
知
症
治
療
又
は

予
防
に
資
す
る
療
法
を
参
考
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

『
回
想
法
』

　

回
想
法
は
１
９
６
０
年
代
に

ア
メ
リ
カ
老
年
学
の
草
分
け
と

も
い
わ
れ
る
精
神
科
医
、ロ
バ
ー

ト
・
バ
ト
ラ
ー
氏
に
よ
っ
て
提

唱
さ
れ
た
心
理
療
法
で
す
。

　
昔
を
思
い
出
し
て
話
し
た
り
、

書
い
た
り
す
る
こ
と
で
脳
を
活

性
化
さ
せ
る
療
法
で
す
。

　

歳
を
重
ね
て
く
る
と
最
近
の

記
憶
は
薄
ら
ぎ
ま
す
が
、
昔
の

こ
と
は
よ
く
覚
え
て
い
る
も
の

で
す
。

　

回
想
法
で
は
、
昔
の
こ
と
を

思
い
出
す
こ
と
に
よ
り
、
自
己

肯
定
感
や
自
信
の
回
復
に
も
つ

な
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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『
回
想
法
』

　

回
想
法
は
１
９
６
０
年
代
に

ア
メ
リ
カ
老
年
学
の
草
分
け
と

も
い
わ
れ
る
精
神
科
医
、ロ
バ
ー

ト
・
バ
ト
ラ
ー
氏
に
よ
っ
て
提

唱
さ
れ
た
心
理
療
法
で
す
。

　
昔
を
思
い
出
し
て
話
し
た
り
、

書
い
た
り
す
る
こ
と
で
脳
を
活

性
化
さ
せ
る
療
法
で
す
。

　

歳
を
重
ね
て
く
る
と
最
近
の

記
憶
は
薄
ら
ぎ
ま
す
が
、
昔
の

こ
と
は
よ
く
覚
え
て
い
る
も
の

で
す
。

　

回
想
法
で
は
、
昔
の
こ
と
を

思
い
出
す
こ
と
に
よ
り
、
自
己

肯
定
感
や
自
信
の
回
復
に
も
つ

な
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
史
を
書
い
て
み
た
い
け
ど
ど
う
や
っ
て
書

け
ば
い
い
か
判
ら
な
い
」
と
い
う
方
々
の
悩
み
を
解

決
す
る
た
め
に
考
案
さ
れ
た
ノ
ー
ト
で
す
。“
名
前

の
由
来
は
？
” “
思
い
出
に
残
る
旅
行
は
？
” “
家
庭

の
味
と
言
え
ば
？
” 

な
ど
、
生
活
や
出
自
に
ま
つ
わ

る
１
０
０
の
質
問
が
用
意
さ
れ
て
い
て
、
そ
れ
に
答

え
る
よ
う
に
記
入
し
て
い
く
と
自
然
と
自
分
史
が
出

来
上
が
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
１
つ
の
質
問
に
対
し
て
記
入
し
て
い
く
と

“
記
憶
が
記
憶
を
呼
び
起
こ
す
” 

な
ど
、
忘
れ
か
け

て
い
た
思
い
出
が
、
不
思
議
と
蘇
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
“
あ
な
た
だ
け
”
の
軌
跡
を
記
入
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
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市
老
連
で
は
講
師
派
遣
事
業
と
し
て
、

加
入
さ
れ
て
い
る
会
員
を
対
象
に
講
習
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
「
思
い
出
ノ
ー
ト
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

現
在
の
日
本
は
超
高
齢
化
社
会
で
あ

り
、
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
２
０
２
５
年

に
は
５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
予

測
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
資
格
を

持
つ
事
務
局
職
員
が
講
師
と
な
り
、
認
知

症
の
現
状
や
思
い
出
ノ
ー
ト
の
使
い
方
な

ど
、
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
ま
す
。

真剣に講義を受ける皆さん

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
合
間
に
は
、
認
知

症
予
防
の
一
環
と
し
て
、
２
つ
ま
た
は
２

つ
以
上
の
課
題
を
同
時
に
、
脳
と
体
を

使
っ
て
行
う
「
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」
に
よ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も

行
っ
て
い
ま
す
。

市
老
連
で
は
４
拍
子
の
「
か
え
る
の
う

た
」
を
使
っ
て
、

①
足
踏
み
を
す
る

②
歌
を
歌
う

③
１
拍
目
に
手
を
叩
く

な
ど
、
３
つ
の
課
題
を
同
時
に
行
い
ま

す
。４

拍
子
を
３
拍
子
の
歌
に
し
た
り
、
手

を
叩
く
拍
目
を
変
え
た
り
し
て
ア
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の

ク
ラ
ブ
で
も
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ワークショップの合間に
体を動かしリフレッシュ！

後
半
は
、講
師
の
説
明
を
受
け
な
が
ら
、

思
い
出
ノ
ー
ト
に
書
き
込
ん
で
も
ら
い
ま

す
。こ

の
思
い
出
ノ
ー
ト
は
、「
１
０
０
の

質
問
」
に
記
入
し
て
い
く
と
自
然
と
自
分

史
が
出
来
上
が
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
は
じ

め
に
思
い
出
し
の
準
備
と
し
て
、
自
分
の

辿
っ
て
き
た
時
代
ご
と
に
年
齢
と
自
分
の

身
の
回
り
で
起
き
た
出
来
事
を
記
入
し
、

自
分
史
を
作
る
基
盤
と
な
る
「
年
表
」
を

作
成
し
ま
す
。

「
１
０
０
の
質
問
」
で
は
、
名
前
や
出

身
学
校
、
趣
味
や
仕
事
、
夢
や
恋
愛
な
ど

に
つ
い
て
、
年
表
と
関
連
づ
け
な
が
ら
記

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

思い出話に花が咲きます

そ
の
他
に
も
い
ろ
い
ろ
と
記
入
で
き
る

ペ
ー
ジ
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、
白
地
図
を

活
用
し
て
自
分
が
住
ん
で
い
た
場
所
や
、

旅
行
に
行
っ
た
場
所
を
記
入
し
た
り
、
フ

リ
ー
ペ
ー
ジ
に
は
思
い
出
の
写
真
を
貼
っ

た
り
、
子
ど
も
時
代
に
過
ご
し
た
町
を
思

い
出
し
な
が
ら
、
家
か
ら
学
校
ま
で
の
地

図
を
描
い
た
り
と
、
自
分
の
思
い
出
を
い

ろ
い
ろ
な
形
で
残
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
自
分
の
思
い
出
を
綴
っ
た

自
分
史
ノ
ー
ト
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
市
老
連
で
は
「
思
い
出
ノ
ー
ト
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
」
の
講
師
派
遣
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
ク
ラ
ブ
は
、

ぜ
ひ
市
老
連
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

記入してみるとつい熱中

思
い
出
ノ
ー
ト

思
い
出
ノ
ー
ト

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

（12）（12）



ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
使
用
し
て
い
る
思
い
出
ノ
ー
ト

は
、
毎
日
新
聞
社
が
制
作
し
た
自
分
史
ノ
ー
ト
で
す
。

自
分
の
名
前
の
由
来
、
学
校
時
代
の
思
い
出
、
友

だ
ち
、
住
ま
い
、
仕
事
、
趣
味
、
夢
な
ど
の
１
０
０
の

質
問
に
答
え
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、
自
分
史
の
も
と
に

な
る
「
自
分
史
ノ
ー
ト
」
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。
思

い
出
し
て
ノ
ー
ト
に
記
述
す
る
こ
と
は
、
脳
の
活
性
化

や
認
知
症
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

「
思
い
出
ノ
ー
ト
」（
一
冊
５
０
０
円
）
の
ご
購
入
は

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
ま
で
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

　
〒
２
６
０
―
０
８
４
４

　
千
葉
市
中
央
区
千
葉
寺
町
１
２
０
８
―
２

　
☎
（
０
４
３
）
２
６
２
―
１
２
３
６

参加された方々の感想参加された方々の感想

会員の皆様、思い出ノート作りの講
習会を受けましたか？
５人に１人がなると言われている認
知症の予防に役立つ
思い出ノート作りをしましょう。

とても勉強になりました。

講師の話し方が上手で、会

員の皆さんが喜んでくだ

さったのでよかったです。

岩手県生まれで千葉に引っ越して
きたのですが、友だちもたくさん
でき、いろんな思い出があります。
今回のワークショップで今までの
思い出が蘇ってきました。

今日は認知症について今までわから
ないことなど勉強になりました。こ
れからワークショップで聞いたこ
と、自分にできることを会員の皆さ
んとやっていきたいと思います。

武井與里子さん

木下みつ子さん 清宮 邦芳さん

中島 文明さん

（13）（13）



事

業

報

告

令
和
２
年
度

き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
ち
ば
活
動
展

（
千
葉
市
中
央
図
書
館
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ア
ト
リ
ウ
ム
）

�

２
月
８
日
（
月
）
～
10
日
（
水
）

こ
の
活
動
展
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を

よ
り
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、
区
や
単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
紹
介
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
会
員
間
で
の
活

動
状
況
の
情
報
交
換
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
活
動
展
よ
り
、場
所
を
「
き
ぼ
ー

る
」
か
ら
「
千
葉
市
中
央
図
書
館
・
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
」
に
移
し
、
感
染
予
防
を

講
じ
て
開
催
し
ま
し
た
。

会
場
は
ガ
ラ
ス
張
り
で
明
る
い
日
差
し

が
差
し
込
み
、
来
場
さ
れ
た
方
が
ゆ
っ
く
り

と
閲
覧
し
て
い
た
だ
け
る
開
放
的
な
空
間

が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

図
書
館
が

併
設
さ
れ
て

い
る
こ
と
も

あ
り
、
足
を

止
め
て
見
て

い
た
だ
け
ま

し
た
。

令
和
３
年
度
「
き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
ち
ば

活
動
展
」は
10
月
８
日（
金
）～
12
日（
火
）

の
５
日
間
同
会
場
で
開
催
予
定
で
す
。

明るくて開放的な空間の会場

朝早くから活動展の準備を行う
広報部員や会員の方々

真剣なまなざしで見入っています

各区の広報紙や友愛活動で作成
したマスクケースなどの展示も

講
師
派
遣
事
業
実
績
報
告

講
師
派
遣
事
業
実
績
報
告
（
１
月
～
７
月

（
１
月
～
７
月
3131
日
現
在
）

日
現
在
）

〈
思
い
出
ノ
ー
ト
〉

　
◆	

稲
毛
区

　
　

	

天
寿
会

　
　

	

福
寿
会

　
　

	

小
仲
台
新
向
会
健
寿
会

　
◆	

緑
区　

　
　

	

平
山
第
一
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

　
　

	

平
山
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

　
◆	

美
浜
区

　
　

	

稲
毛
海
岸
３
丁
目
さ
つ
き
会

　
　

	

な
ぎ
さ
会

〈
自
立
体
力
測
定
〉

　
◆	

花
見
川
区

　
　

	

千
種
町
長
寿
会

　
　

	

シ
ニ
ア
横
戸
台

　
◆	

若
葉
区

　
　

	

若
葉
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
◆	

緑
区　

　
　

	

鎌
取
町
長
寿
会

　
　

	

南
鎌
取
福
寿
会

　
　

	

平
山
第
一
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

　
　

	

平
山
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

　
◆	

美
浜
区

　
　

	

稲
毛
海
岸
３
丁
目
さ
つ
き
会

　
　

	

サ
ン
コ
ー
ポ
検
見
川
ふ
れ
あ
い
会

〈
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
〉

　
◆	

美
浜
区

　
　

	

美
浜
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　

	

稲
毛
海
岸
３
丁
目
さ
つ
き
会

　
　

	

な
ぎ
さ
会

〈
友
愛
活
動
小
物
づ
く
り
〉

　
◆	

美
浜
区

　
　

	

稲
毛
海
岸
３
丁
目
さ
つ
き
会

※
講
師
派
遣
事
業
は
随
時
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
。
実
施
希
望
日
の
３
カ
月
前

ま
で
に
市
老
連
事
務
局
ま
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。
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永
年
に
わ
た
り
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
の

た
め
に
活
躍
さ
れ
た
方
や
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
が
顕
著
な
ク
ラ
ブ
、
ま
た
会
員
の

加
入
促
進
に
尽
力
し
、
そ
の
功
績
が
顕

著
な
ク
ラ
ブ
に
対
し
、
千
葉
市
長
感
謝

状
の
贈
呈
、
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
表
彰
お
よ
び
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。

【
千
葉
市
長
感
謝
状
】

◆
若
葉
区
・
都
賀
地
区

　

細
谷　
　

隆

�

（
西
都
賀
１
・２
丁
目
ち
と
せ
会
）

【
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰
】

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰

◆
中
央
区
・
生
浜
地
区

　

村
田
町
福
寿
会

◆
若
葉
区
・
都
賀
地
区

　

西
都
賀
弥
生
会

優
良
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰

◆
中
央
区　

　

生
浜
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
表
彰

◆
中
央
区
・
登
戸
地
区　
　

　

柴
田　

俊
宏�

（
新
田
友
広
会
）

◆
中
央
区
・
寒
川
地
区

　

深
山
美
津
子�（
港
町
第
二
君
待
会
）

◆
中
央
区
・
生
浜
地
区

　

松
本
美
世
子�

（
生
実
町
百
寿
会
）

◆
花
見
川
区
・
検
見
川
地
区

　

渡
辺　

公
友

�

（
畑
第
一
老
人
ク
ラ
ブ
）

◆
若
葉
区
・
若
葉
地
区

　

鈴
木　

弘
根�

（
貝
塚
松
風
会
）

　

吉
田　

博
一�
（
都
賀
高
砂
会
）

　

槻
木
澤
ひ
で
子

�

（
若
松
西
部
若
西
会
）

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
感
謝
状

【
会
員
増
強
特
別
功
労
感
謝
状
】

◆
稲
毛
区
・
小
仲
台
地
区

　

小
中
台
紅
葉
会

◆
若
葉
区
・
若
葉
地
区

　

桜
木
虹
の
会

◆
緑
区
・
平
山
地
区　
　

　

平
山
第
一
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

令
和
３
年
度　

被
表
彰
者

�

（
敬
称
略
）

　
き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
ち
ば
（
一
社
）
千
葉
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
た
く
さ
ん
の
企
業
や
団

体
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
賛
助
会
員
の
皆
様

令
和
３
年
度
賛
助
会
員
の
皆
様

（
敬
称
略
・
五
十
音
順
）

（
敬
称
略
・
五
十
音
順
）

①	

ア
ク
ア
・
ユ
ー
カ
リ

	

（
ワ
イ
エ
ム
総
合
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社	

	

ア
ク
ア
・
ユ
ー
カ
リ
事
業
部
）

②	

株
式
会
社
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ツ
ア
ー
ズ

③	

イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル
株
式
会
社

	

南
関
東
カ
ン
パ
ニ
ー

④	

有
限
会
社
鴨
川
ヒ
ル
ズ
リ
ゾ
ー
ト

⑤	

株
式
会
社
極
楽
湯　
千
葉
稲
毛
店

⑥	

サ
ン
ラ
イ
ズ
九
十
九
里

	

（
一
般
財
団
法
人　
千
葉
県
観
光
公
社
）

⑦	

新
橋
食
品
株
式
会
社

⑧	

ス
パ
＆
リ
ゾ
ー
ト　
太
陽
の
里

	

（
株
式
会
社
デ
ー
ベ
ロ
ッ
プ
ヤ
リ
タ
）

⑨	

税
理
士
法
人
ス
リ
ー
エ
ス

⑩	

株
式
会
社
セ
レ
モ

⑪	

千
葉
県
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社

⑫	

株
式
会
社
千
葉
測
器

⑬	

ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
セ
ン
シ
テ
ィ
千
葉
店

	

（
ス
イ
ス
通
信
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社
）

⑭	

ニ
ュ
ー
グ
リ
ン
ピ
ア
津
南

	

（
株
式
会
社
津
南
高
原
開
発
）

⑮	

株
式
会
社
中
商

⑯	

日
本
ハ
ム
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
株
式
会
社

	

（
関
東
事
業
部　
北
関
東
販
売
部
）

⑰	
に
の
み
や
軽
ス
ポ
ー
ツ
用
品
販
売

⑱	
羽
立
工
業
株
式
会
社

⑲	
株
式
会
社
花
道

⑳	

株
式
会
社
フ
ジ
給
食

㉑	

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
・
カ
ネ
イ

	

（
カ
ネ
イ
産
業
株
式
会
社
）

㉒	

株
式
会
社
マ
イ
ソ
ン
グ

㉓	

株
式
会
社
ユ
ー
ス

�

※
令
和
３
年
５
月
末
現
在
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き
ら
め
き

き
ら
め
き

文
芸
文
芸

稲
毛
区　

天
寿
会

・
梅
雨
合
間
枝
先
揃
え
し
友
感
謝

・
な
つ
か
し
や
三
味
の
音
色
で
し
の
ぐ
梅
雨

・
亡
き
母
の
帯
み
つ
け
た
り
夏
帽
子

�

武
井
與
里
子

・
ハ
タ
ノ
ボ
リ
走
れ
観
喜
の
箱
根
伝

・
沈
む
日
に
現う

つ

る
飛
行
機
夏
美
浜

�

脇
山　

辰
己

稲
毛
区　

シ
ャ
ル
ム
稲
毛
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

・
ツ
ツ
ジ
散
り
紫
陽
花
光
る
散
歩
道

�

山
口　

二
郎

稲
毛
区　

福
寿
会

・
風
光
り
ざ
わ
わ
ざ
わ
わ
と
麦
の
秋

�

安
西
由
紀
枝

・
秋
風
に
抜
け
る
改
札
無
人
駅

・
瀬
戸
内
の
掛
橋
い
く
つ
秋
の
虹

・
水
音
の
幽ゆ

う

し
秘
境
や
虫
し
ぐ
れ

�

北
本　

善
寛

若
葉
区　

Ｋ
Ｓ
は
づ
き
会

・
玄
関
に
大
き
な
笑
顔
ア
マ
リ
リ
ス

�

見
山
ひ
ろ
し

・
夏
祭
り
賑
は
い
遠
く
一
人
酌
む

�

小
暮
た
か
し

・
麦
藁
帽
か
ぶ
っ
て
行
け
と
亡
母
の
声

�

鶴
岡
十
詩
生

・
実さ

と家
の
蚊
を
連
れ
て
帰
り
ぬ
魂
送
り

�

藤
田　

香
代

・
打
揚
花
火
夜
空
の
画
布
へ
満
開
に

�

加
藤
海
佳
子

・
初
採
り
の
ト
マ
ト
赤
く
て
は
り
さ
け
そ
う

�

中
村　

米
子

・
ホ
タ
ル
の
火
消
え
ゆ
く
へ
声
又
来
て
ね

�

坂
本　

れ
い

・
夫
新
盆
集
い
し
子
ら
に
面
影
を

�

森　
　

京
子

・
風
鈴
の
音
に
よ
み
が
え
る
平
泉

�
佐
藤
美
代
子

・
見
は
る
か
す
ふ
さ
の
万
緑
十
重
二
十
重
�

鶴
岡
志
さ
江

若
葉
区　

小
桜
明
星
会

・
芝
桜
沈
む
夕
日
に
燃
ゆ
る
か
な

・
梅
雨
い
ず
こ
天
に
聳
ゆ
る
層
雲
峡

�

山
田　

洋
子

・
雷
が
遠
く
に
聞
こ
え
明
け
間
近
か

・
風
変
わ
り
今
に
も
来
そ
う
夕
立
雲

�

平
賀
喜
久
男

・
風
光
る
久
し
ぶ
り
か
な
靴
の
ひ
も

・
新
茶
入
れ
箸
休
め
に
は
玉
子
焼
き

�

渡
邊
か
い
子

・
体
操
を
終
え
て
一
息
花
木
槿

・
踏
ま
ぬ
よ
う
蟻
一
匹
に
道
ゆ
ず
り

�

酒
井　

清
子

・
降
る
雨
に
色
を
貰
い
し
花
菖
蒲

・
は
ま
な
す
や
遠
く
夜
明
け
の
海
が
鳴
る

�

石
塚　
　

勲

若
葉
区　

東
寿
会

・
秋
思
う
点
滴
の
音
数
え
を
り

・
原
爆
忌
戦
火
の
闇
と
重
な
れ
り

・
漂
ひ
て
漂
ひ
舞
う
や
秋
螢

・
す
、
と
留
ま
り
影
を
置
き
た
り
赤
蜻
蛉

�

門
脇　

容
子

・
蕗
の
庭
炊
き
方
自
慢
の
国
訛
り

・
夏
椿
葉
か
げ
に
白
き
色
こ
ぼ
し

・
父
の
日
の
ダ
ン
デ
イ
に
決
め
夏
帽
子

・
絵
手
紙
の
と
う
も
ろ
こ
し
や
匂
ひ
た
ち

�

内
藤　

克
尹

俳
　
句

俳
　
句
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若
葉
区　

み
つ
わ
台
柚
子
の
会

・
弱
音
吐
く
こ
と
も
素
直
や
鳳ほ

う
せ
ん
か

仙
花

・
ラ
ム
ネ
飲
む
昭
和
の
音
の
聞
こ
え
け
り

・
花
茣ご

ざ蓙
や
大
小
手
足
ゴ
ロ
ゴ
ロ
寝

�
和
田　

昭
子

緑
区　

鎌
取
町
長
寿
会

・
天
に
鳶
水
面
に
鴎
ゆ
る
や
か
に

・
補
助
輪
を
は
づ
し
て
孫
や
春
の
風

�

大
圡　

正
照

・
椋
鳥
の
夕
日
遮
る
群
れ
の
波

・
た
ち
漕
ぎ
の
男
の
子
唸
り
新
学
期

�

坂
上　
　

晃

・
め
で
つ
つ
も
溜
息
残
る
雪
景
色

・
満
月
や
施
設
の
桜
も
咲
き
初
め
る

�

前
橋　

美
代

・
梅
の
香
に
誘
わ
れ
き
た
り
目
白
か
な

・
春
う
ら
ら
埴
の
里
の
鯉
の
ぼ
り

�

森　
　

白
子

緑
区　

平
山
第
一
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

・
浮
き
寝
鳥
水
辺
に
羽
を
休
め
お
り

・
菜
の
花
も
一
緒
に
駆
け
る
バ
ス
の
旅

・
古
民
家
の
庭
に
残
り
し
百
日
紅

�

福
岡
マ
リ
エ

稲
毛
区　

小
仲
台
第
五
自
治
会
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

・
往ゆ

く
人
の
来
る
人
の
脚
の
速
き
道

　
　

ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
香
り
つ
よ
く
た
だ
よ
ふ

・
あ
ぢ
さ
ゐ
の
小を

だ
ま玉

の
つ
ぼ
み
に
降
り
か
か
る

　
　

端
午
の
朝
の
小
雨
み
ど
り
に

・
疾と

く
駅
へ
道み

ち

辺べ

の
を
ち
こ
ち
に
花
の
影

　
　

ベ
ル
を
聞
き
つ
つ
昇
降
機
に
立
つ

・
石つ

は

蕗ぶ
き

の
葉
陰
に
ぽ
と
り
と
芋
虫
ろ

　
　

木
漏
れ
日
に
捜
す
似じ

我が

蜂ば
ち

の
影

・
往わ

う
ら
い
び
と

来
人
の
間ま

ど
ほ遠

き
道
の
丁
字
路
に

　
　

藤
の
移
り
香
ほ
の
か
に
た
だ
よ
ふ

�

別
所　
　

坦

稲
毛
区　

シ
ャ
ル
ム
稲
毛
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
る
か
や
ら
ぬ
か
決
め
て
く
れ

　
　

候
補
選
手
の
悲
痛
な
叫
び

�

山
口　

二
郎

稲
毛
区　

福
寿
会

・
桜
よ
り
梅
が
好
き
だ
と
言
ひ
し
人

　
　

梅
散
る
里
の
奥
津
城
に
眠
る

・
離
り
住
む
曽
孫
に
コ
ロ
ナ
の
感
染
は

　
　

あ
っ
て
は
な
ら
ぬ
と
日
々
念
じ
つ
つ

・
ワ
ク
チ
ン
は
自じ

が
為
の
み
に
あ
ら
ざ
れ
ば

　
　

素
直
に
受
け
よ
と
息こ

に
さ
と
さ
る
る

・
病
院
の
呼
び
出
し
待
つ
間
に
あ
ち
こ
ち
と

　
　

右
往
左
往
の
後
期
高
令
者

・
春
嵐
そ
ら
に
舞
ふ
が
に
吹
き
上
り

　
　

ま
た
狭
庭
に
散
り
敷
か
れ
た
る

�

笠
原　

幸
恵

若
葉
区　

若
松
台
万
年
青
会

・
乳
母
車
押
し
来
る
母
は
白は

く

杖じ
ょ
うの

　
　

手
を
止
め
吾あ

こ児
の
寝
息
確
か
む

・
誰
と
て
も
認
知
だ
け
は
と
涙
声

　
　

我
も
然
り
と
老は

は母
の
つ
ぶ
や
く

・
十
五
年
共
に
過
ご
せ
し
庭に

わ

犬い
ぬ

の

　
　

温ぬ
く

き
骸

む
く
ろ

と
狭さ

庭に
わ

巡
り
ぬ

・
卓ち

ゃ
ぶ
だ
い

袱
台
を
囲
む
戦
争
遺
児
四
人

　
　

代
用
食
の
残
り
を
母
は

・
巣
立
つ
日
に
「
別
れ
の
曲
」
を
弾ひ

く
恩
師

　
　

式
終
了
後
ク
ラ
ス
に
戻
り

・
入
社
式
に
古こ

ぶ
つ
や

物
屋
の
靴
三
百
円

　
　

母
買
ひ
呉く

れ
し
昭
和
の
半
ば

�

大
日
向　

勇

緑
区　

誉
田
２
丁
目
第
２
長
寿
会

・
朝
日
浴
び
白
赤
ピ
ン
ク
の
躑つ

つ
じ躅

咲
き

　
　

我
が
さ
庭
部
は
に
ぎ
や
か
な
り
し

・
剪
定
を
お
い
た
さ
庭
の
金
木
犀

　
　

天
に
向
っ
て
新
芽
吹
き
お
る

・
お
隣
り
の
紫
薫
る
二ふ

た
き期

草ぐ
さ

　
　

花
も
終
り
て
青
葉
目
に
し
み
る

短
　
歌

短
　
歌
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



　
　　　　文芸欄に投稿してみませんか？文芸欄に投稿してみませんか？

Ａ. 俳句　Ｂ. 短歌　Ｃ. 川柳
Ｄ. 詩　　Ｅ. イラスト（白黒）

※原則として、いただいた原稿をそのまま掲載しま
す。添削はいたしません。自作で未発表のものに限り
ます。紙面の都合上、すべてを掲載することができな
い場合があります。原稿は返却いたしません。
　10月末日必着でお送りいただくと、次号 55号に掲
載予定です。

種 別

①上記種別
②所属（ 区老連名 ・単位クラブ名 ）
③氏名 　④電話番号
　を必ず明記の上、下記までお送りください。

郵　送  	 〒260-0844  千葉市中央区千葉寺町1208-2
	 千葉市ハーモニープラザ3階

	 千葉市老人クラブ連合会

〜「広報きらめきクラブちば文芸欄投稿」係〜

メール	 info@chibashi-roren.jp

　「きらめきクラブちば」の発行に際しまして、ご協賛いただ
きましたスポンサー各位に対して厚く御礼申し上げます。
　今後とも倍旧のご厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

スポンサーへの御礼

・
プ
ラ
ン
タ
に
種
ま
き
せ
し
や
ゴ
テ
チ
ャ
ち
ゃ
ん

　
　

花
開
き
た
る
ピ
ン
ク
の
小
花

・
さ
庭
辺
で
ひ
ら
ひ
ら
ひ
ら
と
小し

じ
み
ち
ょ
う

灰
蝶

　
　

お
日
様
あ
び
て
飛
び
交
ふ
姿

・
せ
せ
ら
ぎ
の
音
聞
き
乍な

が

ら
さ
ん
さ
く
す

　
　

吟
行
会
の
友
と
楽
し
く

・
フ
ッ
キ
草
ひ
つ
そ
り
と
咲
く
そ
の
中
に

　
　

負
け
じ
と
の
び
る
石
蕗
の
花

�

吉
田　

君
江

花
見
川
区　

み
春
野
シ
ニ
ア
サ
ー
ク
ル

・
モ
シ
モ
シ
と
音
声
検
索
に
呼
び
か
け
る

�

工
藤　

勝
巳

花
見
川
区　

シ
ニ
ア
横
戸
台

・
統
計
公
文
書
慣
れ
た
も
の
だ
よ
シ
ッ
ポ
切
り

・
今
が
良
け
れ
ば
先
も
明
る
い
日
本
の
財
布

・
二
千
万
円
指
折
り
数
え
て
余
命
決
定

�

若
槻　

幹
雄

稲
毛
区　

天
寿
会

・
カ
ギ
忘
れ
盗と

ら
れ
し
宝
闇
の
音

・
何
日
の
日
も
見
守
る
カ
ギ
や
一
一
九

�

脇
山　

辰
己

稲
毛
区　

シ
ャ
ル
ム
稲
毛
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

・
は
ぁ
や
く
来
い
マ
ス
ク
を
し
な
い
自
由
な
日

・
散
歩
す
る
歩
き
疲
れ
て
帰
り
バ
ス

�

山
口　

二
郎

若
葉
区　

ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
交
友
会

・
勝
負
あ
り
休
場
力
士
コ
ロ
ナ
負
け

・
福
は
内
コ
ロ
ナ
は
外
と
豆
を
打
つ

�

黒
田　

寛
明

緑
区　

南
鎌
取
福
寿
会

・
エ
ン
ド
レ
ス
い
つ
ま
で
続
く
コ
ロ
ナ
禍
が

・
ア
ス
リ
ー
ト
巻
き
込
む
な
ん
て
筋
違
い

・
ま
ん
防
は
中
途
半
端
で
ま
た
延
長

・
ワ
ク
チ
ン
の
七
月
末
は
泥
縄
で

・
当
面
の
実
行
順
位
を
明
確
に

�

茂
庭　

正
昭

稲
毛
区　

シ
ャ
ル
ム
稲
毛
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

　

道
歩
き

車
と
自
転
車
の
移
動

歩
い
て
み
る
と

エ
ッ
?!
こ
ん
な
お
店
有
っ
た
？

ア
ラ
い
つ
の
間
に
新
築
の
家
が

こ
こ
は
駐
車
場
に
な
っ
て
る
!!

好
き
な
和
菓
子
屋
が
消
え
て
る
新
発
見
⁉

知
ら
ず
〳
〵
足
が
ド
ン
ド
ン
前
へ
行
く
!!

�

山
口　

二
郎

川
　
柳

川
　
柳

詩詩
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



　
本
号
に
お
い
て
は
、
神
谷
新

市
長
さ
ん
か
ら
就
任
の
あ
い
さ

つ
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

千
葉
市
の
高
齢
化
が
進
む
中
、

我
々
が
取
り
組
ん
で
い
る
高
齢

者
の
生
き
が
い
を
高
め
、
健
康

づ
く
り
を
増
進
す
る
こ
と
へ
の

期
待
が
寄
せ
ら
れ
る
と
と
も

に
、
経
験
を
生
か
し
て
行
っ
て

い
る
次
世
代
に
つ
な
ぐ
地
域
活

動
へ
の
貢
献
に
対
し
敬
意
を
示

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
が
お
さ
ま
り
従
前

ど
お
り
の
活
動
が
再
開
さ
れ
、

市
長
さ
ん
の
期
待
に
応
え
ら
れ

る
日
が
一
刻
も
早
く
来
る
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

�

（
中
村
　
記
）

〈
広
報
部
〉

　
　
田
村
　
良
夫
（
中
央
区
）

　
　
神
山
　
宏
治（
花
見
川
区
）

　
　
小
谷
松
明
江
（
稲
毛
区
）

　
　
平
沢
　
廣
光
（
若
葉
区
）

　
　
牧
野
來
世
志
（
緑
　
区
）

　
　
中
村
　
征
人
（
美
浜
区
）

編集後記編集後記
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



〈
キ
リ
ト
リ
〉

入  会  申  込  書
令和　　年　　月　　日

　きらめきクラブちば・千葉市老人クラブ連合
会に所属するクラブでは、健康・友愛・奉仕を３
本の柱として、“生活を豊かにする” “地域を豊か
にする” さまざまな活動に取り組んでいます。

◆健康づくり（体操、ウォーキング、グラウンド・ゴルフ）
◆生きがいづくり	（踊り、合唱、カラオケ、手芸など	
	 趣味のサークル）

◆地域とのつながり	（サロン活動などの友愛活動、子	
	 どもたちの見守り、環境美化活動）

クラブ名

会　　長　　　　　　　　　　　　　　　　　様

電話番号 （　　　 ）　　　　－

住　　所
区

生年月日
大 ・ 昭

年　 　月　 　日（　   　歳）

ふりがな
氏　　名 （ 男 ・ 女 ）

《入会条件》おおむね 60 歳以上の方なら、どなたでも
《申込方法》お住まいの地域のクラブに直接連絡

※活動内容や会費はクラブによって異なりますので、クラブ
の役員や会員にお尋ねください。
最寄りのクラブがわからない、連絡先がわからないときは、
下記の事務局までお問い合わせください。

住み慣れた地域の仲間と、住み慣れた地域の仲間と、
一緒に楽しく活動しましょう！一緒に楽しく活動しましょう！

ホームページ  http://www.chibashi-roren.jp/
〒260-0844　千葉市中央区千葉寺町1208-2　千葉市ハーモニープラザ3階
電話 :043-262-1236 　FAX:043-262-1237　E-mail : info@chibashi-roren.jp

きらめきクラブちば 一般社団法人　千葉市老人クラブ連合会

若葉区の皆さん　加曾利貝塚にて若葉区の皆さん　加曾利貝塚にて
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています
制
作
・
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刷
：
株
式
会
社
ニ
チ
コ
ミ
　
☎
03（
5718）3900　

http://w
w
w
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i.com


