
⑦平山第一シニアクラブ 
会    長： 西田 正晴 

会  員  数： ８０名（男性４３名、女性37名） 

入会条件： 町内会区域 

主な活動場所：平山第一自治会集会所 

地域、平山野球場 、平山小学校校庭 

サークル活動： ①将棋同好会 

 

活動内容 

①いきいきサロン 

（わいわい輪投げ、誕生会、シニアリーダー体操 

各種講習会等、毎週月曜日9：00～12：00） 

②交流グラウンド・ゴルフ 

（平山第一・辺田・平山町各クラブ、毎週水曜日・隔週土曜日） 

③地域防犯・美化活動（毎月１回）、年末年始防犯活動（自治会と共催） 

④地域学童育成支援（セーフティウォッチャー） 

メッセージ 

 いきいきサロンの歴史は古く、当初はワナゲのみでしたが、シニア体操を
導入。 ワナゲでゼロ点が出ては笑い、３００点が出ては笑い、和気あいあ
いの場です。 

 つどいと健康づくりの場として、辺田長寿会さんと共催でグラウンド・ゴ
ルフを開催しています。最高齢９１歳の方も一緒に楽しんでいます。 

 近年、地域に新しい住居ができ、子どもたちも増えました。児童の登下校
の交通安全も含めて、見守り活動を実施しています。地域の防犯、美化活
動を含めたパトロールにも多くの人が参加しております。 

 １１月絶好のグラウンド・ゴルフ日和、三者交流のグラウンド・ゴルフを白
子町で開催しました。人気のカラオケは中止、美味しい昼食を頂き、お風呂
三昧の方もいて皆さん満足して帰宅しました。（懇親グラウンド・ゴルフ大
会） 

                                 


