
⑤東本町東寿会 

会    長： 水野 房子 

 

会  員  数： 30名（男性8名、女性22名） 

 

入会条件： 町内会会員 

 

主な活動場所： 東本町自治会館 

 

サークル活動 

①カラオケサークル 

②民謡会 

 

活動内容 

①定例会（第2月曜日） 

②お誕生会（年3回：7月、10月、1月） 

③奉仕活動（資源回収協力、ゴミステーション） 

 

メッセージ 

 地域の高齢者としての役割を考えながら、健康寿命を延ばそうを合言葉
に活動をしています。 

 年3回おこなっている「お誕生会」に喜んで集まり、カラオケや抽選会など、
楽しい時間を過ごしています。 

 自治会館までも、「足が痛くてでられなくて」という方が多くな り、困っ
ております。 

     


